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Uvod

Skolni vzd&lavaci plan (dale jen SVP) Domova mladeZe Trocnovské 2a, Ceské Bud&jovice
(déle jen DM) je vydavan v souladu s §3, §5 a §7 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist.

Pro SVP v DM neni vydan ramcové vzdélavaci program (dale jen RVP). SVP stanovi
zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani, podminky
piijimani uchazecl, pribéhu a ukoncovani vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, oznaceni dokladu o ukon¢eném vzdélani, pokud bude
tento doklad vydavan. Déle stanovi popis materidlnich, personélnich a ekonomickych
podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v DM
uskuteciiuje.

Personalni zajisténi DM

Bc. Jan Sindelat, feditel $koly +420 602 416 479
Mgr. Eliska Svepesova, zastupkyné feditele +420 387 315 795
Bc. Jiti Koles, skupinovy vychovatel +420 602 671 014
Marie Kuncova, skupinova vychovatelka +420 602 671 014
Jitina MiSakova, skupinova vychovatelka. +420 602 671 014
Bc. Daniel Hammerlindl, skupinovy +420 602 671 014
vychovatel

Bc. Toma$§ Tremmel, skupinovy vychovatel +420 602 671 014
Alena Trskova, vedouci SJ +420 387 312 324
Schindler Petr, 0drzbar +420 602 671 014
Tesafova Sarka, uklizecka

Semmelbauerova Michaela, uklizecka

1. Identifikaéni udaje

Domov mladeZe Trocnovska 2/a, 370 04 Ceské Bud&jovice
RED IZ0O: 600008193

Telefon: sborovna vychovateld 602 671 014
zastupce feditele 387 315795

E-mail:svepesova@spsautocb.cz



mailto:svepesova@spsautocb.cz

Nézev Skoly: Vyssi odborna §kola, Stiedni primyslova Skola automobilni a technicka
Adresa sidla $koly: Skuherského 1274/3, 370 04 Ceské Budgjovice

Telefon: ustfedna 387901 411
feditel 387 901, 387 316 372

E-mail: sindelar@spsautocb.cz
sekretariat@spsautocb.cz

Pravnicka forma: ptispévkova organizace
IC: 00582158
DIC:  CZ00582158
Cislo uétu 8koly: 43830 —231/0100
Identifikace zfizovatele: 5
JihoCesky kraj se sidlem v Ceskych Budéjovicich

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budgjovice

2. Charakteristika domova mladeze

Adresa: Domov mladeze Trocnovska 2/a, 370 04 Ceské Budéjovice

Umisténi: Objekt DM se nachdzi v klidné méstské ¢asti lokality Husovy kolonie, je v dochdzkové
vzdalenosti od Skoly nebo 1ze vyuzit spojeni s vyuzitim MHD, linky ¢€.12 (Nadrazi — Husova kol.)

Popis:

Dorll)lov mladeze je umistén ve dvou samostatnych budovach, ma vlastni t€locvicnu,

pln€ vybavenou posilovnu a venkovni sportovni aredl. Novy sportovni areédl byl uveden do provozu
v zaii 2019 a slouzi jak ubytovanym zaktm, tak i zakiim studijnich obord, kteti ho vyuzivaji v ramci
vyuky télesné vychovy. V aredlu je hiisté na micové hry, tenisovy kurt, hiis§té¢ na malou kopanou,
bézecky oval, prostor pro skok daleky a vysoky, kos na street ball. Pro volny ¢as je ur¢en venkovni
altan s posezenim a outdoorové hiisté. Zahradni areal, ktery patii k domovu, je upraven jako park a
slouzi k relaxaci ubytovanych Zzakd. Na zacatku Skolniho roku je také vyuzivan k realizaci
adaptacnich dnil pro zaka 1. ro¢nikd. Vychovatelé domova mladeze v aredlu organizuji pratelska

utkani, sportovni turnaje nebo setkdni s ¢eskobudejovickymi druzebnimi domovy mladeze.


mailto:sindelar@spsautocb.cz
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Kapacita domova je 85 mist, vyhodou domova mladeze je to, ze jsou zde ubytovani pouze chlapci,
zaci ucebnich a studijnich obora nasi Skoly, tim je zajistén pfimy kontakt na teoretické vyucovani a

tfidni uditele.

Soucasti zafizeni je jidelna s vydejnou stravy (snidan¢ a vecete), které pro DM piipravuje Skolni
jidelna podle zésad zdravého stravovani a norem dle vékové hranice zakid. Obédy si zaci odebiraji
ve $kolni jidelné v Zizkové ulici nebo je maji zajisténé na pracovistich odborného vycviku a
odborné praxe.

Provozni doba domova mladeze hod. je do patku 15:00 hod.

Objekty DM prosly rekonstrukci a revitalizaci. V celém objektu byly vyménény radidtory, centralni
stropni osvétleni a podlahové krytina na pokojich, 1izka, Zidle a pokoje jsou pravidelné tapetovany.
Na vSech budovéich byla polozena nova stfeSni krytina, byl opraven pfistupovy chodnik a
vybudovan dal$i chodnik okolo hlavni budovy. V celém areélu bylo nainstalovano nové energeticky
Setrné veiejné osvétleni Celkovou obnovou prosla i télocvicna, kromé vymény stfeSni krytiny, oken
a zatepleni, byla také opravena palubovka, nainstalovany nové branky, elektronickd Casomira
a zabezpecovaci sité.

Ke studiu, pro pfipravu na vyufovani a k relaxaci maji zaci k dispozici tfi klubovny s LCD
televizory a zazemi s pocitaci, cely DM je pokryt wifi signdlem Ve velké spoleCenské mistnosti
mohou hrat kule¢nik nebo stolni tenis. K dispozici maji Skolni knihovnu s vice jak 2 500 svazky
beletrie, odborné nebo zabavné literatury. U vstupu do budov jsou k dispozici uzamykatelné
botniky, denni ,.kuchyiiky* s lednici, mikrovlnou troubou a varnou konvici. Soucasti DM je sklad
¢istého a Spinavého pradla. Pro ubytované je k dispozici pln€ vybavena posilovna a t€locvi¢na.
Ubytovani Zaci jsou rozdéleni zpravidla podle véku do péti vychovnych skupin, se kterymi pracuje
pét zkuSenych vychovatelll (z toho dvé Zeny). VSichni vychovatelé spliuji pozadavky pro vykon
¢innosti pedagogickych pracovniki, které stanovuje zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich. DM ma svoje uklizecky, které uklizi pokoje Z4ki, socidlni a sportovni zazemi a
spole¢né prostory. Chod DM se fidi pfilozenym rezimem a fddem domova mlédeze. Volnocasové
aktivity zajiSt'uji vSichni vychovatelé vedenim z4jmovych krouzki: salové kopané, florbalu,
nohejbalu, badmintonu, stolniho tenisu, sportovné pohybovych aktivit, lukostelby apod. K rozvoji
logického mysSleni napomahaji krouzky deskovych her, organizované znalostni soutéZe nebo
pratelska utkani v mi¢ovych hrach. Zaktim jsou nabizeny spole¢enské, kulturni a sportovni akce ve
mésté (divadlo, kino, vystavy, exkurze do Planetdria, Budvaru, k Hasi¢skému zachrannému sboru

apod.) nebo sezénni akce mésta. Nabidka je aktualné dopliiovana na nasténce s vyuzitim



informacnich materidli KIC mésta. Vychovatelé uzce spolupracuji s vyucujicimi 1 s rodici a
dohlizeji na dodrzovani studijni doby, zakiim pomahaji s pfipravou na vyucovani (Cesky jazyk, cizi

jazyky, odborné predméty technické a automobilni nebo fizeni motorovych vozidel).

3. Hlavni cile vzdélavani

Trvale vést zaky k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu

e Zajistit zakiim vhodné podminky pro piipravu na vyucovani, trvale sledovat jejich
prospéch, pomahat jim pii ptiprave a pti ziskdvani pottebnych informaci

e Rozvijet u zaki schopnosti spolupracovat a respektovat praci a uspeéchy vlastni 1
druhych

e Schopnost pracovat a zit v kolektivu, naucit se respektovat druhé

e Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

e Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, ucit je zit spole¢né, vytvareni
mezilidskych vztahli

e Rozvijet zajmy, zaliby a nadani zaki

e Vedeni zaku k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e Vytvareni navykd pro zdravy zptsob Zivota

4. Délka a Casovy plan vzdélavani

Domov mladeze ubytovava Zaky tiletych ucebnich a ctyfletych studijnich obort.

Ptihlasku do domova mladeze podava Zak na jeden rok. Vzhledem ke kapacit¢ DM neni mozZné
vSechny zaky ubytovat po celou dobu jejich pobytu ve Skole

Domov mladeze proto zahrnuje ve svém vzdélavacim cyklu plan vzdélavani zakl na jeden
Skolni rok. Specifikuje rozdilnost a narocnost prace podle véku a obord, pfedevsim pak u zaki

1. ro¢nika.

5. Kli¢ové kompetence




Nami zatfazené klicové kompetence piedstavuji soubor védomosti, schopnosti, postoji a
hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni nasich ubytovanych zéki. Klicové kompetence se
ve vychovné praci prolinaji a Ize je ziskat pouze jako vysledek celkového vychovné vzdélavaciho

proces. DM kompetence posiluje a rozsituje, kazda z nich je integrovany cil.

1. Kompetence k uceni
- 74k se podili se na planovani, fizeni a organizovani vlastni pfipravy na vyucovani,

vyhledava potiebné informace, stanovuje si své cile a priority a dale se vzdélava

2. Kompetence k FeSeni problémiu

- 74k se uci rozliSovat spravnd a nespravna fesenti, je flexibilni, nevyhyba se problémim

3. Komunikativni kompetence
- uci se naslouchat a respektovat druhé, vyjadiuje sviij ndzor bez toho, ze se dotkne prav

jinych, rozliSuje informace a vyhodnocuje je, medidlni vychova.

4. Socialni a personalni kompetence
- 7&k prebira urcitou zodpoveédnost, realné hodnoti své chovani, je schopen tymového
jednani a vytvafi si obraz o svych moZnostech, pfijima hodnoceni svych vysledkd, radu

1 kritiku, vyuZiva zkuSenosti jinych, uznava autoritu.

5. Ob¢anské a pracovni kompetence
- uv€domuje si sva prava a povinnosti, rozpoznava spravna a nespravna jednani, respektuje

bezpecnost svou i skupinovou, vazi si tradic, u¢i se dokoncovat své pracovni povinnosti

6. Kompetence k traveni volného ¢asu — hlavni kompetence pro ¢innosti DM
- 74k je veden k ucelné travenému volnému Casu, rozviji si schopnost aktivniho vyuziti
volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic a umi vhodnym

zpusobem odmitnout nevhodnou nabidku.

6. Formy ¢innosti

Formy ¢innosti uplatiiované se Zaky naSeho domova mladeZe

e Kolektivni piisobeni



e Individudlni pisobeni
e Kazdodenni priabézné (neformalni) ptisobeni
e Pravidelné aktivity

e Piilezitostné aktivity

7. Strategie vvchovné prace

Strategie vychovné prace vychovateli domova mladeze vychazi z obecnych zésad pedagogiky
volného Casu. Tyto pozadavky jsou uplatiiovany hlavné se zaky 1. ro¢nikil, u kterych je nutné
zvladnout jejich prechod ze zékladni Skoly, odlouceni od rodiny a vytvareni si pozic v novém
prostiedi a kolektivu.

Vzhledem k studijnim vysledktim zakd, které byvaji ¢asto nedostacujici, je nutné, aby se

vychovatelé zaméfili na domaci pfipravu na vyucovani, k to mu bude slouzit nasledujici.

e Jako zaklad bude slouZit pravidelné a ucelné vyuZzivani doby urcené na piipravu do Skoly a
zajisténi klidu k uceni

e Vychovatel bude v pravidelném styku s uciteli, dale vyuzije informacni systém Katedra,
ptipadné osobni kontakt pfi navstéve ve Skole, tim ziska informace o studijnich vysledcich
svéfenych Zzaki. Prijme potfebna opatieni ke zlepSeni studijnich vysledkl

¢ Bude se individudlné vénovat slabsim zakim, zajisti jim pfipadnou pomoc od jiného
spoluzédka nebo zajisti doucovani a pomoc pii domaci piiprave

e Vychovatel se pokusi pfimét rodice ke zlepSeni vzajemné spoluprace (informovanosti).

Ve vychovné praci se zaky je od vSech vychovateli vyZadovana duslednost a jednotné

pusobeni, mezi sebou pak vhodna komunikace a vzajemnyv respekt.

Pti zatazovani zdjmové ¢innosti budeme vychazet ze silné stranky naSeho DM (vlastni télocvi¢na,
posilovna, sportovni aredl — hfist¢) a podpory spontanni ¢innosti zakl s vyuzitim jejich participace

pii tvorbé programu.

Motivace ano, naiizeni ne
Veskera vychovné vzdélavaci a zdjmova ¢innost bude konkrétné rozpracovana v mésicnich

plénech jednotlivych vedoucich vychovnych skupin a bude mési¢né€ vyhodnocovana.



Pti veSkeré vychovné praci s ubytovanymi zaky budou vychovni pracovnici vychazet z téchto

pozadavki zasad pedagogiky volného Casu:

e Pozadavek dobrovolnosti

e Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu (formou nabidky a motivace)

e Pozadavek vyzdvihovani kladnych rysi osobnosti

e Pozadavek pfiméefenosti véku, zajmu a schopnostem

e Pozadavek zajimavosti a zajmovosti

e Pozadavek citlivosti (kladné emoce, hodnoceni podle osobnosti)

e Pozadavek seberealizace (pocit uspésnosti)

8. Struktura aktivit vvchovné vzdélavaciho procesu a jejich ¢lenéni

Vychovné vzdélavaci ¢innost

kompetence:

Ucit se znat
-ucit se objevovat
nové véci

- ¢innost v jednotlivych vychovnych skupinach

- besedy a ptednasky: spolecenské chovéni,
zdravovéda, tradice a zvyky,
zdravy zivotni styl, spravna zivotosprava,

environmentalni vychova, ekologie

- kvizy

- vychovné a vzdélavaci akce knihovny DM

- exkurze (Planetarium, Budvar, dle nabidky mésta)

1,5,6

UCit se Zit spolecné
- pracovat a jednat
jako ¢len tymu

- uklid pokojii, pravidelné hodnoceni, idrzba Cistoty

v redlu DM

- tfidéni odpadu

- ¢innosti vyplyvajici z rezimu dne

-aktivy vych. skupin, vyhodnoceni mésicni ¢innosti,
pfistup zakil, chovani a vystupovani, podil zakt pfi
piipravé a vybéru akci

- sport. turnaje a soutéZe pro ubytované zaky

-celoskolské turnaje v kolektivnich sportech

- sport. turnaje mezi DM v C.Budgjovicich

- ucast na sportovnich pieborech stiednich Skol

-spole¢né vychazky, pamétihodnosti mésta, divadlo,
vystavy, muzea

- besedy ,,Ochrana zivotniho prostiedi‘

- podil zaki na tvorbé Zivotniho prostieni (pokoje,
venkovni aredl domova mladeze)

2,3,4,5,6




-vano¢ni a sezonni vyzdoba DM, soutéze

Ucit se byt
-péstovat zdravy
zivotni styl

- pomoc slabsim spoluzakiim

- krouzky na DM: salova kopana, posilovani,

nohejbal, badminton, odbijend, stolni tenis, frisbee,
florbal, stolni tenis, lukostielba, kulec¢nik, Sipky,

Ctenarsky klub, klub sportovnich aktivit, hudebni

krouzek

-osveétova ¢innost: prevence socialné patologickych

jevu, prednasky

-minimalni preventivni program

2,3,4,6

U¢it se ,,jak na to*
- umeéni vyjadrit
nazor

- ptiprava na jednotlivé akce

- uceni komunikace a vyjadieni ndzoru

- pti aktivnim zapojeni do ¢innosti DM ziskavat
dovednost a navyky potiebné pro Zivot

1,3,6
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9. Prevence socialné patologickych jevu

Metodik prevence na domoveé mladeze vytvaii ve spolupraci s metodiky prevence na nasich
ttech Skolach Preventivni program pro dany Skolni rok a koordinuje jeho realizaci.

Cilem je zapojeni viech, predev§im zakd 1. roénikd do aktivit specifické primarni prevence. Zaci
1. roénikd, ktefi k nam ptichazeji z celého Jihoceského kraje, se Casto obtizné adaptuji na nové
zivotni podminky, tézce nesou odlouceni od rodin, obtizn¢ si zvykaji na Zivot ve vétSim mesté,
neuméji spravné vyhodnotit rizika vyplyvajici z moznosti lehkého ziskani ndvykové latky, relativni
volnosti a nizké urovné vlastni zodpovédosti za svoje chovani.

Zéci maji rozdilné znalosti v oblasti zdravotnich, socialnich, psychickych a trestnich rizik.
Neuvédomuji si rizika spojend s uzivanim drog, porusovani norem berou ¢asto jako normalni jev,
domnivaji se, Ze na jejich chovani nikdo nepftijde. Je dilezité upozornit je na to, Ze neni legélni ani
uzivani tabakovych vyrobki — cigaret, zvykaciho tabak a alkoholu. Na to je pamatovano i ve
Skolnim fadu. Proto chceme celkovym vychovnym plisobenim zabranit a utlumit.

Programy a aktivity s protidrogovou tématikou a Skolni Sikanou zajistime ve spolupraci
s Skolnimi metodiky prevence nebo s odborniky. Dalsi témata (pfedavani informaci) z oblasti SPJ
budou realizovany nejenom na domoveé mladeze, ale i ve vyucovacich predmétech a tiidnickych
hodinach. Organizace volného ¢asu je dalSim krokem prevence.

Soucasti prevence jsou i metody vychovy — vstficny vztah pedagog a zak, vedeni dialogu se
zaky a celkové klima domova mladeZe a Skoly. Pfi zjisténych problémech v pribéhu skolniho roku
budeme jednat s rodici.

Pfi nastupu na domov mladeze bude vyZadovan souhlas zdkonného zastupce Zaka

s orientacnim testovanim na pfitomnost alkoholu nebo OPL.
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10. Volnocasové aktivity - krouzky

Sportovni krouzky: krouzek florbalu, sialové kopané, volejbalu, nohejbalu a badmintonu

Vychovné vzdélavaci cil:

naucit zaky spravnym navyktm pfi feSeni hernich situaci, upevnit u hrac¢t vSechny doposud
nabrané dovednosti pii hie, upevnit tymovou spolupraci, na zaklad¢ tréninkové piipravy prenést
nauc¢ené dovednosti do zapasi.

Vystupy: zak se nauci dal§im technikdm a hernim dovednostem, upevni si pravidla, zapoji se do
pratelskych zapasi mezi vychovnymi skupinami a domovy mladeze, zucastni se turnaje mezi
¢eskobud¢jovickymi DM

Krouzek pohybovych aktivit

Vychovné vzdélavaci cil:

zapojit do sportovnich aktivit i zaky s nizkym fyzickym potencidlem a nizkou motivovanosti

k pohybu a sportu, osvojit si herni praktiky, pravidla micovych her, upevnit obratnost, vytrvalost a
posilit vnitini stabiliza¢ni systém

Krouzek lukostielby

Vychovné vzdélavaci cil:

naucit zaky spravnym navyktm pii manipulaci s lukem, osvojit si bezpecnostni pravidla, upevnit u
hrach vSechny doposud nabrané dovednosti, pracovat na upevnéni tymové spoluprace

Knihovna domova mladeze
Vychovné vzdélavaci cil:

seznameni se s knthovnou, ¢lenéni knih, vypljéni fad, sezndmeni s kniznim fondem, zapojeni zaki
pfi vybéru novych knih, naucit Zaky vyuzivat knih k pfipravé na vyucovani

Krouzky probihaji pravidelng, dle rozpisu smén vychovateltl.
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11. Materialni podminky, vvbaveni

Udaje o ubytovaci ¢asti — pokoje

Schvélena kapacita DM je 85 luzek.

Z4ci jsou ubytovani ve dvou budovach. V hlavni budové je 18 pokojt, ve vedlejsi budové 8
pokojt, bydli v pokojich po 2, 3 a 4 Zacich. Pro vSechny ubytované je k dispozici spole¢né
socialni zafizeni (sprchy, umyvadla a toalety, v poctu dle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni).

Pro pedagogické a provozni pracovniky je socidlni zafizeni samostatné.

Na pokojich je novy nabytek, kazdy zak ma k dispozici valendu s tloznym prostorem, nocni a
psaci stil a skiin. Vyména liZzkovin se provadi jednou za 3 tydny, uklid v prostorach domova
mladeZe odpovida vyhlasce €. 410/2005 Sb.

Zaci maji k dispozici 3 klubovny (televize, videa, DVD), knihovnu s vice jak 2500 tituly
stolni pocitace, stolni fotbal, kule¢nik, elektronické Sipky, stoly na stolni tenis, pln¢ vybavenou
posilovnu. V kazdé budové jsou vybavené denni kuchynky.

Pro sportovni aktivity je k dispozici outdoorovy aredl, kde je k dispozici hfist€ na mi¢ové hry,
tenisovy kurt, hfi§t¢ na malou kopanou, bézecka draha, doskocisté pro skok daleky a vysoky.
Nebo plné vybavena télocvicna s hraci plochou o rozméru 31 x 17 m, doplnéna o elektronickou

¢asomiru, florbalové mantinely, branky na sédlovou kopanou a florbal.

12. Personalni podminky

Organizaéni schéma useku VMV

Zastupce feditele

vychovatele 0drzbat  pomocnd kuchatka  uklizecky

Zékladni rozvrh sluzeb vychovatell je zpracovan pro pétitydenni cyklus, pro splnéni dotace

pfimé vychovné povinnosti mohou byt jednotlivé sluzby individudln€ upraveny.
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Pedagogicka zptisobilost pedagogickych pracovniki

Jméno: Pedagogicka Odborné vzdélavani Zajistuje:
zpusobilost:
- metodik PP
Mer. Eliska Vzdéléni VS ;nzlif)?ﬁllsm{;gle Kurey pro astupkyné feditele
& “« Y zastu
Svepesova PedF UK Praha - tvorba SVP pro DM
- administrace projektt
ESF
-administrace; dota¢nich
programt KU
5 Studuje magistersky
sxr X X147 V& Clen Asociace program TF JU krouzek florbalu,
Bec. Jiti Koles Vzdélani VS
TF JU ¢ Bud&ovice domovu mladeze malé kopané
: ) ADMIN
USO (vychovatelstvi)
Marie Kuncova krouzek badmintonu,
volejbalu
Jifina Migdkova | US Skolni knihovna,
krouzek pohybovych
aktivit
Vzdélani VS o
Bc. Jan Vagak Palestra Praha KrouZek nohejbalu,
salové kopané
Studuje magistersky Krouzek lukostielby,
Be. JiH{ Vitovec Vzd&lani VS program VS Liberec stolniho tenisu

TF JU C. Bud&jovice
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13. Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi

1. Podminky pro hygienické a bezpecné ptisobeni

Vnitini fad domova mladeze a rezim dne — zédsadni dokument podle kterého je zajistén
bezproblémovy chod DM. Prokazatelné seznameni s fady zaci potvrzuji podpisem, rodice
jsou sezndmeni s fady pii nastupu zakii na DM.

Provozni tad télocvicny

Provozni fad jidelny

Bezpecnost silni¢niho provozu — pii spole¢nych akcich mimo aredl domova mladeze
zodpovida vychovatel maximaln¢ za 25 Zzaki. Nad tento pocet bude povéiena
doprovodem dalsi vychovatel.

Kniha evidence urazii — zdsady a povinnosti vyplyvajici z vyhlasky ¢. 64/2005 Sb.,
hlaseni o irazu a zdznamu o urazu. Do knihy urazii budou evidovany vSechny Skolni
urazy.

Protokol o revizich a kontrolach elektrickych spotiebiét provedenych podle CSN 33 1610
— 7adny spotiebi¢ nesmi byt pouzivan bez platné revize. Zaci mohou na pokojich pouzivat
pouze lampicky, prodluzovaci kabely, pocitace, audio a hifi techniku, a to pouze pii
splnéni podminek platné revize a souhlasu vychovného pracovnika.
Zdravé prostiedi — dodrzovani platnych norem podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.

o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych.

Prostfedky prvni pomoci — Iékarnicka prvi pomoci je dostupné v kancelafi vychovatelt

a v télocviéné DM, poskytovanim prvni pomoci — praktické kompetence vychovatelt

(proskoleni vychovatel¢)

2. Emoc¢ni a socialni podminky

Vytvéret ptiznivé socialni klima a pohodové prostiedi — zapojovat Zaky do planovani
zajmove ¢innosti, vést je k otevienosti, ucte, toleranci, empatii a pomoci druhym.
Respektovani potieb jedince.

Ochrana pted nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy — trvalé ptisobeni, sledovani,
vhodna informovanost, spoluprace s rodic¢i a Skolou.

Disledné vyzadovani plnéni povinnosti zdkonnych zastupct pii omlouvani zakl a vcasné

uhrady poplatkii, pouzivani ,,Prikazu zaka DM.*
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14. Prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Tyto podminky mtze vychovatel naplilovat v ptipad¢€, ze budou rodice, zdkonny zastupce nebo
tfidni ucitel o skute¢nosti DM informovat.
Dle doporuceného podptrného stupné a charakteru, budou zaci zaclenovani do vychovného

procesu, bude jim vénovana individualni pozornost a bude zvySena spoluprace s rodici a Skolou.

15. Autoevaluace domova mladeze

Evaluace na DM probihé priibézné béhem Skolniho roku. Na jejim zdklad€ budou provadény

ptipadné tipravy SVP. Evaluace probihé témito procesy:

Vnitini evaluaéni procesy

zastupci pokoji se ucastni pravidelnych schiizek rady 1x za ¢tvrtleti. Vychovatelé prubézné
hodnoti vlastni praci — 1x mési¢né. ZR zjistuje hospitaci, jak vychovatel plni vytyéené vychovné
cile. Zpétnou vazbu k praci vychovateld poskytuje na pravidelnych poradach pedagogickych

pracovniku DM a pfi osobnim hodnoceni.

Vnéjsi evaluacni procesy

zpétna vazba od rodici a studentl ubytovanych na DM, maturantl nebo absolventt, pfipadné z

jinych zdroji.

Casové pojeti evaluace — Kazdodenni zapisy v deniku vychovné skupiny, mési¢ni hodnoceni
plant ¢innosti vychovné skupiny (vZdy po uplynuti ptislusného mésice), hodnoceni ¢innosti DM

dle SVP — 1x ro¢né.

Cile

Evaluacni metody

Posoudit pestrost a vhodnost pouzivanych
forem a metod vychovné prace ve skuping,
plnéni hlavnich aktivit vychovného procesu

Hospita¢ni a kontrolni ¢innost, ¢tvrtletni
hodnoceni prace provadi zastupce feditele,
teditel provede zhodnoceni ¢innosti DM na
zaveérecné porade useku, stanoveni hlavnich
priorit na dal§i obdobi
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Ovéteni podminek ke stravovani, vhodnost
skladby jidelnicku

Ziskani poznatkl od zaki pti aktivech
vychovnych skupin, rozbor a projednani ve
stravovaci komisi Skoly (do komise jsou
jmenovani Zaci)

Ovéfeni materialniho vybaveni DM,
uspokojeni potieb a pozadavkl zakt

Na porad¢ vedeni vyhodnocovat plnéni
pozadavki na opravy a vybaveni useku na
pfislusny Skolni rok

V C. Budgjovicich 1. 9. 2019

Be. Jan Sindelai

feditel Skoly
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VNITRNI RAD DOMOVA MLADEZE
Trocnovska 2/a, 370 04 Ceské Budéjovice

Obecné ustanoveni ( Zak. ¢.108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a

Skolskych ucelovych zatizenich):

Domov mladeze poskytuje zaktim stfednich skol ubytovani, vychovné vzdélavaci ¢innost
navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost stiednich skol a zajist'uje témto zaktim skolni
stravovani. Domov mladeze vede zéky k plnohodnotnému vyuzivani volné¢ho ¢asu formou
zajmovych ¢innosti.

Pfi umistovani zaka nebo do domova mladeze je piihlizeno ke vzdalenosti mista jejich bydlisté,
dopravni obsluznosti, k socialnim pomé&riim a zdravotnimu stavu. Zak je ubytovéan na zakladg
prihlasky, kterou podéavaji zdkonni zastupci zaka nebo zak, pokud je zletily. PfihlaSka se podava na
kazdy skolni rok nejpozdéji do 20. kvétna. O piijeti nebo nepfijeti zdka vyrozumi vedouci DM

pisemn¢ jeho zakonného zastupce nebo zletilého zéka nejpozdéji do 15. Cervna.

Zé&kovi je v pribéhu §kolniho roku ukonéeno ubytovani v domové pokud:
a) o to pozada pisemn¢ zékonny zastupce zaka nebo zletily zak
b) nebyla opakované uhrazena tiplata za ubytovani a stravovani ve stanoveném terminu
(nebo v terminu dohodnutym s feditelem)
c) zak prestal byt Zdkem stiedni Skoly
d) zakovi bylo povoleno pteruSeni vzdélavani,

e) zak byl vyloucen pro poruseni vnitiniho fadu DM.

Vyse Uplaty za ubytovani je stanovena s ptihlédnutim k vybaveni domova mladeze a k Grovni
poskytovanych sluzeb a tidi se vyhlaskou o Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizeni
(sb.zak.c.108/2005). Vyse uplaty za ubytovani se neméni 1 kdyZ Zak neni ubytovan po vSechny
dny v kalendainim mésici. Pokud je Zdk v domové mladeze ubytovan jen ¢ast kalendarniho
mésice z dlivodu organizace vyuky, stanovi se vySe thrady imérné k poctu dnti, po které je
ubytovan. Vyuctovani se provadi kazdy mésic ve Skolnim roce.

Stravovani ubytovanych zaki se tidi platnou vyhlasSkou o Skolnim stravovani (vyhl.¢.107/2005
Sb. o §kolnim stravovani). Uplata za §kolni stravovani je uréena vysi finanéniho normativu dle
stanoveného rozpéti financnich limitd. Ubytovani zaci odebiraji dvé hlavni jidla (obéd, vecete) a
jidla doplitkova (snidané, pfesnidavka). Vyactovani ubytovani a stravy se provadi formou

zalohové platby inkasem z uctu nebo platbou v hotovosti na pokladné Skoly.
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Provoz DM:

- DM je v provozu béhem $kolniho roku, vyjma vikendu a svatka

- z&ci ubytovani v DM se celodenné stravuji, s ohledem na spojeni pfi ptijezdu na DM a odjezdu
z DM je mozno odhlasit pond€lni snidané a patecni obeédy

- pokud zak onemocni, odhlasi si stravu

- nepfitomnost zdka v DM musi byt okamzit¢ oznamena

- v pribehu tydne odjizdi zak z DM k rodic¢im v ptipadé nemoci nebo na pisemné (telefonicke)
vyzadani rodi¢h. VSechny odjezdy a piijezdy jsou evidovany v ,,Prikazu zdka DM*
a jsou potvrzeny vychovatelem a rodici

a odevzdaji prikaz zéka domova. V ptipadé vhodného spojeni mohou pfijet az v pondéli rano

-provoz DM se fidi rezimem dne, ktery je soucasti tohoto fadu

Povinnosti ubytovanych zaku:

A4

-povinnost dodrzovat vnitini fad a rezim dne a fidit se pokyny vychovnych pracovnikt

-dodrzovat zéklady slusného a ohleduplného chovéni ke vS§em pracovnikim DM a spoluzakiim

-do jidelny vstupovat slusn¢ oblecen, chodit pfiméfené oblecen i1 v ostatnich prostorach DM

-udrzovat Cistotu a potfadek v osobnich vécech, na pokoji i ve vSech spole¢nych prostorach
(t€locvicna, posilovna, outdoorovy aredl, pergola, klubovny, umyvarny, sprchy, WC)

-kazdy den pted odchodem na vyuku uklidit pokoj

-pecovat o spole¢ny majetek, zabrafiovat jeho poskozeni a ztratam. PoSkodi-li Zdk imysIné nebo
z nedbalosti zatizeni DM, musi Skodu okamzité nahradit, zavady na pokoji hradi v piipade

nezjisténi vinika kolektiv pokoje

-ve vSech prostorach DM se Zaci ptrezouvaji. Jako preziivky nepouzivaji sportovni obuv

-neplytvat vodou a potravinami

-dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, protipozarni ptedpisy, s nimiZ byl seznamen,
chranit své zdravi a zdravi jinych

-zaci nenosi na DM cenné predméty a vEtsi Castky penéz. Veskeré osobni véci si zaci ukladaji do
uzamykatelnych skiin€k na pokojich a vétsi castky penéz si ukladaji do ptirucniho trezoru

v kancelafi vychovatelld. Za nezabezpecené osobni véci nenese DM odpovednost.

-zaci st uzamykaji pokoje pouze v dobé€ své nepiitomnosti, v opaéném piipadé, a hlavné v noci,
jsou pokoje neuzamceny (bezpecnostni diivody, potfeba kontroly zaki)

-vykonavat usekovou sluzbu a poméhat pfi Gipravach interiéru a exteriéru DM

-78k je povinen umoznit vychovatelim kontrolu svych osobnich véci (za své pfitomnosti)
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-oznamit vychovateli ve sluzb¢ kazdy uraz a onemocnéni

-svédomité se pfipravovat na vyucovani a respektovat dobu studijniho klidu

-dodrzovat dobu no¢niho klidu, byt ohleduplny k ostatnim spolubydlicim

-po ziskani fidi¢ského opravnéni mohou zaci k dopravé na DM pouzivat silnicni motorové

vozidlo, které parkuji mimo aredl DM

Je zakdzano:

-koufeni a pouzivani elektronické cigarety v celém objektu DM a na akcich potadanych DM, je
zakazano manipulovat s otevienym ohném

-distribuce, drzeni a uzivani navykovych latek (alkoholu, drog a jinych zdravi Skodlivych latek),
pii poruseni tohoto ustanoveni budou pfijata vychovna opatteni dle Skolniho fadu a bude splnéna
ohlagovaci povinnost (rodi¢e ,KU, popiipadé policie)

-provadét ¢innost, kterd ponizovala, urdzela nebo zesmésiiovala ostatni zaky a pracovniky Skoly,
omezovala jejich osobni svobodu a ohrozovala jejich zdravi-jednd se zejména o projevy nasili,
Sikany, xenofobie, rasismu

-prechovéavat stielné, bodné, secné a jiné zbran¢, manipulovat s chemikaliemi a vybuSninami
-hrat hazardni hry

-pfemist’'ovat inventaf na pokoji, vylepovat plakaty a jinou ,,vyzdobu* na nabytek, dvefe a ptfimo
na tapety (zpusob instalace fesit s vychovatelem)

-pouzivat vlastni elektrospotiebie. Vyjimkou jsou holici strojky, radiové ptijimace a pocitace
(samostatné stanovené podminky provozu), které maji platnou revizi ,,elektrického spotiebice*
-navstévy cizich osob na pokojich, v odiivodnénych ptipadech mohou byt zakézany i vzdjemné

navstévy mezi ubytovanymi zaky (predchazeni kradezim, ni¢eni zafizeni apod.).

Prava ubytovanych zaka:

-moznost ustanovit zdkovskou samospravu

-podilet se na ptiprave a realizaci vychovné a zajmové ¢innosti na DM

-sdélovat opravnéné piipominky a stiznosti vychovnym pracovnikim DM

-vyuzivat zatizeni DM uréeného Zakim — klubovny, knihovnu, sportovni nacini, posilovnu,
outdoorova hiisté a télocvicnu, pocitace a spole¢né elektrospotiebice

-zak ma prévo na klid pfi ptipravé na vyucovani

-vyuzivat osobniho volna stanoveného rezimem dne

-s védomim vychovnych pracovnikll navstévovat sportovni, kulturni a zdjmové ¢innosti ve méste
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-pozadat o udéleni vychdzky v rozsahu stanoveném rezimem dne (k omezeni nebo zakazu
vychéazek mize dojit pti nedodrzeni fadu a rezimu DM, pfi Spatnych studijnich vysledcich, na
zadost rodicl)

-odjizdét z DM béhem tydne, avSak pouze s pisemnym souhlasem rodict

-vyzadovat vyménu lozniho pradla jednou za 3 tydny

Pochvaly a vychovna opatfeni:

Za vzorné plnéni povinnosti a dobré chovani, za dobrou reprezentaci Skoly muze byt zakovi
udélena:

a) pochvala tf. ucitele

b) pochvala feditele

c¢) pochvalny list, diplom, ¢estné uznani

d) udé€leni vécné nebo jiné odmény

Pokud zak porusuje rezim dne a vnitini fdd DM, udé€li se mu podle zavaznosti provinéni
nékteré z téchto vychovnych a kazeniskych opatteni:

a) napomenuti

b) ditka tf. ucitele

c) datka feditele Skoly

d) podminéné vylouceni z DM

e) ukonceni ubytovani v DM.

Zavérecné ustanoveni:

Znalost vnitiniho fddu domova mladeze je povinnosti kazdého zdka a zak je povinen se jim fidit.

V Ceskych Budgjovicich dne 1. 9. 2015

Bce.Jan Sindelaf
teditel Skoly
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DOMOV MLADEZE TROCNOVSKA 2/a
REZIM DNE

5:30- 6: 45 Budicek
6:45-7:15 Osobni hygiena, vétrani pokoji a liZkovin, tklid pokojl
6:00 - 7: 30 Snidané
6:00 - 7:30 Odchod na teoretické a praktické vyucovani
do 17: 00 Vychovna a zdjmova ¢innost, osobni volno (posilovna)
15:00 - 17 :00 Individuélni pfiprava na vyucovani, volnoc¢asové aktivity
17:00 - 17:45 Vecete
18:00 - 19:00 Povinna ptiprava na vyucovani
19:00 - 21:15 Osobni volno, vychovna a zdjmova ¢innost (krouzky)
21:15 Ukonceni pouzivani notebookii na pokojich
21:15-21:45 Osobni hygiena, ptiprava na vecerku
21:45 Vecerka, no¢ni klid
ProdlouZeni ve€erky z diivodu ptipravy na vyuc¢ovani nebo
sledovani televize posuzuje a povoluje vychovatel ve sluzbé

Streda:

do 21:30 Vychazky pro 1. ro¢nik

do 22:00 Vychazky pro 2. - 4. ro¢nik

-22:10 Vecerka pro 2. - 4. ro¢nik

Patek:

do 14:30 Odjezd zak, uzavieni domova mladeze
Ned¢le:

16:30 - 21:00 Ptijezd na domov mladeze

Pondéli, utery, étvrtek:

do 21:00 Vychéazky — individualné po dohod¢ s vedoucim vychovné skupiny

Ptipadné zmény budou upiesnény v tydennim programu nebo po dohodé

s vychovatelem.
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10.
11.

Provozni rad - pocitacové pracovisté

Pocita¢ provozujeme v suchém a Cistém prostiedi, v okoli PC nekonzumujeme jidlo ani

piti.

Pouzivani PC je mozné pouze s védomim vychovatele.

Nemanipulujte s PC, ani je nepiemist’ujte.

NespousStime nezname programy.

Instalace a hrani her je zakazano!!

Do mistnost nenosime vlastni USB ani jind média.

Je zakazano vyuZivat vetejné ptistupnych zdroji informaci v rozporu se zakonem
a povésti skoly.

Po tadném ukonceni prace s poc¢itacem uklidime pracoviste.

Zjisténé zavady jakéhokoliv charakteru okamzité hlasime vychovateli.
U PC pracovisté je nutné dodrZovat ustanoveni vnitiniho fadu DM.

Kazdy névstévnik pocitacové mistnosti je povinen dodrzovat tento provozni fad.
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Provozni rad télocvi¢ny, posilovny a outdoorovych sportovist’

1.T€locvi¢na, posilovna a venkovni aredl je uren pro sportovni a zdjmovou ¢innost zaki
domova mladeze a pro Skolni télesnou vychovu.

2. Kazdy ucastnik provozu je povinen fidit se pokyny zodpovédnych pracovnikii (vychovatel,
ucitel), dodrzovat bezpecnostni ptedpisy a respektovat ostatni natizeni.

3.Vstup do sportovniho aredlu je zaktim povolen pouze v doprovodu osoby, ktera je
zodpovédna za bezpecnost a poradek.

4. Vstup do télocvicny, posilovny a na venkovni hfisté je povolen pouze v odpovidajici

sportovni obuvi a sportovnim tboru.

5. Do télocvi¢ny, posilovny na umély povrch venkovnich hiist’ je zakazano nosit potraviny a

slazené napoje.

6. V prostorach télocvicny je nutné dodrzovat kdzen a pofadek. Manipulace s na€inim a
cviceni na nafadi, jakoZ i manipulace s nim je mozna jen v ptfitomnosti odpovédného
pracovnika a s jeho svolenim.

7. Kazdé poskozeni zatizeni t€locvicny je nutné nahlasit odpoveédné osob¢. Svévolné
poskozeni zatizeni bude pfedepsano k tthrad€. Zavady vzniklé pii hodinach télocviku
ohlasi ucitel zastupci feditele domova mladeze.

8. Kazdy uraz nebo poranéni je nutné okamzité hlasit vychovateli nebo uciteli a zapsat do
knihy trazi.

9. Skola neruéi za volné odloZené cennosti (napf. penize, $perky, hodinky, mobilni telefony).

10. Pfi odchodu z télocviény a posilovny je nutné zkontrolovat zavieni oken, zhasnuté svétel,
uzaviené vodovody v Satnach a zadni vchod u posilovny.

Pti vecerni sportovni ¢innosti nezhasinat osvétleni pii kratkodobém preruSeni
(stfidani vychovnych skupin), ale az po uplném ukonceni.

11. Pti vlastni ¢innosti je tfeba dodrZovat pravidla piisluSného sportu a fair play.
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Provozni rad jidelny

Vydej stravy: snidan¢ 06:00 — 07:30
tepla vecete 17:00 — 17:45

Povinnosti stravovanych zak:

e Dodrzovat ¢istotu a poradek

e Dodrzovat pravidla slusného chovani

e Vstupovat do jidelny v fd&dném obleceni

¢ Pouzité nadobi a piibory odkladdat na ur¢ené misto
¢ Neodnaset naddobi a piibory na pokoje

e Odebirat stravu pouze s platnym ¢ipem
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PROVOZNi RAD POSILOVNY

I. Zakladni ustanoveni

Tento Provozni fad ur€uje zasady chovani uzivatell posilovny, jejich prava a
povinnosti.

Provozni fad se vztahuje na vSechny uzivatele posilovny a jejiho pfislusenstvi a
tito jsou povinni jej dodrzovat.

Vstupem do prostoru télocvicny uzivatelé vyjadfuji svij souhlas s dodrzovanim
tohoto Provozniho radu.

PoruSeni tohoto Provozniho fadu je divodem k zakazu vstupu.

Il. VSeobecna pravidla uzivani prostor posilovny

Casové vyuzivani prostor posilovny je dano oteviraci dobou budovy, kterou
stanovuje provozovatel budovy a také terminy vyuky TV, kdy je posilovna
uzaviena prave pro tento ucel.

Do posilovny maji vstup kromé potieb vyuky TV a zaméstnancl pouze studenti
Vys$Si odborna skola, Stfedni primyslova Skola automobilni a technicka.
Navstévnici se chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi ostatnich
navstévnikd.

Veskeré zarfizeni posilovny je dovoleno pouzivat pouze k ucelim, k jakym je
uréeno.

Ill. Provozni zasady uzZivani prostor posilovny

Vstup do posilovny je povolen pouze ve vhodném sportovnim oblecCeni.

Do sportovniho uboru se prevliéka vyhradné v Satné k tomu urCené. Provozovatel
neruCi za odloZené cennosti (penize, hodinky, Sperky, mobilni telefony).

Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté sportovni obuvi se svétlou
podrazkou, Ci specialni salové obuvi, ktera neposkozuje povrch. Pfi zjisténi
poruseni tohoto pokynu je provozovatel opravnén takové osobé neumoznit vstup
do posilovny.

Osvétleni posilovny zapina navstévnik podle potfeby vzdy na zaatku cviceni a
vypina po ukonceni. Pokud vi, Ze po ném pokracuji dalsi navstévnici, osvétleni
nevypina.

Otevirani oken posilovny k vétrani provadi navstévnik podle potfeby, pfed
odchodem z posilovny je opét uzavre.

V8echny osoby jsou povinny udrzovat v posilovné pofadek a Cistotu.

Jakékoliv 8kody na zafizeni posilovny a cvi¢ebnim nacini jsou navstévnici povinni
nahlasit provozovateli, ktery rozhodne o dalSim postupu.

Po skonc€eni cviCeni si kazdy po sobé uklidi nafadi a nacini na vyhrazené misto a
uvede stanovisté do pavodniho stavu.

IV. Bezpeénostni zasady uzivani prostor posilovny

Vsichni navstévnici posilovny se chovaji ukaznéné a dbaji bezpecnostnich
pravidel pfi cvi€eni tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi jinych osob.

Do posilovny chodi navstévnici zdravi. Vy$si odborna Skola, Stfedni primyslova
Skola automobilni a technicka nenese odpovédnost za zdravotni stav
navstévniku.

Do posilovny je zakaz vstupu pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek.
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V posilovné (resp. v celé budové) je zakaz koufeni a konzumace alkoholu a
omamnych latek.

VI. Zavéreéna ustanoveni

Vsichni navstévnici posilovny jsou povinni seznamit se s provoznim fadem a dbat
na jeho dodrzovani.

Provozovatel budovy ma pravo kontrolovat dodrzovani pravidel provozu, ktera
jsou v tomto fadu uvedena a vyvozovat z nich pfislusna opatfeni.

Nedodrzovani provozniho fadu ma za nasledek napomenuti vykazani
navstévnika.

Tento provozni fad musi byt vyvésen viditelné pfi vstupu do posilovny.

Tento provozni fad vstupuje v uc€innost dne 24.6.2019 a je zvefejnén na webu
Vy$Si odborna Skola, Stfedni prumyslova Skola automobilni a technicka.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

PROVOZNi RAD SPORTOVNIHO AREALU

I. Zakladni ustanoveni

Tento Provozni fad urCuje zasady chovani uZivateld sportovniho arealu Trocnovska 2a,
jejich prava a povinnosti.

Provozni fad se vztahuje na vSechny uzivatele arealu a jeho pfisluSenstvi a tito jsou
povinni jej dodrZovat.

Vstupem do prostoru arealu uzivatelé vyjadiuji svlj souhlas s dodrzovanim tohoto
Provozniho fadu.

Poruseni tohoto Provozniho fadu je divodem k zakazu vstupu.

Il. VSseobecna pravidla uzivani prostor sportovniho arealu

Casové vyuzivani prostor arealu je dano oteviraci dobou budovy, kterou stanovuje
provozovatel budovy a také terminy vyuky TV, kdy je posilovna uzaviena praveé pro tento
ucel.

Do arealu maji vstup kromé potfeb vyuky TV, ubytovanych zakd na DM a zaméstnanct
pouze studenti VysSi odborna Skola, Stfedni primyslova skola automobilni a technické.
Navstévnici se chovaiji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi ostatnich navstévniku.
Veskeré zafizeni arealu je dovoleno pouzivat pouze k ucéelim, k jakym je uréeno.

lll. Provozni zasady uzivani prostor sportovniho arealu

Vstup na sportovni areal je povolen pouze ve vhodném sportovnim obleCeni a sportovni
obuvi.

Do sportovniho uboru se pfevliéka vyhradné v Satné k tomu uréené. Provozovatel nerudi
za odlozené cennosti (penize, hodinky, Sperky, mobilni telefony).

Vstup do arealu je povolen pouze v Cisté sportovni obuvi se svétlou podrazkou, Ci
specialni obuvi, ktera neposkozuje povrch. P¥i zjisténi poruseni tohoto pokynu je
provozovatel opravnén takové osobé neumoznit vstup do arealu.

Pro navstévnik plati pfisny zakaz pouzivani venkovniho osvétleni na hfisti a kurty.
Otevirani oken v Satnach k vétrani provadi navstévnik podle potfeby, pfed odchodem ze
Satny je opét uzavre.

VSechny osoby jsou povinny udrzovat v celém arealu poradek a Cistotu.

Plati pfisny zakaz vnaseni sladkych napoji na umeélé povrchy sportovist.

Jakékoliv Skody na zafizeni sportovniho arealu a cvicebnim nacini jsou navstévnici
povinni nahlasit provozovateli, ktery rozhodne o dal§im postupu.

Po skonceni cviCeni si kazdy po sobé uklidi naradi a nacini na vyhrazené misto a
uvede hfisté/kurt do pavodniho stavu.

1IV. Bezpecnostni zasady uzivani prostor sportovniho arealu

VSichni navstévnici aredlu se chovaji ukaznéné a dbaji bezpe€nostnich pravidel pfi
cviceni tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi jinych osob.

Na sportovni areal chodi navstévnici zdravi. Vys$si odborna Skola, Stfedni pramyslova
Skola automobilni a technicka nenese odpovédnost za zdravotni stav navstévniku.
Do sportovniho arealu je zakaz vstupu pod vlivem alkoholu a jinych omamnych a
psychotropnich latek.

V celém aredlu (resp. v celé budové) je zakaz koufeni a konzumace alkoholu a
omamnych latek.

VI. Zavére¢na ustanoveni

VSichni navstévnici sportovniho aredlu jsou povinni seznamit se s provoznim fadem a
dbat na jeho dodrzovani.
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Provozovatel budovy ma pravo kontrolovat dodrZzovani pravidel provozu, ktera jsou v
tomto fadu uvedena a vyvozovat z nich pfisludna opatfeni.

Nedodrzovani provozniho fadu ma za nasledek napomenuti vykazani navstévnika.
Tento provozni fad musi byt vyvéSen viditelné pfi vstupu do posilovny.

Tento provozni fad vstupuje v u€innost dne 24.6.2019 a je zvefejnén na webu Vyssi
odborna $kola, Stfedni primyslova Skola automobilni a technicka.
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VNITRNI RAD DOMOVA MLADEZE
Trocnovska 2/a, 370 04 Ceské Budéjovice

Obecna ustanoveni ( sb.zak. ¢.108/2005 Sb. o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a

Skolskych tcelovych zatizenich):

Domov mlédeze poskytuje zaktim stfednich $kol ubytovani, vychovné vzdélavaci ¢innost
navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost stfednich kol a zajistuje témto zaklim Skolni
stravovani. Domovmladeze vede zéky k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu formou
zajmovych ¢innosti.

Pti umist'ovani zaka nebo do domova mladeze je prihlizeno ke vzdalenosti mista jejich bydliste,
dopravni obsluznosti, k socialnim pomériim a zdravotnimu stavu. Zak je ubytovan na zakladé
ptihlasky, kterou podavaji zdkonni zastupci zédka nebo zak, pokud je zletily. Pfihlaska se podéva na
kazdy Skolni rok nejpozdéji do 20. kvétna. O piijeti nebo nepfijeti Zdka vyrozumi vedouci DM

pisemn¢ jeho zakonného zastupce nebo zletilého zédka nejpozdéji do 15. Cervna.

Zé&kovi je v pribéhu §kolniho roku ukonéeno ubytovani v domové pokud:
f) o to pozada pisemné zdkonny zastupce zaka nebo zletily zak
g) nebyla opakované uhrazena tplata za ubytovani a stravovani ve stanoveném terminu
(nebo v terminu dohodnutym s feditelem)
h) Zak ptestal byt Zdkem stfedni Skoly
1) zékovi bylo povoleno pferuseni vzdélavani,

J) Zak byl vyloucen pro poruseni vnitiniho fddu DM.

Vyse tplaty za ubytovani je stanovena s ptihlédnutim k vybaveni domova mladeze a k Grovni
poskytovanych sluzeb a fidi se vyhlaskou o Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizeni
(sb.zak.c.108/2005). Vyse uplaty za ubytovani se neméni 1 kdyZ zak neni ubytovan po vSechny
dny v kalendainim mésici. Pokud je Zak v domové mladeze ubytovan jen ¢ast kalendarniho
mésice z divodu organizace vyuky, stanovi se vySe thrady imérné k poctu dnti, po které je
ubytovan. Vyuctovani se provadi kazdy mésic ve Skolnim roce.

Stravovani ubytovanych zaki se tidi platnou vyhlaskou o Skolnim stravovani (vyhl.¢.107/2005
Sb. o skolnim stravovani). Uplata za $kolni stravovani je uréena vy$i finanéniho normativu dle

stanoveného rozpéti financnich limitd. Ubytovani zaci odebiraji dvé hlavni jidla (obéd, vecete) a
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jidla dopliikova (snidang, presnidavka). Vyuctovani ubytovani a stravy se provadi formou
zalohové platby inkasem z G¢tu nebo platbou v hotovosti na pokladné Skoly.
Provoz DM:
- DM je v provozu béhem skolniho roku, vyjma vikendt a svatki
- z&ci ubytovani v DM se celodenné stravuji, s ohledem na spojeni pfi ptijezdu na DM a odjezdu
z DM je mozno odhlésit pondé€lni snidané¢ a patecni obedy
- pokud zak onemocni, odhlési si stravu
- neptitomnost zdka v DM musi byt okamzité¢ oznamena
- v prib¢hu tydne odjizdi zdk z DM k rodi¢tim v ptipadé nemoci nebo na pisemné (telefonické)
vyzéadani rodict. VSechny odjezdy a ptijezdy jsou evidovany v ,,Prikazu zdka DM*
a jsou potvrzeny vychovatelem a rodici
a odevzdaji prikaz zéka domova. V ptipad€ vhodného spojeni mohou pfijet az v pondéli rano

-provoz DM se tidi rezimem dne, ktery je soucasti tohoto fadu

Povinnosti ubytovanych zaku:

-povinnost dodrzovat vnitini fad a reZim dne a fidit se pokyny vychovnych pracovniki
-dodrzovat zéklady slusného a ohleduplného chovéni ke vS§em pracovnikim DM a spoluzaktim
-do jidelny vstupovat slusn¢ oblecen, chodit pfiméfené oblecen i v ostatnich prostorach DM
-udrZovat Cistotu a poradek v osobnich vécech, na pokoji i ve vSech spole¢nych prostorach
(t€locvicna, posilovna, outdoorovy aredl, pergola, klubovny, umyvarny, sprchy, WC)
-kazdy den pted odchodem na vyuku uklidit pokoj
-peCovat o spolecny majetek, zabrafiovat jeho poSkozeni a ztratdm. PoSkodi-li zdk imysIn€ nebo
z nedbalosti zatizeni DM, musi Skodu okamzité nahradit, zavady na pokoji hradi v piipade
nezjisténi vinika kolektiv pokoje
-ve vSech prostorach DM se Zaci ptezouvaji. Jako preziivky nepouzivaji sportovni obuv
-neplytvat vodou a potravinami
-dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, protipozarni ptedpisy, s nimiz byl seznamen,
chranit své zdravi a zdravi jinych
-zaci nenosi na DM cenné predméty a vEtsi Castky penéz. Veskeré osobni véci si zaci ukladaji do
uzamykatelnych skiin€k na pokojich a vétsi Castky penéz si ukladaji do ptiru¢niho trezoru
v kancelafi vychovateld. Za nezabezpecené osobni véci nenese DM odpovédnost.
-7éci si uzamykaji pokoje pouze v dobé své neptitomnosti, v opacném piipadé, a hlavné v noci,
jsou pokoje neuzamceny (bezpecnostni diivody, potieba kontroly zaki)

-vykonavat usekovou sluzbu a poméhat pti upravach interiéru a exteriéru DM
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-78k je povinen umoznit vychovateliim kontrolu svych osobnich véci (za své pfitomnosti)
-oznamit vychovateli ve sluzbé kazdy iraz a onemocnéni

-svédomité se pripravovat na vyucovani a respektovat dobu studijniho klidu

-dodrzovat dobu noc¢niho klidu, byt ohleduplny k ostatnim spolubydlicim

-po ziskani fidi¢ského opravnéni mohou zaci k dopraveé na DM pouzivat silnicni motorové

vozidlo, které parkuji mimo aredl DM

Je zakézéno:

-koufeni a pouzivani elektronické cigarety v celém objektu DM a na akcich potadanych DM, je
zakdzano manipulovat s otevienym ohném

-distribuce, drzeni a uzivani navykovych latek (alkoholu, drog a jinych zdravi Skodlivych latek),
pfi poruseni tohoto ustanoveni budou pfijata vychovné opatieni dle §kolniho fadu a bude splnéna
ohlagovaci povinnost (rodi¢e ,KU, popiipadé policie)

-provadét ¢innost, kterd ponizovala, urazela nebo zesmésiovala ostatni zaky a pracovniky skoly,
omezovala jejich osobni svobodu a ohrozovala jejich zdravi-jedna se zejména o projevy nasili,
Sikany, xenofobie, rasismu

-pfechovévat stielné, bodné, secné a jiné zbran€, manipulovat s chemikéliemi a vybuSninami
-hrat hazardni hry

-pfemist’'ovat inventar na pokoji, vylepovat plakaty a jinou ,,vyzdobu* na nabytek, dvefe a ptimo
na tapety (zpiisob instalace fesit s vychovatelem)

-pouzivat vlastni elektrospotiebice. Vyjimkou jsou holici strojky, radiové pfijimace a pocitace
(samostatn¢ stanovené podminky provozu), které maji platnou revizi ,,elektrického spotiebice*
-navstévy cizich osob na pokojich, v odivodnénych ptipadech mohou byt zakazany i vzajemné

navs§tévy mezi ubytovanymi zaky (pfedchazeni kradeZim, niceni zatizeni apod.).

Prava ubytovanych zaka:

-moznost ustanovit zdkovskou samospravu

-podilet se na ptiprave a realizaci vychovné a zajmové ¢innosti na DM

-sdélovat opravnéné pripominky a stiznosti vychovnym pracovnikiim DM

-vyuzivat zatizeni DM urceného zaktim — klubovny, knihovnu, sportovni na¢ini, posilovnu,
outdoorova htisté a télocvicnu, pocitace a spolecné elektrospotiebice

-z4k ma préavo na klid pfi pfipraveé na vyucovani

-vyuzivat osobniho volna stanoveného reZimem dne

-s védomim vychovnych pracovnikl navs§tévovat sportovni, kulturni a zdjmové ¢innosti ve mésté
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-pozadat o udéleni vychdzky v rozsahu stanoveném rezimem dne (k omezeni nebo zakazu
vychéazek mize dojit pti nedodrzeni fadu a rezimu DM, pfi Spatnych studijnich vysledcich, na
zadost rodict)

-odjizdét z DM béhem tydne, avSak pouze s pisemnym souhlasem rodict

-vyzadovat vyménu lozniho préadla jednou za 3 tydny

Pochvaly a vychovna opatfeni:

Za vzorné plnéni povinnosti a dobré chovani, za dobrou reprezentaci Skoly muze byt zdkovi
udélena:

a) pochvala tf. ucitele

b) pochvala feditele

c¢) pochvalny list, diplom, ¢estné uznani

d) udé€leni vécné nebo jiné odmény
Pokud zak porusuje rezim dne a vnitini fdd DM, udé€li se mu podle zavaznosti provinéni
nékteré z téchto vychovnych a kazeiiskych opatieni:

a) napomenuti

b) dutka tf. ucitele

c) ditka feditele Skoly

d) podminéné vylouc¢eni z DM

e) ukonceni ubytovani v DM.

Zavérecné ustanoveni:

Znalost vnitfniho fadu domova mladeze je povinnosti kazdého zaka a Zak je povinen se jim fidit.

V Ceskych Budgjovicich dne 1. 9. 2015

Bce.Jan Sindelaf
teditel Skoly
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DOMOV MLADEZE TROCNOVSKA 2/a
REZIM DNE

5:30- 6: 45 Budicek
6:45-7:15 Osobni hygiena, vétrani pokoji a liZkovin, tklid pokojt
6:00 - 7: 30 Snidané
6:00 - 7:30 Odchod na teoretické a praktické vyucovani
do 17: 00 Vychovna a zdjmova ¢innost, osobni volno (posilovna)
15:00 - 17 :00 Individualni pfiprava na vyucovani, volnoc¢asové aktivity
17:00 - 17:45 Vecere
18:00 - 19:00 Povinnd ptiprava na vyucovani
19:00 - 21:15 Osobni volno, vychovna a zajmova ¢innost (krouzky)
21:15 Ukonceni pouzivani notebookii na pokojich
21:15-21:45 Osobni hygiena, ptiprava na vecerku
21:45 Vecerka, no¢ni klid
Prodlouzeni veCerky z diivodu pfipravy na vyuc¢ovani nebo
sledovani televize posuzuje a povoluje vychovatel ve sluzbé

Streda:

do 21:30 Vychazky pro 1. ro¢nik

do 22:00 Vychazky pro 2. - 4. ro¢nik

-22:10 Vecerka pro 2. - 4. ro¢nik

Patek:

do 14:30 Odjezd zakl, uzavieni domova mladeze
Ned¢le:

16:30 - 21:00 Ptijezd na domov mladeze

Pondéli, utery, étvrtek:

do 21:00 Vychéazky — individualné po dohod¢ s vedoucim vychovné skupiny

Ptipadné zmény budou upiesnény v tydennim programu nebo po dohod¢

s vychovatelem.
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

10.
11.

Provozni rad - pocitaCové pracovisté

Pocita¢ provozujeme v suchém a Cistém prostiedi, v okoli PC nekonzumujeme jidlo ani

piti.

Pouzivani PC je mozné pouze s védomim vychovatele.
Nemanipulujte s PC, ani je nepfemistujte.

Nespoustime nezndme programy.

Instalace a hrani her je zakazano!!

Do mistnost nenosime vlastni USB ani jina média.

Je zakézéano vyuzivat vetejné pristupnych zdroji informaci v rozporu se zakonem
a povésti Skoly.

Po fadném ukonceni préace s pocitacem uklidime pracoviste.

Zjisténé zavady jakéhokoliv charakteru okamzité hlasime vychovateli.
U PC pracovisté je nutné dodrzovat ustanoveni vnitiniho fadu DM.

Kazdy navstévnik pocitacové mistnosti je povinen dodrzovat tento provozni fad.

40



Provozni rad télocvi¢ny, posilovny a outdoorovych sportovist’

2.Té€locvicna, posilovna a venkovni aredl je uréen pro sportovni a zajmovou ¢innost zaka
domova mladeze a pro Skolni télesnou vychovu.

2. Kazdy ucastnik provozu je povinen fidit se pokyny zodpovédnych pracovnikii (vychovatel,
ucitel), dodrzovat bezpecnostni ptedpisy a respektovat ostatni natizeni.

3.Vstup do sportovniho aredlu je zakitim povolen pouze v doprovodu osoby, ktera je
zodpovédna za bezpecnost a poradek.

4. Vstup do télocvicny, posilovny a na venkovni htisté je povolen pouze v odpovidajici

sportovni obuvi a sportovnim uboru.

5. Do télocvi¢ny, posilovny na umély povrch venkovnich hfist’ je zakazano nosit potraviny a

slazené napoje.

6. V prostorach télocvicny je nutné dodrzovat kdzen a pofadek. Manipulace s na€inim a
cviceni na nafadi, jakoZ i manipulace s nim je mozna jen v ptfitomnosti odpovédného
pracovnika a s jeho svolenim.

7. Kazdé poskozeni zatizeni t€locvicny je nutné nahlasit odpovédné osobé. Svévolné
poskozeni zatizeni bude pfedepsano k tthradé. Zavady vzniklé pti hodinach télocviku
ohlasi ucitel zastupci feditele domova mladeze.

18. Kazdy traz nebo poranéni je nutné okamzité hlasit vychovateli nebo uciteli a zapsat do
knihy trazi.

19. Skola neruéi za volné odlozené cennosti (napf. penize, $perky, hodinky, mobilni
telefony).

20. Pfi odchodu z té€locviény a posilovny je nutné zkontrolovat zavieni oken, zhasnuté svétel,
uzaviené vodovody v Satnach a zadni vchod u posilovny.

Pfi vecerni sportovni ¢innosti nezhasinat osvétleni pii kratkodobém pieruseni
(stfidani vychovnych skupin), ale az po uplném ukonceni.

11. Pti1 vlastni ¢innosti je tfeba dodrZovat pravidla ptisluSného sportu a fair play.
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Provozni rad jidelny

Vydej stravy: snidan¢ 06:00 — 07:30
tepla vecete 17:00 — 17:45

Povinnosti stravovanych zaku:

e Dodrzovat ¢istotu a poradek

e Dodrzovat pravidla slusného chovani

e Vstupovat do jidelny v fd&dném obleceni

¢ Pouzité nadobi a piibory odkladdat na ur¢ené misto
¢ Neodnaset naddobi a piibory na pokoje

e Odebirat stravu pouze s platnym ¢ipem
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13. Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi

1. Podminky pro hygienické a bezpecné ptisobeni

Vnitini fad domova mladeze a rezim dne — zédsadni dokument podle kterého je zajistén
bezproblémovy chod DM. Prokazatelné seznameni s fady zaci potvrzuji podpisem, rodice
jsou sezndmeni s fady pii nastupu zakii na DM.

Provozni tad télocvicny

Provozni tad jidelny

Bezpecnost silni¢niho provozu — pii spoleénych akcich mimo aredl domova mladeze
zodpovida vychovatel maximalné za 25 zakt. Nad tento pocet bude povefena
doprovodem dalsi vychovatel.

Kniha evidence trazii — zasady a povinnosti vyplyvajici z vyhlasky €. 64/2005 Sb.,
hlaSeni o Grazu a zdznamu o Urazu. Do knihy trazii budou evidovany vSechny skolni
urazy.

Protokol o revizich a kontrolach elektrickych spotiebicti provedenych podle CSN 33 1610
— 7adny spotiebi¢ nesmi byt pouzivan bez platné revize. Zaci mohou na pokojich pouzivat
pouze lampicky, prodluzovaci kabely, pocitace, audio a hifi techniku, a to pouze pfti
splnéni podminek platné revize a souhlasu vychovného pracovnika.

Zdravé prostfedi — dodrZovani platnych norem podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.

o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych.

Prostfedky prvni pomoci — Iékarnicka prvi pomoci je dostupné v kancelafi vychovatelt

a v télocviéné DM, poskytovanim prvni pomoci — praktické kompetence vychovatelt

(proskoleni vychovatel¢)

2. Emoc¢ni a socialni podminky

Vytvaftet ptiznivé socidlni klima a pohodové prostfedi — zapojovat zZaky do planovani
zajmové Cinnosti, vést je k otevienosti, ticté, toleranci, empatii a pomoci druhym.
Respektovani potieb jedince.

Ochrana pied nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy — trvalé plisobeni, sledovani,
vhodna informovanost, spolupréce s rodic¢i a Skolou.

Dusledné vyzadovani plnéni povinnosti zakonnych zastupct pii omlouvani zakl a v€asné

uhrady poplatkil, pouzivani ,,Prikazu zaka DM.*
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14. Prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Tyto podminky muze vychovatel napliovat v ptipadé¢, ze budou rodice, zdkonny zastupce nebo

tfidni uéitel o skute¢nosti DM informovat.

Dle doporuceného podpturného stupné a charakteru, budou zaci zaclefiovani do vychovného

procesu, bude jim vénovana individualni pozornost a bude zvySena spoluprace s rodici a Skolou.

15. Autoevaluace domova mladeze

Evaluace na DM probihé pribézné béhem skolniho roku. Na jejim zaklad€ budou provadény

ptipadné upravy SVP. Evaluace probihé témito procesy:

Vnitini evaluaéni procesy

zastupci pokoju se ucastni pravidelnych schlizek rady 1x za ¢tvrtleti. Vychovatelé prabézné

hodnoti vlastni praci — 1x mési¢né. ZR zjistuje hospitaci, jak vychovatel plni vytyéené vychovné

cile. Zpétnou vazbu k préci vychovatelt poskytuje na pravidelnych poradach pedagogickych

pracovniku DM a pfi osobnim hodnoceni.

Vnéjsi evaluacni procesy

zpétna vazba od rodici a studentl ubytovanych na DM, maturant nebo absolventt, pfipadné z

jinych zdrojt.

Casové pojeti evaluace — Kazdodenni zapisy v deniku vychovné skupiny, mési¢ni hodnoceni

plant ¢innosti vychovné skupiny (vZdy po uplynuti ptislusného mésice), hodnoceni ¢innosti DM

dle SVP — 1x ro¢né.

Cile

Evalua¢ni metody

Posoudit pestrost a vhodnost pouzivanych
forem a metod vychovné prace ve skuping,
plnéni hlavnich aktivit vychovného procesu

Hospita¢ni a kontrolni ¢innost, ¢tvrtletni
hodnocené prace provadi zastupce tfeditele,
teditel provede zhodnoceni ¢innosti DM na
zaverecné porade useku, stanoveni hlavnich
priorit na dal§i obdobi

Ove¢fteni podminek ke stravovani, vhodnost

Ziskani poznatkl od zaku pfi aktivech
vychovnych skupin, rozbor a projednani ve
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skladby jidelnicku

stravovaci komisi $koly (do komise jsou
jmenovani Zaci)

Ov¢érit materialniho vybaveni DM, uspokojeni

potieb a pozadavkl zaka

Na poradé vedeni vyhodnocovat plnéni

pozadavki na opravy a vybaveni useku na
Skolni rok

V C. Budgjovicich 1. 9. 2015
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