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Profil absolventa

Kod a nazev oboru vzdélani: 37-41-M/01 Provoz a ekonomika dopravy

Nazev SVP: Management sportu a dopravy

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni
uroven EQF 4

Délka a forma studia: 4 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Ziizovatel: Jihocesky kraj

Uplatnéni absolventa

Ctyilety studijni obor umoziuje sportovné nadanym zakéim skloubit naroénou sportovni
ptipravu se studiem. Absolvent ziska slozenim maturitni zkousky odborné vzdé¢lani z oblasti
dopravy, ekonomiky a prava se zaméfenim na oblast provozovani individualniho sportu,
sportovnich klubl a agentur s volnocasovym zaméfenim. Na zdklad¢ rozsifeni studia i o
oblast dopravy a logistiky se diky tomu moznost uplatnéni rozsifuje i o tyto obory.

V prubéhu studia je absolvent seznamen s problematikou zalozeni a fizeni sportovniho
Klubu, a to nejen z pohledu manazera, ale i trenéra a sportovce. V uvedeném programu ziska
nad ramec piehled o doprave a piepravé se zaméfenim na znalosti jednotlivych druhti doprav
a na manipulaci s piepravovanym zbozim a materialem. Také ziska znalosti tykajici se
problematiky logistiky, mezinarodnich dohod a imluv pfi pfepravach.

Studium ekonomiky vytvaii u absolventi ptedpoklady pro uspésné zvladani stiednich
manazerskych funkci jak v oblasti sportu, tak i technickohospodatskych funkci véetné
zivnostenského podnikéni. Soucasti vzdélavani je i ptiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni
skupiny B.

Absolventi jsou pfipraveni pro studium na vysokych Skolach sportovnich, ekonomickych a

dopravnich obori.
Ocekavané kli¢ové ob¢anské kompetence absolventa

e Jedna odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i pro
zajem vetejny.

e Dbana dodrzovani zékoni a pravidel chovani, respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

e Mysli kriticky — dokéze zkoumat vérohodnost informaci, nenechava se manipulovat,
tvoii si vlastni usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi;

e Vyjadiuje se pfiméfené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych, své myslenky a promluvy formulovat srozumitelné a souvisle.
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Kriticky hodnoti své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze a
nedostatky.

Zvlada adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky; pracovat samostatné i v
tymu, tzn. spolupracovat s ostatnimi, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti, aktivné podporovat spole¢na rozhodnuti; pfijimat a plnit odpoveédné
svétené tkoly, uznavat autoritu nadiizenych.

Porozumi zadéani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout, vysvétlit nebo zdivodnit zplisob feSeni, popf. varianty feseni.
Samostatn¢ planuje, provadét a kontrolovat Cinnost nebo feSeni ukolu, zhodnotit
dosazeny vysledek.

Pracuje s informacemi, a to pfedev§im s vyuzitim prostiedkil informacnich a
komunikac¢nich technologii.

Ziska realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
moznostech profesni kariéry, znd pozadavky zaméstnavatell na zaméstnance a je
schopen srovnavat je se svymi predpoklady.

Ma zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych

aktivit a sportovnich aktivit

Ocekavané klicové odborné kompetence absolventa

Absolvent zajistuje vznik a fizeni sportovniho spolku. Dale zvladne organizaéni ¢innost
Klubu i organizovani soutézi. Je schopen sestavit kalkulace z ekonomickych vykazi a
podklady pro dota¢ni programy ve sportu. Disponuje zakladnimi znalostmi BOZP a to
predevs§im prvni pomoci ve sportu a adaptaci organismu na sportovni zatéz. Z oblasti
prava disponuje zakladnimi informacemi ve vztahu ke sportovnimu klubu s navaznosti
na organizaci dopravy a piepravy hracl a zajisténi piepravy hmotného majetku klubu
zatazeného v majetku spolecCnosti ¢i prondjmu. Dale provozuschopnost silni¢nich
vozidel, diagnostikovat a jejich technicky stav véetné¢ volby optimalniho postupy a
metody jejich oSetfovani, udrzby a oprav

Vyuziva standardni i specialni programy v oblasti ekonomiky a ucetnictvi

Zvladne odbornou ptipravenost k fizeni motorovych vozidel skupiny B.

Jedna hospodarné, adekvatné uplatiovat pravni a ekonomicka hlediska v souladu se

strategii trvale udrZitelného rozvoje

Dokaze organizovat pfepravu sportovcil a hmotného majetku organizace
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Orientuje se v provozni legislativé v oblasti ekonomiky, BOZP, pracovné pravnich
vztaht a dopravy

Vyuziva ekonomické a ucetni agendy

Absolvent dba na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pri praci:

na bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. sportovcl, klientl, zakazniku,
navstévniki).

na systém péce o zdravi sportovcil a pracujicich (v€etné preventivni péce, umi
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti se sportem a vykonavanim prace).

na problematiku BOZP urcenych technickych zatizeni.

Orientuje se v zakonech, vyhlaskach a normach tykajicich se BOZP, v systému péce o
zdravi sportovcl a pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem neb poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace a sportu).

aplikuje zésady poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Grazu a dokéaze
prvni pomoc sam poskytnout.

orientuje se ve fyziologii zatéze pfi sportu a reakci organismu na zatéz pii konkrétnim

sportovnim vykonu

Absolvent usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb:

vedeni sportovniho klubu, jeho propagace a zviditeliovani

dodrzuje stanovené legislativni piedpisy, ekonomické a technologické postupy
souvisejici s fizenim a provozem, udrzbou a opravami hmotného majetku se zaméfenim
na vozidla

kontroluje dodrzovani technologické kézn¢ a kvality u podtizenych pracovnika.

Absolvent jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Vysvétli vyznam, ucel a uzitecnost vykondvané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské
ohodnoceni.

Zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady.

Ziskava informace o moznosti dota¢nich programii pro sportovce
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e Efektivné hospodaii s financnimi prostiedky
e Naklad4d s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na zivotni prostiedi.
Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlediuji rovnéz
pozadavky trhu prace vychazejici z NSK — ze standarda Gplné profesni kvalifikace (dale jen
UPK), popt. profesni kvalifikace (dale jen PK) a charakterizuji pozadované kompetence
absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat priabézné pii postupném zvySovani znalosti a
dovednosti v prib¢hu vzdélavaciho procesu, zejména pfi praktické piipraveé s ohledem na
kvalitu vysledki vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev UPK Koéd UPK EQF
Logistik 37-99-M/06 4
UPK a jeji skladbu z profesnich kvalifikaci (déle PK) lze nalézt na:

https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1014-L ogistik .
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Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu

Nazev SVP Management sportu a dopravy

Kod a nazev RVP 37-41-M/01 Provoz a ekonomika dopravy

Stupen vzdélani Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni Groven EQF 4
Délka studia: 4 roky

Forma studia: Denni

Datum platnosti: 01.09.2025

Celkové pojeti vzdélavani SVP

e Cilem je naucit Zaky pozadovanym védomostem a osvojit jim tak klicové kompetence
pro jejich dalsi profesni drahu.

e Zékladem je dlraz na provazanost klasické frontalni vyuky s vyukou samostatnou ¢i
skupinovou.

e Kromé snahy o ziskani kli€ovych a odbornych kompetenci bude kladen diraz na
specifickou formu etického vzdélavani zapojenim do charitativnich a darcovskych akci.

e Dalsim specifickym rysem je dliraz na rozvoj sportovnich potieb kazdého Zdka, moznost
zapojeni do sportovnich krouzkii, ti¢ast na Skolnich soutéZich, podpoie sportovnich
turnajli mezi tfidami v ramei Skoly.

StéZejni metody vyuky:

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku s individualizovanou vyukou ve
skupinach. V kazdém vys$Sim roc¢niku bude dochdzet k vétSimu individualizovanému

ptistupu tak, aby v zavéretném roc¢niku byl student schopen samostatné prace s védomim

pIné zodpovédnosti za své vysledky.
Zpusoby rozvoje ob¢anskych a klicovych kompetenci ve vyuce:

Obcanské, odborné kli¢ové kompetence budou rozvijeny néasledujicimi zplisoby:
e vyuka ve Skole
e sportovni a turistické kurzy, zazitkové programy
e besedy a exkurze
e zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi

e zapojeni do etickych projekti
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Zpusoby zaclenéni prirezovych témat do vyuky:

Skolskym vzd&lavacim programem se prolinaji 4 priifezové témata:

1. Obcan v demokratické spolecnosti

2. Clovék a Zivotni prostiedi

3. Clovék a svét prace

4. Clovek a digitalni svét
Prostupuji celym vzdé€lavani a promitaji se v fad¢ ¢innosti ve vyuce véetné praktického
vyucovani, v zékovskych projektech i dalSich aktivitdich Skoly jako jsou kurzy, besedy,
exkurze a soutéZe. P¥i zallefiovani priifezovych témat do SVP byla zadlenéna viechna

prafezova témata.
Obcan v demokratické spole¢nosti

— Zarazeni tohoto prufezové tématu se projevuje vytvaienim demokratického prostiedi
ve Skole, které je zaloZeno na vzdjemném respektovani, spolupraci, UcCasti a dialogu
vSech subjektil.

— Skola zapojuje zaky do aktivit, které vedou k poznani fungovani demokracie v praxi a
seznamuji je se Zivotem ve méste, politikou samospravnich orgéanti.

—  Spolutcast na projektech v ramci CR i EU.

— Nedilnou soucasti vychovy k demokratickému obcanstvi je vyzadovani a cilené
upevinovani slusného chovani zakl k sobé navzajem a k pedagogtim, jakoz i pedagogt
k zaktm.

Clovék a Zivotni prostredi

— Ekologicka hlediska jsou uplatinovana v bézném provozu skoly, ktery respektuje zasady
uspornosti a hospodarnosti s veSkerymi zdroji, coz se odrazi i v jednani vSech
pracovniki Skoly.

— Skola diisledné uplatiiuje t¥idéni odpadt.
Clovék a svét prace

— Cilem tohoto prifezového tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a predevsim dovednosti pro fizeni své
kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a

odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v

9
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profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako
béznou soucast zivota.

— Skola vytvaii podminky pro lepsi uplatnéni studentii na trhu prace. Koncepce uéebniho
planu oboru Provoz a ekonomika dopravy zohlediiuje pozadavky trhu prace v nasem
regionu.

— Skola potada ve spolupraci s Ufadem prace v Ceskych Budgjovicich besedy pro Zaky
ro¢niku, které vedou k osvojeni kompetenci aktivné rozhodovat o vlasti profesni kariéte,
uplatnit se na trhu prace a ptizpusobit se jeho zménam.

— Skola organizuje praxe pfimo na odbornych pracovistich v terénu.

— Pedagogové motivuji zéky k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za vlastni zivot,
vyznam vzdélani pro zivot, aby byli pfipraveni k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a digitalni svét

— Skola vytvaii podminky pro rozvoj schopnosti zaki efektivné pouzivat prostiedky
informacnich a komunikaénich technologii v bézném kazdodennim Zzivoté.

— Pedagogové vedou zdky k vyuzivani prostfedkii informacnich a komunikac¢nich
technologii nejen v ramci specifik dané odborné kvalifikace, ale vénuji pozornost

systematicky po celou dobu studia, ve vSech predmétech.
Organizace vyuky

Teoreticka 1 praktickd vyuka probiha ve Skolnich u¢ebnach.
Kromeé tohoto ¢lenéni absolvuje kazdy student oboru povinné praxe, exkurze, t€lovychovné
kurzy a besedy, tréninky.

Soucasné se bude moci zapojit do dobrovolnych etickych projekta.
Odborné praxe:

Se vyucuje vramci vyuky vpifedmétu praxe a dale jako odbornd praxe konana dle
schvaleného planu odborné praxe v konkrétni firm¢. Zatazeni témata praxe odpovida
vyucovacimu tématu, ktery je zafazen dle tematického planu. Sleduje se vyuziti

Vv meziptedmétovych vztazich.
Odborné exkurze:

Se konaji dle schvaleného planu exkurzi. Zatazeni témata exkurze odpovida vyucovacimu
tématu, ktery je zafazen dle tematického planu. Sleduje se vyuziti v mezipfedmétovych

vztazich.

10
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Télovychovné kurzy, besedy:

Se konaji dle schvaleného planu. Zaméteni odpovida vyucovacimu tématu, ktery je zarazen

dle tematického planu.
Zpusob hodnoceni zaki

Zé4ky ma Skola naucit pozadovanym védomostem a vstipit jim tak klicové kompetence pro
jejich dalsi profesni drahu. Vzhledem k nizs$i motivaci zaki vychazejici z vékové kategorie,
bude hodnoceni zaki zaméfeno nejen na zjiSténi védomosti zakl, ale také na posileni

motivace ke studiu.
Zpisoby hodnoceni kli¢ovych kompetenci

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti tzv. vypis z vysvédceni.
Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno pravidly pro hodnoceni
vysledkl vzdelavani.

Blizsi podrobnosti hodnoceni stanovi ptislusné normy MSMT.
Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii mimoradné nadanych

Pii préaci stémito Zdky se budou ucitelé fidit doporucenim ke vzdélavani vydaném
pedagogicko-psychologickou poradnou.
ZAci mimo¥adné nadani
U 74kt mimotadné nadanych je tfeba mimo standardnich postupti zatradit do vyuky tyto
metody:

- problémové a projektové vyucovani,

- praci s informacnimi technologiemi

- samostudium;

- prace v SOC a jinych odbornych soutézich a krouzcich

- individualni vzdélavaci plan, vytvoteni planu pedagogické podpory.
Vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim

Studijni obor mohou studovat zaci s ur¢itym zdravotnim postizenim. Podle druhu postizeni
budou ze strany $koly vytvoieny vhodné podminky pro odstranéni znevyhodnéni zéka. Obor
mohou studovat Zaci s nasledujicim postiZzenim:

- s té€lesnym postizenim — zde je nutné uzptisobeni pracovniho prostredi;

11
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- se zrakovym postizenim, které Ize kompenzovat brylemi nebo kontaktnimi cockami
— V tom pfipadé neni nutné pfijimat specialni opatient;
- s postizenim sluchu a vadami feci — zde je nutné pouzivani grafickych vystup, texty
V pocitatové podobg;
- se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni — zde je nutnd volba individualniho
tempa, nahrazeni dlouhych texti testy, specidlni formy zkouseni.
ZAci se socialnim znevyhodnénim
Studijni obor mohou studovat zéci ktefi jsou socidlné znevyhodnéni. Toto znevyhodnéni
muze byt dvojiho druhu:
- 74k pochazi z rodiny, ktera je ekonomicky slaba — zde je nutné vyuzit socialnich
stipendii;
- zak pochazi z jiného kulturniho prostfedi — zde je nutné zohlednit nizsi znalost ceského
jazyka a soucasné piihlédnout k tradicim néroda, ze kterého zak pochazi.
Skola zohlediuje leh&i formy dysfunkce, které museji byt diagnostikovany pedagogicko-
psychologickou poradnou. Zakim s témito potiebami bude individualng upraven zptisob
vyuky, nikoli pozadované kompetence.
Mimotéadné nadani Zaci mohou vyuzit moZnosti danych zdkonnymi normami a absolvovat
studium ve zkraceném case. I zde je nutné doporuceni PPP. Podminkou zkraceného studia

je vSak absolvovani praxe v nezkracené délce.
Podminky pro prijeti ke studiu

e Prijiméni ke vzdelavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jSich predpisi

e Splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspé$né ukonceni zékladniho vzdélani pred
splnénim povinné Skolni dochéazky.

e Splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazect o studium daného oboru stanovenych

vladnim nafizenim.
Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Studium je ukonceno maturitni zkouskou podle platnych pravnich norem a poskytuje stfedni
vzdélani s maturitni zkouSkou.
Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové &asti. Zak ziska stiedni vzdélani s

maturitni zkouskou, jestlize GspéSné€ vykona obé €asti maturitni zkousky.
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Spolecna ¢ast maturitni zkousSky
Zaci budou piipravovani k témto pfedmétiim spoleéné &asti maturitni zkousky:

- Cesky jazyk a literatura

- matematika (volitelné)

- cizi jazyk (volitelné)
Profilova ¢ast maturitni zkousky
Profilova ¢ast maturitni zkousSky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousSky, pokud si zdk z povinnych zkousek spole¢né ¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk. Dale tuto zkousku tvofi:

- maturitni prace Z odbornych predméti

- teoreticka zkouska blok odbornych predmétt sportu a dopravy
Nepovinné predméty profilové ¢asti maturitni zkousky:

- matematika (pokud nebyla ptedmétem spolecné €asti zkousky)

- cizi jazyk (pokud nebyl pfedmétem spolecné ¢asti maturitni zkousky)

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Personalni a materialni zajiSténi vyuky

Personalni zabezpeceni:

v§eobecné predméty: VS — Mgr., event. Bc. s pokradovani v dal§im studiu magister. typu
odborné pfedméty a praxe: VS — Ing. + DPS,

fizeni motorovych vozidel: SS

Materialni zabezpeceni:
Teoreticka i prakticka vyuka:

Zakladni ucebny:

e Kmenova u¢ebna datovy projektor, interaktivni tabule

e (Odborné ucebny PC, datovy projektor, interaktivni tabule

e Jazykové uCebny PC, datovy projektor, DVD piehravac, video, audio

e Ucebny ICT 50 stanic pfipojenych na internet, datovy projektor

e Spoluprace se socidlnimi partnery ze sféry sportu, dopravniho a automobilniho
primyslu probihd na nékolika urovnich. Mezi socidlni partnery patii vyznamné
sportovni kluby piisobici v J¢. Kraji, vSichni vyznamni prodejci vozidel, piepravci a

bankovni 1 ekonomické firmy regionu Ceské Bud¢&jovice.
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e Se socialnimi partnery je konzultovana odborna stranka pii tvorbé a tipravach Skolnich
vzdélavacich programii.

¢ Skola vyuziva nabidky odbornych $koleni partnert, piipadné je jejich spolupofadatelem.
Partnefi poskytuji moznost odborné praxe ve svych prostorach.
Mezi nejvyznamnéjsi patii ze sféry poradenské HC Motor CB, SK Dynamo CB, Fleght
Club CB, Skoda auto Mlad4 Boleslav, CSAD JJHOTRANS a.s., CSAD autobusy Ceské
Budgjovice, Dopravni podnik mésta C. Budgjovic a.s. Z hlediska odborné a praxe jsou

nejvyznamngjiimi CSAD JIHOTRANS a Dopravni podnik mésta C. Budgjovic a.s.

Utady price

Konzultace a stala interakce probiha:

Utad prace Ceské Budgjovice

Sougasti spoluprace jsou besedy na Utadu prace Ceské Budgjovice v mésici unoru a bfeznu
pro zaky 4. ro¢niku. Cilem besed je seznameni s aktudlni situaci, nabidka pracovnich mist,
pozadavky dal§ich zaméstnavateld, seznameni se zpaisobem komunikace s UP, zakladnimi

legislativnimi kroky.
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Uéebni plan SVP oboru

»Vianagement sportu a dopravy*“

Nazev SVP Management sportu a dopravy
Kéd a nazev RVP 37-41-M/01 Provoz a ekonomika dopravy
Stupen vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: Denni
Datum platnosti: 01.09.2025
Celkem
Prvni | Druhy | Tieti | Ctvrty |hodin

Vseobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk a literatura 3 3 2 4 12
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 2 2 2 2 2 8
Konverzace v cizim jazyce 1 2 3
D¢jepis 2 2
Spolecenskovédni zdklad 1 2 3
Psychologie 1 1
Esteticka vychova 1 1 2
Matematika 3D 31 31 4 (1) 13
Zéklady ptirodnich véd 2 2 4
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8
ICT 1 2 1 2 6
Odborné predméty
Ekonomika 1 1
Fiktivni firma 2 2
Management a marketing sportu 1 2 3
Ugetnictvi sportovniho klubu 1 1 1 1 4
Clovek a sport 2 1 1 1 5
Pravni minimum sport. klubu 1 1 2
Profesni komunikace v AJ 1 1
Doprava a preprava sport. klubu 2 2 4
Rizeni motorovych vozidel 2 2
Praxe 2 4 4 2 12
Logistika a obsl. systémy sportu 2 2 2 2 8
Komunikace a media 1 1 2
Praxe ve firméch 2 tydny | 2 tydny 4 tydny

30 30 30 30 120
Nepovinné predméty
Sportovni trénink 5 5 5 5 20
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Transformace z RVP do SVP
Skola: VOS SPS automobilni a technické, Skuherského 3, Ceské Budgjovice
Kod a nazev RVP: 37-41-M/01 Provoz a ekonomika dopravy
Nazev SVP: Management sportu a dopravy
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Minimalni pocet vyu¢. hodin za studium 5 . 5 Pocet vyucovacich hodin za studium
kruhy - - - Vyucovaci piredmét : - .
0 tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani — Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 9 288
Jazykové vzdélavani — cizi jazyky 21 672 Anglicky/ neme‘cquy J'azyk 12/8 384/256
Konverzace v cizim jazyce 3 96
y N Ape g Déjepis 2 64
Spoleéenskoveédni vzdélavani 5 160 Spolecenskovédni zaklad 3 96
Piirodovédné vzdélavani 4 128 Zaklady ptirodnich véd 4 128
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 13 416
c 1A AT Cesky jazyk a literatura 3 96
Estetické vzdélavani 5 160 Estetické vychova 5 64
Vzdélavani pro zdravi 8 256 T¢lesna vychova 8 256
Informatické vzd&lavani 4 128 Informacni a komunikacni 6 192
technologie
Ekonomika 1 32
-1 iAo FICTivni firma 2 64
Ekonomické vzdélavani 6 192 Managemen t a mark. sportu 3 9%
Ucetnictvi sport. klubu 4 128
. Doprava a pieprava . klubu 4 128
Doprava a pteprava 14 448 Praxe 12 384
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Logistika 8 253 Logistika a obsluz. systémy 8 256
sportu
Komunikace a media 2 64
Socialni a profesni komunikace 2 64 Psychologie 1 32
Profesni komunikace v AJ 1 32
Rizeni motorovych vozidel 2 64 Rizeni motorovych vozidel 2 64
R Clovek a sport 5 160
Disponibilni hodiny 34 1088 Pravni min. sport. klubu 2 64
Sportovni trénink 20 640
Celkem 128 4096 140 4480
Odborna praxe 4 t}’/dny Praxe ve firmach 4 t}'/dny
Kurzy 0 tydni Kurzy Lyzatsky vycvik — 1 tyden, Sportovni kurz — 1
tyden

Vyuziti disponibilnich hodin:
Clovék a sport
Sportovni trénink
Pravni min. sport. klubu
Komunikace a media
Profesni komunikace v AJ
Management a mark. sportu
Ugetnictvi sport. klubu
Ekonomika

o

P NNRFRPRFPDNDN O
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Prehled vyuziti tydna ve Skolnim roce:

SVP Management sportu a dopravy

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32 32
Lyzatsky kurz 1
Sportovni kurz 1
Odborna praxe 2 2
Maturitni zkouska 2
Casova rezerva (opakovani,

, o ANlAe 7 6 5 2
vychovné vzdélavaci akce)
Celkem tydni 40 40 40 36
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Ucebni osnova predmétu

Cesky jazyk a literatura

1. roCniK: ... Pocet hodin: 96
2.T0CIIK: oo Pocet hodin: 96
3.r0CK: ..o Pocet hodin: 64
4. TOCIIK: oooeiiii i Pocet hodin: 120

Pojeti predmétu
Obecny cil pfredmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zéky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakid a naucit je uzivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na
zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakd. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani, a naopak

estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.
Charakteristika obsahu udiva

Vyuka ceského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim
vzdélavani a dale je pak rozviji. ZvySena pozornost se vénuje t€ém tematickym celkiim, ve
kterych je mozné aktivné rozvijet vyjadfovani studentd (stylisticky vycvik, obecnéjsi
poznani systému jazyka) a vyuzit funkci jazyka jako nastroje mysleni, dale vyuzit vybrana
literarni dila, literarni poznatky k uvedeni studentd do svéta kultury a podilet se tak na
utvareni jejich nazort, postojli, zajmu a vkusu, na utvareni jejich nazoru na svét a celkove
rozvijet a kultivovat jejich duchovni zivot. Pozornost se vénuje t€ém celkiim, ve kterych je
mozné ukdzat vyuziti literarnich poznatkd ve svété, v némz Ziji (napi. vliv Ctenafstvi na
sebevzdélavani, interpretace literarniho dila na zaklad€ znalosti literarni teorie a literarni
historie).

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby studenti:
— uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace
— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se

srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali svoje nazory
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— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a piedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

— chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti
— spravn¢ formulovali a vyjadfovali svoje nazory
Metody a formy vyuky

Vyuka ceského jazyka a literatury ma byt pro studenta poutava. Proto je tieba
doprovazet vyklad uiva nazornymi ukazkami, praci s texty, besedami, exkurzemi, které
ptispivaji ke spravnému pochopeni jazykovych jevii a metod jazykového a literdrniho
badani. Protoze pfedmét CJL ma vybavit studenta poznatky a dovednostmi vyuzitelnymi v
praktickém zivoté, rozvijet socialni kompetence a kladny vztah k hodnotdm, zafazuje se do
vyuky uc¢ivo zaméfené na jazykové dovednosti a hodnotovou orientaci, pricemz je nezbytné
vyuzit mezipfedmétovych vztaha.

Jadrem vyucovani ¢eskému jazyku je aktivni rozvoj vyjadfovani studentt, ktery se
opiré o Casty stylisticky Vycvik, nezbytné stylistické poznatky a obecnéj$i poznani systému
jazyka. Literatura svym zaméfenim 1 obsahem plni funkci esteticko-vychovnou.
Prostiednictvim vybranych literarnich dél, literarnich poznatki, literarné-vychovnych
¢innosti a poznatkli z dalSich vyu€ovacich pfedmétii se podil na utvafeni nazord, postojl,

zajmu a vkusu studenta.
Hodnoceni zZaki:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivacni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni u¢ivu a schopnosti Zaka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu zdka k vyucovéani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni

individudlni pfistup zejména vic¢i Zakim s poruchami uceni.
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Piedmét rozviji tyto klicové kompetence:

komunikativni kompetence
Vzdélani je smétovano k tomu, aby se absolvent:

vyjadioval primétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentoval

formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piechledné a
jazykovée spravné

zpracovaval administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béznd 1 odborna témata

rozumél ikonickym textlm, tj. vyobrazenim, mapam, schématim atd. (aby umél
vyuzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani a vyméné
informaci)

dodrzoval jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadioval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

personalni kompetence

reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimal radu i kritiku

ovetoval si ziskané poznatky, umél kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innost

vyhodnocoval dosazené vysledky, efektivné se ucil a pracoval

socialni kompetence

pfijimal a odpovédné plnil svétené ukoly

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

podnécoval praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté

zvazoval navrhy druhych

- ob¢anské kompetence

jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu ale 1 ve vefejném
zajmu

uvédomoval si— v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupoval s aktivni toleranci k identité druhych;

uznaval tradice a hodnoty svého néaroda, chapal jeho minulost i soucasnost v

evropském a svétovém kontextu;
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Uplatnéni priirezovych témat:

ob¢éan v demokratické spolecnosti

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu — uplatni se v komunikacni a slohové
vychové

spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, ndbozenstvi; — uplatni se
V tématu literatura a ostatni druhy umeéni

masova média — uplatni se v tématu kultura, komunikace

Téma — Ob&an v demokratické spoleénosti spojuji mezipiedmétové vztahy CJL —

estetickd vychova

¢lovék a svét prace

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti

motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

naucit zéka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat

informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a

Z4k:

- tidi se zasadami spravné vyslovnosti

ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

dovednosti
1. ro¢nik
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy - jazykova kultura
J:azyk, dialekty a styloyé ptiznakové - prakticky fe¢nicky vycvik
Jevya ve Vlastmm, projevil V(.)h . - hlavni principy ¢eského pravopisu
prostiedky adekvatni komunikacni oo . )
situaci - tvofeni slov, stylové rozvrstveni a
- vysvétli zékonitosti vyvoje estiny obohacovini slovni zdsoby
- pracuje s nejnovej$imi normativnimi - slovni zasoba vzhledem k oboru
piiruckami Ceského jazyka vzdélavani, terminologie
- orientuje se v soustave jazykl 2. roénik

jazykova kultura

prakticky fec¢nicky vycvik

zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

tvofeni slov, stylové rozvrstveni a
obohacovéani slovni zasoby

nedc3§ta}tkyachyb,y ., - slovni zasoba vzhledem k oboru
- pouziva adekvatni slovni zasoby i

U vzdélavani,

véetné

terminologie
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odborné terminologie - gramatické tvary a konstrukce a jejich
- nahradi béZné cizi slovo Ceskym sémanticka funkce
eky IVaI}a htem a ,naOpalf o - vétna skladba, druhy vét z
- orientuje se ve vystavb¢ textu, ovlada 1
Y . .. gramatického
a uplatiiuje zakladni principy jeho L .
vystavby a komunikacniho hlediska, stavba a
- uplatiiuje znalosti ze skladby ve svém tvorba
logickém vyjadiovani komunikatu
3. ro¢nik
- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k oboru
vzdélavani, terminologie
- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémanticka funkce
- vétna skladba, druhy Vet
z gramatického a komunikaéniho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu
4. ro¢nik
- narodni jazyk a jeho utvary
- vyvojové tendence spisovné ¢estiny
- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
indoevropskymi jazyky
- tvofeni slov, stylové rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k oboru
vzdélani
- shrnuti znalosti z gramatiky a syntaxe
Vysledky vzdélavani 2. Komunika¢ni a slohova vychova
Zak: 1. roénik
- vhodné se prezentuje, argumentuje a - slohotvorni ¢initelé objektivni
obhajuje sva stanoviska; a subjektivni
- ovlada techniku mluveného slova, - slohové rozvrstveni slovni zdsoby
umi klast o . “

) 5 - vypravéni, popis osoby, véc,
otazky a vhodné  formulovat vyklad nebo navod k cinnosti,
odpovédi avaha

- vyuZzivd emociondlni a emotivni - graficki a formalni uprava
stranky mluveného slova, vyjadiuje jednotlivych pisemnych projevii
postoje neutralni, pozitivni | 2 ro&nik
(%Tg}r;]\;ezlg\tl)at)l negativni  (kritizovat, - komunikacni situace, komunikacni
P o dfus Y strategie

- vyja ruJe. se Vvecne spravng, jasné - vyjadfovéni pifmé q
a srozumitelné zprostiedkované
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prednese kratky projev

vystihne  charakteristické  znaky
ruznych druht textu a rozdily mezi
nimi

rozpoznd funkéni styl, dominantni
slohovy

postup a v typickych ptipadech i1
slohovy ttvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a
jejich  funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostredky;

uvede priklady vlivu médii a
digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace;

sestavi jednoduché zpravodajské
a  propagacni
reportaz,

utvary  (zpréva,
pozvanka, nabidka, ...)

odborné se vyjadtuje o jevech svého
oboru

v zékladnich utvarech odborného
stylu,

predevsim popisného a vykladového
sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

vhodné pouzivé jednotlivé slohové
postupy
a zékladni Gtvary

citace a
dodrzuje

spravné pouziva
bibliografick¢  tdaje,
autorska prava;

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

technickymi
monologické

prostiedky,

1 dialogické, formalni i neformalni,
pfipravené a nepfipravené

- projevy prosté
administrativni,

sdélovaci,

prakticky odborné, jejich zékladni
znaky,

postupy a prostiedky (osobni dopis,
kratké informacni utvary
oznameni, zprava, telegram, SMS
zaznam z porady, technickd zprava,
hodnoceni, inzerat a odpovéd na
inzerat)

- popis, charakteristika

- druhy fe¢nickych projevil

- graficki a formdlni uprava
pisemnych projevt

. ro¢nik

- vyjadfovani piimé a
zprostiedkované, technickymi
prostredky, monologické 1

dialogické, formalni i neformalni,
pfipravené i nepfipravené

- ufedni a odborné projevy —
zivotopis, popis, vyklad

- konspekt, resumé

- média a medidlni sdéleni

- literatura faktu a umélecka

literatura

- grafickd a formalni Gprava
pisemnych projevil

4.roénik

- kritika
- prakticky fecnicky vycvik
- Tvaha a esej v umélecké literatuie

- grafickd a formalni

pisemnych

uprava

projevil

Vysledky vzdélavani

3. Prace s textem a ziskavani informaci

N«

1.ro¢nik

informaticka vychova, knihovny a
jejich
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na  piikladech  dolozi  druhy
medialnich  produkta; - uvede
zakladni média ptisobici v regionu;
zhodnoti  vyznam  médii  pro
spolecnost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivatelt;

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdrojii a ovéiuje si
jejich hodnovérnost (napft. informace
dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webi apod.)
samostatné¢ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj.
informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
potizuje z odborného textu vypisky a
vytah

déla si poznamky z pfednasek a
jinych

vetejnych projevi

umi vypracovat anotaci i resumé
zaznamenava bibliografické udaje
podle statni normy

ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

sluzby, média, jejich produkty a
ucinky

- techniky a druhy ¢tenti, (s diirazem na
¢teni studijni) orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- zpétnd reprodukce textu, jeho
transformace

do jiné podoby

- druhy a Zanry textu

- prace s riznymi piiruckami pro
Skolu 1 wvefejnost ve fyzické i
elektronické podobé

2. ro¢nik
- informatickd vychova, knihovny a
jejich
sluzby, média, jejich produkty a
ucinky
- druhy a zanry textu
- techniky a druhy ¢teni, orientace v

textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

- prace s ruznymi pfiruc¢kami pro
Skoly a vefejnost ve fyzické 1
elektronické podobé

3.roénik

- informaticka vychova, knihovny a
jejich  sluzby, média, jejich
produkty a tc¢inky

- techniky a druhy ¢teni, orientace v
textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovani informaci z
textu  publicistického a
zpravodajského ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich
ttidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

- prace s riznymi pfiruckami pro
Skolu a vefejnost ve fyzické i1
elektronické podobé
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. ro¢nik

informaticka vychova, knihovny a
jejich  sluzby, média, jejich
produkty a sluzby

druhy a zanry textu

techniky a druhy ¢teni, orientace v
textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

druhy a zanry textu

zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby
prace s ruznymi piiruckami pro
Skolu a vetejnost ve fyzické i el.
podobé

Vysledky vzdélavani

4. Literatura a ostatni druhy uméni

N«

zatadi typickéd dila do jednotlivych
uméleckych smért a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam autora i1 dila pro
dobu, vniz tvofil pro piislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v
této oblasti

aplikuje teoretické poznatky
literatufe pifi praci s uméleckym
textem

rozumi pfi¢indm vzniku slovanské
literatury na naSem tzemi

vysvétli  divody  rGznorodosti
literarnich Zanrt v obdobi 13. - 15.
stoleti

chéape dulezitost reformacniho hnuti
Ve

spole¢nosti v pribéhu 15. stoleti
vysvétli smysl a vyznam renesanéni
kultury;

vysvétli barokni pojeti kultury
vysvétli  klasicismus v kultufe a
osvicenské nazory

poznd ruzné umélecké sméry v
architektufe,

. roénik

umeéni jako specificka vypovéd’

o skute¢nosti

zakladni literarnévédné pojmy
aktivni poznani rtznych druht
umeéni, naseho

i sv€tového, soucasného 1
minulého, v tradicni 1 medialni
podobé

vyvoj Ceské a svétové literatury
V kulturnich a historickych
souvislostech

zaklady kultury a vzdélanosti
Ceska literatura v raném sttedoveéku
literatura v narodnich jazycich

literatura doby vlady Karla IV. a
Viaclava IV.

literatura doby reformniho hnuti a
doby husitské

humanismus a renesance Vv
evropském umeéni

vyvo] Ceské literatury v dobé
pob¢lohorské

klasicismus a osvicenstvi,
preromantismus

pocatky narodniho obrozeni
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malifstvi, v hudb¢ a literature

- interpretuje preromanticka literarni
dila

- rozumi pfi¢indm vzniku ndrodniho
obrozeni

- interpretuje vybrana dila svétovych a
Ceskych romantikli

- vysvétli zakladni rysy realismu

- interpretuje dila méajovct, ruchovct a
lumirovcl

- umi vysvétlit zdkladni  prvky
venkovského realismu a

- interpretuje vybrana dila Ceskych a
svétovych realistl

- porovna realismus s venkovskou a
meéstskou tematikou

- chape realistické drama jako slozku
folkloru

- umi rozeznat zakladni umélecké
sméry literatury prelomu 19. a 20.
stoleti

2. roénik

vyvoj ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

druhé obdobi narodniho obrozeni

romantismus ve svétovych
literaturach

kriticky  realismus evropskych
literaturach

generace roku 1848
majovci
ruchovci a lumirovci

historickd proza ve 2.poloviné 19.
stoleti

kriticky realismus v evropskych
literaturach

kriticky realismus v ¢eské literatuie
realistické drama

nové tendence a sméry na prelomu
19. a 20. stoleti

- znd zikladni tendence ve vyvoji
Ceské a svétové mezivaleCné poezie,
prozy a dramatu

- rozeznd nové umeélecké sméry v
architektufe a vytvarném umeéni

- rozumi historickym souvislostem na
pocatku 20. stoleti, vysvétli jejich vliv
na literarni tvorbu

3.roénik

vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

proza pied 1. svétovou valkou
téma 1. svétoveé valky v literatuie

Ceskad a evropska poezie 20. let 20.
stoleti

Ceskd a evropska proza 20. let 20.
stoleti

evropska a americkd préza 30.let
20.stoleti

pragmatickd generace v proze a
dramatu

Ceskad proza 30.1let 20. stoleti

Ceskd a svétova poezie 30. let 20.
stoleti

Ceské a svétové mezivaleéné drama

literarni kritika a véda mezi
valkami
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- Ceska literatura v dobé okupace

rozeznd  typickd literarni dila
jednotlivych obdobi po 2. svétové
valce

interpretuje umélecké texty

umi si v umélecké literatufe vybrat
takova dila, kterd ptisobi na pfiznivy
rozvoj osobnosti

umi rozeznat literarni brak

4.ro¢nik
- vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- svétova kultura po roce 1945
- vyvoj Ceské literatury po roce 1945

- charakter ceské poezie od roku
1945 do soucasnosti

- vyznamné tendence v préze od
roku 1945 do soucasnosti

- vyvoj svétové prozy od roku 1945
do soucasnosti

- vyvoj Ceského dramatu od roku
1945 do soucasnosti

Vysledky vzdélavani

5. Prace s literarnim textem

N«

rozezna  umélecky  text  od
neumeéleckého

vystihne charakteristické  znaky
raznych

literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrh

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie

1- 4. ro¢nik
- zaklady literarni védy
- literarni druhy a zanry (lyrika,
epika, drama)
- Cetba a interpretace literarniho

textu (shromazd’ovani materidlu,
vybér a zpracovani informace)

- metody interpretace literarniho
textu

- tvofivé Cinnosti (besedy o cCetbé,
aktualnich problémech literatury,
orientace V literarnich Casopisech,
sestavovani bibliografie, prace se
slovniky, encyklopediemi, ...)
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Ucebni osnova predmétu

Anglicky jazyk — B1

1.roCniK: ... Pocet hodin: 96
2.0CIIK: oo Pocet hodin: 96
RN 110 111 < Pocet hodin: 96
4. TOCIIK: oooeiiii it Pocet hodin: 90

Pojeti vyucovaciho predmétu
Cil predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je rozsitit schopnosti komunikace tstni i pisemné, schopnost
porozuméni mluvenému slovu i napsanému textu v oblasti osobniho, spolecenského i
odborné profesniho zivota. Cilem je rovnéz uplatnéni absolventa na trhu prace nebo pfi
nasledném vys§im vzdélavani. Cilem vyuky na stfedni skole je dosahnout urovné B1 podle

Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.
Charakteristika uciva:

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace v cizim jazyce.
Do uciva jsou zafazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny konv. tématy:
- KazZdodenni Zivot:
denni rezim, nakupovani, Skola a vzdélavani, domov, jidlo a stravovani, zam¢estnani.
- Osobni a spolecensky Zivot:
pozdravy a predstavovani, rodina a jeji ¢lenové, zaméstnani, volny Cas, bydleni,
zékladni Zivotni situace, volny c¢as, nakupovani, zdravi, zdravy Zivotni styl,
pratelstvi.
- Svét kolem nas:
objednavka v restauraci, dovolena, Evropa a svét, tradice a zvyklosti v anglicky
mluvicich zemich.
Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast v§eobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou.
Ve vztahu K profilu absolventa je kladen diraz na zvladnuti zékladni odborné slovni
terminologie a jeji aplikaci v praxi, pficemz obecné¢ odborna a odborna terminologie tvoii
minimalné 20% lexika.
Vzdélani v cizim jazyce se zatadi také do zkraceného studia pro Zaky, ktetti jiz ziskali stfedni

vzdélani s maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani. Vyuka navazuje na uroven B1 podle
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SERR a zaméfuje se na osvojeni odbornych komunikativnich dovednosti. Minimalni ¢asovy
rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin.

Gramatické ucivo: zajmena osobni, pfivlastiovaci, pfedméetova a tazaci, neurcity a urcity
¢len, Cislovky zakladni 0 — 1000, c¢islovky nasobné, mnozné cislo podstatnych jmen,
pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych jmen, how much / many, uziti some, any, no,
vazba there is /are, ptredlozky Casu a mista, kratka piislovce, pfitomny ¢as prosty a
prabéhovy, infinitiv, rozkaz, zakaz, slovosled anglické véty, modalni slovesa, vazba going
to, could, shall, may, would like, stupnovani ptfidavnych jmen, minuly cas prosty a
prabéhovy, nepravidelna slovesa, fadové cCislovky, predlozky ¢asu a mista, datum,
vyjadfovani budoucnosti, budoucnost po if, when a while, pfedpfitomny cas, podminkové
véty, nepiima fec, trpny rod.

Gramaticka i konverzac¢ni ¢ast uciva je vhodné propojena.
Metody a formy vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na feCové dovednosti Zdka. Student je stimulovén a
podporovan v z4jmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovéana
jeho sebedlvéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a schopnost
sebehodnoceni.

Gramatické ucivo vychdzi z kontextu a opira se o systém matetského jazyka s oporou o
ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivujici didaktické metody, dramatické prvky, hry,
rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuse, debaty, samostatna vystoupeni zakd, scénky,
referaty, poslech s porozuménim, medidlni vyukové programy, internet, prace se slovniky,
cizojazy¢né a odborné Casopisy, cizojazy¢né filmy, beletrie, nazorné pomucky pro vyuku
odborné terminologie, kiizovky, kvizy, systematické a planovité sestavovani sbirky dil¢ich
tematickych listi, zabavné materidly, sumativni a formativni hodnoceni, setkani s rodilym

mluv¢im, korespondence, transformacni dril, vlastni prace zaka, plakaty.
Hodnoceni zZaki:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budé&jovice. Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnosti Zaka samostatné

aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
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pfistupu zdka k vyucovéani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individualni pfistup zejména vici Zaklim s poruchami uceni.
Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence k uceni

Ucitel

- strukturuje lekce tak, aby vyuku pfizptisobil zakiim s riznymi vzdé€lavacimi
potiebami;

- latku uvadi jasn€ a srozumitelné, jazykové dovednosti procvicuje ve smysluplném
kontextu, ktery je zakiim blizky;

- na zacatek hodin zarazuje tzv. zahtivaci aktivity, které mu umozni ovéfit si stavajici
znalosti zéka a vtahnout ho snadnéji do u¢ebniho procesu.

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:

- jednotliva témata probira z riizného hlediska a hlu pohledu, aby si kazdy zak uplatnil
svoje metody feSeni a uchopeni ukolu;

- nechava zakim volnost pii vybéru metod a pomticek pii osvojovani si latky a pfi praci
na ukolech a cvicenich.

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- uvadi a procvicuje jazykové dovednosti v integrovanych ulohéach, pfi kterych uziva
béZny, redlny jazyk;

- vede Zaky k ziskani schopnosti plynulého ustniho projevu, k ziskéni jistoty pfi ustnim
vyjadfovani se k tématu pomoci “Role play” cviceni;

- pisemnou komunikaci nacvicuje na béZnych typech pisem. projevu jako je psani
vzkazl, pohledi, dopisil, e-maill, vypln. dotazniki, formulati apod.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- zafazuje do hodin opakovani latky; ukoly na opakovani zaddva za domaci ukol nebo
na zaver hodin podle aktualnich schopnosti zaki;

- pro rychlejsi Zaky pfipravuje cviceni a tlohy navic a vede zaky tak k posouzeni svych
schopnosti;

- zvySuje motivaci a koncentraci zaku stfidanim individualni ¢innosti s praci v paru

nebo v tymu, vede zaky k aktivni spolupraci.
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Kompetence oblanska

Ucitel:

- pomoci specialnich cviceni “Talk about it” vybizi zdky k vyjadfeni se k tématu sdm za
sebe, ze své zkuSenosti, hodnotit situaci podle vlastniho tisudku a stat si za svym
nazorem,;

- zatazuje do hodin témata, ktera se tykaji anglicky hovoficich zemi, jejich kultury a
historie.

Kompetence pracovni

Ucitel:

- zatazuje do hodin aktivity, pii kterych maji zaci ucebnice zaviené, ¢imz je vybizi
k zvySené pozornosti pfi naslouchani a reakci na podnéty bez ,,sklopené hlavy nad
ucCebnici®;

- pomaha zakim zvladnout jazyk a jednotlivé ukoly tykajici se porozuméni ¢tenému a
slySenému textu, mluveni, psani a gramatiky radami, které jsou v ucebnici shrnuty a
vede je tak ke stanovend si cilll a k jejich pribéz. revidovani;

- podporuje zaky v iniciativé, tvofivosti, inovaci a k aktivnimu pfistupu pfii
vypracovavani Skolnich i domadcich praci tim, Ze zaddva dlouhodobéjsi ulohy ¢i
projekty, pfi kterych zaci uplatni své védomosti, informovanost, nadani a talent.

Digitalni kompetence

Ucitel:

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyuZivaji PC k vypracovani ulohy nebo k vyhledani

informaci na internetu.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1.roénik
Vysledky vzdélavani udivo
74k Gramatika

- komunikuje o zakladnich osobnich
udajich

slovesa byt, mit (to be, to have)

vazba there is/there are

- komunikuje o kazdodennich o L .
o - ptidavna jména, stupniovani

aktivitach

o - Cleny, predlozk

- rozumi textim a komunikuje o Y-P Y

cestovani - pfitomny Cas prosty
- rozumi textim a komunikuje o Zemi, - frekvencni piislovce

pfirod¢ a vesmiru - zplisobova slovesa
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- komunikuje o minulych udalostech
- popise misto (pokoj, domov)
- napiSe dopis kamaradovi, e-mail

- napiSe jednoduchy vzkaz, ozndmeni,
osobni profil, pozvanku, ¢lanek

- napiSe pohled z vyletu ¢i prazdnin,

- pocitatelna a nepocitatelna pods.
jména

slovo néjaky (some, any)

vyjadfeni mnozstvi

pfitomny cas prabéhovy
- minuly Cas
Témata a slovni zasoba
- osobni udaje
- vyjadreni ¢asu, popis mista
- kazdodenni ¢innosti
- domov
- prazdniny, cestovani

- obleceni

- nas svét, priroda

2. roé

nik

Vysledky vzdélavani

uéivo

73k
- komunikuje na téma rodina, pratelé a

dokaze je charakterizovat

- rozumi textim a komunikuje na téma
sporty

- rozumi textim a komunikuje na téma
konicky a volnocasové aktivity

- dokéze vypravét piibch

- dokaze popsat diim a byt

- napiSe neformalni dopis, vypravéni
- dokaze popsat misto (mesto, zeme)

- dokédze komunikovat o informacnich a
komunikacnich technologii 1 jejich
prostiednictvim (PC, mobilni telefon,
TV..)

Gramatika
- podstatna yjména — pocitatelnost
- Cleny
pfitomné Casy

modalni slovesa (must, have to,
should,)
minuly Cas prosty a pribehovy
- slovesné vazby, frazova slovesa
- budouci Casy
- ptredptitomny cas
Témata a slovni zasoba
- digitalni svét

rodina

povahové vlastnosti

sport

konicky
bydleni
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3. roénik

Vysledky vzdélavani

ucivo

Zak
- rozumi textim a komunikuje na téma
sport
- umi se domluvit u lékare
- umi vyplnit dotaznik
- porozumi textliim a komunikuje na téma
- reklama, zbozi, nakupy, inzeraty
- dokaze napsat inzerat
- precte a s pomoci slovniku porozumi

- popularn¢ odbornému textu z oblasti
dopravy a dopravnich prostiedkii a
dokaze na toto téma komunikovat

- rozumi textim a komunikuje na téma
komunikace a studium cizich jazyk

- komunikuje na téma kazdodenni i
aktualni ¢innosti

- rozumi textim a komunikuje na téma
vyznamné osobnosti, film

- napiSe biografii zndmé osobnosti

Gramatika

- predpfitomny Cas

- vyjadfovani mnozstvi

- zpusobova slovesa

- ptidavna jména — too, enough

- budouci ¢asy

- podminkové véty

- minuly cas, pfedpfitomny cas

- ptedpfitomny Cas pribchovy
Témata a slovni zasoba

- sporta hry

- kultura

- penize, nakupovani

- doprava a dopravni prostiedky,

cestovani

kultura

film, kinematografie

uspéch, show business

- porozumi textim a komunikuje na
téma zivot ve meste€ a na venkove,
rodinné vztahy, bydleni

- porozumi textm a komunikuje na
téma zdravi, choroby a zranéni

- porozumi textim a komunikuje na
téma stravovaci navyky, jidlo a piti
- napiSe esej, e-mail, vypravéni

- ptecte a s pomoci slovniku porozumi
popularné odbornému textu z dopravy
a osvoji si zakladni terminologii

- porozumi textiim a komunikuje na
téma klima, pocasi, zivotni prostiedi

4.roénik
Vysledky vzdélavani udivo
74k Gramatika

- stupniovani pfidavnych jmen

vztaznd zajmena

pfedpiitomny €as, budouci ¢asy
- nepiima fec
- podminovaci véty
- trpny rod
Témata a slovni zasoba
- masmédia

- Zivot ve mésté a na venkove,
bydleni

- redlie anglicky mluvicich zemi,
literatura
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- napiSe formalni dopis vyznamné dny USA, VB

nakupovani

Casti téla, zdravi a choroby

- sluzby

pocasi, zivotni prostiedi
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Ucebni osnova predmétu

Anglicky jazyk (druhy jazyk)

1.roCniK: ... Pocet hodin: 64
2.0CIIK: oo Pocet hodin: 64
RN 110 111 < Pocet hodin: 64
4. TOCIIK: oooeiiii it Pocet hodin: 60

Pojeti prfedmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem prfedmétu je vybavit zédka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které mu
umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vymenovat ziskané
informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, vetejné, vzdélavaci a profesni Vyuka
ciztho jazyka sméfuje k upevnéni dovednosti dosahujicich urovné minimalné A2
Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Zak je veden, aby se pfiméiend
vyjadioval v béznych zivotnich situacich, vyzadal si informace v cizi fe¢i v ramci témat
danych rozsahem uciva, aktivné vyuzival dovednosti potiebné ke sdéleni a vyzadani si
dilezitych informaci potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni na trhu
prace. Ovlada zakladni administrativni ikony sméfujici k pracovnimu uplatnéni v zahrani¢i.
74k si rozsifi znalosti o tradicich a zvycich jinych narodt a posiluje si zdravé védomi narodni
identity. Zak je veden tak, aby o jazykové vyuce premyslel a nau¢il se vlastnimu hodnoceni
a prekonal strach z komunikace v cizim jazyce.

Charakteristika obsahu uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace v cizim jazyce.

Do uciva jsou zafazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny konverza¢nimi tématy:
KazZdodenni Zivot: denni rezim, nakupovani, §kola a vzdélavani, domov, jidlo a stravovéani,
zaméstnani.

Osobni a spolecensky Zivot: pozdravy a pfedstavovani, rodina a jeji clenové, zaméstnani,
volny cas, bydleni, zakladni Zivotni situace, volny Cas, nakupovani, zdravi, zdravy Zivotni
styl, pratelstvi.

Svét kolem nas: objednavka v restauraci, dovolend, Evropa a svét, tradice a zvyklosti
v anglicky mluvicich zemich.

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast v§eobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou.
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Ve vztahu K profilu absolventa je kladen diraz na zvladnuti zékladni odborné slovni
terminologie a jeji aplikaci v praxi Obecné odborna a odborna terminologie tvoii 15%
lexika.

Gramatické ucivo: zajmena osobni, ptivlastiiovaci, predmétova a tazaci, neurcity a urcity
¢len, ¢islovky zakladni 0 — 1000, ¢islovky fadové a ndsobné, mnozné ¢islo podstatnych jmen,
pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych jmen, how much / many, uziti some, any, no,
vazba there is /are, predlozky Casu a mista, kratka ptislovce, pfitomny c¢as prosty a
pribéhovy, infinitiv, rozkaz, zdkaz, slovosled anglické véty, modalni slovesa, vazba going
to, could, shall, may, would like, stupfiovani pfidavnych jmen, minuly cas prosty a
pribéhovy, nepravidelna slovesa, fadové Cislovky, pfedlozky €asu a mista, predptitomny
cas prosty.

Gramaticka i konverzac¢ni ¢ast uc¢iva je vhodné mezipfedmétove propojena
Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:

74k je veden tak, aby o jazykové vyuce pfemyslel a naugil se vlastnimu hodnocent,
ptekonaval strach z mluveni v cizim jazyce.

Naucit Zaka respektovat tradice a zvyky jinych néarodi, oprostit se od predsudki rasizmu a
nesnasenlivosti, jednat s védomim vlastni narodni identity Vyzdvihnout samostatnost a
aktivitu, hodnotit praci v tymu, rozvijet volni vlastnosti a nadani Zaka, jeho adekvéatni
sebevédomi a aspiraci, oceniovat tvofivost.

Vést zaka k zodpovédnosti za svoje rozhodovani a k chapani své prace jako pfileZitosti

k seberealizaci.
Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni u¢ivu a schopnosti Zaka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu zdka k vyucovéani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni

individualni pfistup zeyjména viici Zzakiim s poruchami ucenti.
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Vyukové strategie

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovan
v zajmu o studium zvolené¢ho jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovéna jeho
sebedlivéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a schopnost
sebehodnoceni.

Gramatické ucivo vychdzi z kontextu a opira se o systém matetského jazyka s oporou o
ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné u¢ebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zatfazovany aktivujici didaktické metody, dramatické prvky, hry,
rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuse, debaty, samostatna vystoupeni zakd, scénky,
referdty, poslech s porozuménim, medidlni vyukové programy, internet, prace se slovniky,
cizojazy¢né a odborné Casopisy, cizojazycné filmy, beletrie, ndzorné pomicky pro vyuku
odborné terminologie, kiizovky, kvizy, systematické a planovité sestavovani sbirky dil¢ich
tematickych listd, zdbavné materidly, setkani s rodilym mluv¢im, korespondence,

transformacni dril, vlastni prace zaku, plakaty
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Komunikativni kompetence — rozvijet dovednosti potfebné k uceni se, K lepSimu
porozumeéni svétu, ve kterém student zije a k prohloubeni védomosti o ném, seznamovat
zaka s tradicemi a zvyky jinych narodu, oprostovat od predsudki rasizmu a nesnaSenlivosti
a vést k prohlubovani vlastni ndrodni identity, rozvijet dovednosti potiebné ke sdéleni a
vyzadani si dileZitych informaci, podporovat tvofivost a samostatnost i praci v tymu,
piispivat k rozvoji volnich vlastnosti zaka.

74k je schopen piiméfené se vyjadtit a vyzadat si informace cizi fe¢i v ramci témat danych
rozsahem studia, porozumi frazim a b&zné slovni zasobé&. Zak dovede krétce sdélit svoje
plany, domluvit si schizku, napsat dopis, zvladd kratkou konverzaci, umi jednat se
zahraniénim zékaznikem, vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni,
ucastni se diskuzi, vhodné reaguje na pfipominky a umi zdivodnit své ndzory, respektuje

osobnost jinych a jiné narodni tradice.

Priarezova témata

W

Obcan v demokratické spolecnosti — 74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfimétené
diskutuje na dané téma, vyjadiuje ustné 1 pisemné svoje nazory v rozsahu osvojené slovni

zasoby, jedna samostatné a dovede pracovat i v tymu.
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Clovék a svét price — 7ak dokaze piiméfené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit
a pouzit, umi se predstavit, sd€lit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré
pracovni operace, a jmenovat jiné pracovni piilezitosti na trhu prace

Clovék a fivotni prostiedi — 73k se uéi 1épe poznavat svét a 1épe mu porozumét, rozlisuje a
hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Clovék a digitdlni svét — 73k se naudi pracovat s elektronickym slovnikem, pouZivat zakladni
a aplikacni programové vybaveni pocitace za ucelem vyhledavani inzerat na trhu pracovat

se vzdélavacimi jazykovymi programy

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. Roénik

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Z4k: Tematické okruhy a slovni zasoba:
Receptivni Fe¢ové dovednosti — poslech a
¢teni s porozuménim
- identifikuje = zdkladni informace o
mluvcich ve slySeném dialogu
- identifikuje osobu na obrazku na zaklad¢ denni program, vyjadfeni casu, dny
sly§eného dialogu Vv tydnu, Skolni pfedméty, ¢islovky nad
- vyhleda ve slovnikovém hesle informaci| 100, vyjadfeni data, predlozky s
o tvaru mnozného &isla podstatného Casovymi Udaji, piidavna  jména
jména opacného vyznamu, divoka pfiroda,
- vybere z nabidky vétu, ktera zapada do pfidavna jména vyjadfujici pocity,
mezery v ¢lanku o sourozenecké rivalité |Skolni  udalosti,  realie  anglicky
- vybere z nabidky nejlepsi shrnuti obsahu ‘mluvicich zemi (britska kralovska
¢lanku o sourozenecké rivalité rodina)
- vyhledd informace v osobnim profilu
- v interview identifikuje ¢islovky
- na zakladé porozuméni <¢clanku o
nebezpecnych cestach do skoly ptifadi ke
kazdému odstavci jeho stru¢ny obsah
- identifikuje slovni ptizvuk u

dvouslabi¢nych a trojslabi¢nych slov frize pouzitelné v  neformalnich
- na zakllade slyseného programu o mOde| qonisech, relie anglicky mluvicich zemi
posoudi pravdivost tvrzeni (univerzita Oxford)
- prifadi nazvy odstavcl k pasazim ¢lanku
o tlaku vrstevniki na vzhled

¢lenové rodiny, popis osoby a osobnosti,
domaéci prace, predlozky s ptfidavnymi
jmény

obleceni, barvy, pfidavnd jména
popisujici oblecCeni, pridavnd jména
opacného  vyznamu,  volnocasové
aktivity, modni  doplnky, zaporna
pfedpona un-, prostiedky textové
navaznosti (and, but, or, so a because),

Produktivni feCové dovednosti — ustni a
pisemny projev
- vyhlaskuje jm. osoby nebo nazev zemé& |sloveso be, have a can (kladny a zaporny
- ustné popise svého spoluzaka tvar, otazka, kratka odpovéd’), urcity a

Gramatika:
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napise svlj neformalni profil

ustné popise sviij denni program
jednoduse popise obrazek

napise oznameni o skolni akci

ustné popise obleceni

mluvi o tom, co se d¢je opakovan¢ nebo
prave ted’

vyjadii sviyj ndzor na tlak vrstevnikli na
vzhled

napiSe neformalni email pfiteli, ve
kterém popise, co d¢€la, podekuje za
darek a navrhne spolecnou aktivitu

Interaktivni fecové dovednosti — stridani
receptivnich a produktivnich dovednosti

pté se na zakladni informace o svém
partnerovi a odpovida na partn. otazky
74da partnera o povoleni a reaguje na
zadosti o povoleni

pta se na zakladni informace o svém
partnerovi a odpovida na partnerovy
otazky

klade spoluzakovi otazky na jeho
povinnosti o vikendu a odpovida na n¢
pozada o radu a poradi

navrhuje setkéani, pfijima nebo odmita
navrh

neurcity Clen, neurcité zajmeno some,
ukazovaci zajmena this, these, that,
those, piivlastiiovaci pad, pfitomny Cas
prosty (kladny a zéporny tvar, otazka a
kratkd  odpovéd’), pravidelné a
nepravidelné mnozné ¢islo podstatnych
jmen

sloveso have to a should (kladny a
zéporny tvar, otazka a kratka odpovéd),
pozice frekvencnich piislovci ve véte,
tdzaci zajmena, rozkazovaci zplsob
(kladny a z&porny tvar)

pfitomny c¢as prabéhovy (kladny a
zaporny tvar, otdzka a kratka odpovéd),
rozdil mezi pfitomnym ¢asem prostym a
prabéhovym, vyjadfeni budoucnosti
pomoci ptitomného ¢asu pritbéhového

Komunika¢ni funkce:
povoleni, neformalni osobni profil
nazor, povinnost, kontrast, rada

nazor, navrh, pfijeti a odmitnuti ndvrhu

2. Roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z4k:

Receptivni ieové dovednosti — poslech a
éteni s porozuménim

identifikuje v interview neptfizvucna
slova

ve slovnikovém hesle vyhleda pfedlozku,
ktera se poji s danym pfidavnym jménem
vyhleda informace v ¢lanku o
neobvyklych restauracich a doplni je do
zadanych vét

porozumi hlavnim myS$lenkdm ustniho
projevu, odpovi na otazky

porozumi hlavnim myS$lenkdm ¢lanku o
neobvyklych méstech, odpovi na otazky
identifikuje rozdil mezi pfitomnym a
minulym ¢asem pfti vazani slov
(connected speech)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

potraviny, pocitatelna a nepocitatelna
podstatnd  jména, jak pocitat
nepocitatelna podstatnd jména, ptidavna
jména s predlozkou, oslavy, redlie
anglicky mluvicich zemi (New York)

mésto a venkov, mistni piedlozky,
dopravni prostiedky, ustdlena slovni
spojeni z oblasti cestovani, svétové
strany, kontinenty, redlie anglicky
mluvicich zemi

divoka zvirata, casti zvifeciho téla,
pocasi, prazdninové aktivity, casové
vyrazy pojici se s minulym c¢asem
prostym, piedlozky vyjadiujici pohyb a
misto, profese, ptiroda, neformalni fraze

40




VOS, SPS automobilni a technicka, Ceské Budgjovice

SVP Management sportu a dopravy

- porozumi hlavnim myslenkam slySené¢ho
popisu zkuSenosti v divocing

- porozumi hlavnim myslenkam ¢lanku o
mytickych zvifatech a vybere spravnou
odpovéd’ na otazky

Produktivni Fefové dovednosti — ustni a
pisemny projev

- ustné popise obleceni

- mluvi o tom, co se déje opakovan¢ nebo
prave ted’

- vyjadti svij ndzor na tlak vrstevnikli na
vzhled

- ustné popiSe obleceni

- mluvi o tom, co se d¢je opakované nebo
prave ted’

- vyjadfi svlyj ndzor na tlak vrstevnikli na
vzhled

- napiSe neformalni email piiteli, ve
kterém popise, co déla, podékuje za
darek a navrhne spolecnou aktivitu

- sdéli, které potraviny ma rad a co
obvykle ji

- napiSe neformalni pozvanku

- popiSe mista ve mésté

- porovna dv¢ mista

- napiSe ¢lanek popisujici své mésto

- porovna divoka zvitrata

- vypravi ptib&h v minulém case prostém s
pouzitim vhodnych ptredloZek
vyjadiujicich misto a pohyb

- jednoduSe popiSe obrazek

- napiSe pohlednici ze zahranici

Interaktivni FeCové dovednosti — stridani
receptivnich a produktivnich dovednosti
- objednad jidlo a piti
- pozadé o vysvétleni cesty a vysvétli cestu
- klade otazky na téma détstvi a odpovida
na né

pouzitelné pii psani pohlednic, realie
anglicky mluvicich zemi
(Yellowstonsky narodni park)

Gramatika:

vazba there is/there are, neurcita
zajmena (some, any, much, many, a few,
a little), a lot of, would like

pravidelné a nepravidelné stupiiovani
ptidavnych jmen

minuly ¢as prosty (kladny tvar
pravidelnych sloves, sloveso be a can v
kladném a zaporném tvaru a otazce)

Komunika¢ni funkce:
objedndni jidla a piti, pozvanka
smér, pozice, zadost o zopakovani

popis obrazku
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3. roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

Receptivni Feové dovednosti — poslech a
¢teni s porozuménim

na zéklad¢ identifikace prostredkll textové
navaznosti porozumi slySnym instrukcim
ve slovnikovém hesle zjisti, zda je frazové
sloveso prechodné, nebo nepfechodné

na zaklad¢ porozumeéni ¢lanku o kampani
na socidlnich médiich chronologicky
setadi udalosti

vybere z nabidky vétu, kterd zapada do
mezery v ¢lanku o kampani na soC. méd.
na zéklad€ porozuméni slySené zprave se
pokousi predvidat, jak bude zprava
pokraCovat

z nabidky moznosti vybere spravné
odpovédi na otazky o ¢lanku popisujicim
inspirujici sportovni vykony

porozumi hlavnim bodiim a mySlenkam
¢lanku popisujicim inspirujici sportovni
vykony, odpovi na otazky o ném

na zéklad€ pochopeni principu vazani slov
rozlis$i v promluvé jednotliva slova
vybere z nabidky vétu, ktera zapada do
mezery v ¢lanku o ostrové

odpovi na otazky k ¢lanku o ostrove

Produktivni FeCové dovednosti — ustni a
pisemny projev

ustné popise svij minuly vikend

ustné popise sviij veerejsi program
napise vypravéni problému s
elektronickym pfistrojem, ve kterém
pouzije piimou fe¢ véetné interpunkce
popise svou posledni sportovni ¢innost
prezentuje spoluzékovy plany
prezentuje spoluzékovy ptedpovédi o jeho
budoucnosti

napise neformalni dopis, ktery popisuje
sportovni udélost a zve na ni pfijemce
dopisu

ustné popise nabytek v idedlnim pokoji
popise nedavné udalosti

porovna dva obrazky

napisSe popis svého domova

Tematické okruhy a slovni zasoba:

vybaveni pocitaCe, prace s pocitacem,
kolokace a frazova slovesa z oblasti
pocitacl, mény, cena zbozi, prostredky
textové navaznosti oznacujici poradi,
prislove¢na urceni mista, realie anglicky
mluvicich zemi (véda)

sporty, slovesné vazby s play, go a do,
Olympijské hry, piislovecnd urceni
Casu, sportovni vybaveni a odév, tvorba
podstatnych jmen ze sloves pomoci
ptipon, narodnosti, would rather, realie
anglicky mluvicich zemi

nabytek, mistnosti v domé, slovesné
vazby s do, make, have, take a bring,
pfidavna jména opacného vyznamu,
pfidavnd jména pro popis mista,
pfislovce miry modifikujici ptidavna
jména, Bily dim

Gramatika:

minuly Cas prosty nepravidelnych sloves
(kladny a zaporny tvar, otdzka) tvorba
ptislovci z ptidavnych jmen

vazba be going to, budouci ¢as prosty
(kladny a zaporny tvar, otazka), a€elove
veéty s too a infinitivem

predptitomny c¢as prosty (kladny a
zaporny tvar, otazka, pravidelnd 1
nepravidelna slovesa)

Komunika¢ni funkce:
nakup a prodej zbozi

odmitnuti ndvrhu, navrzeni alternativy,
reakce na vyjadfeni mluvEéiho, omluva,
navrh, sdé€leni informace

kontrast, diivod, spekulace
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3. roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Interaktivni FeCové dovednosti — stiidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

nakoupi a proda zbozi

diskutuje o planech, odmita navrhy a
navrhuje alternativy

ve dvojicich porovna obrazky, vysvétli,
ktery z nich preferuje a uvede diivod pro
svou volbu

4, roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:
Receptivni Feové dovednosti — poslech a
¢teni s porozuménim

porozumi hlavnim bodiim a myslenkam
pfiméfené naro¢ného poslechu / textu
rozli§i v mluveném projevu pocity
mluvc¢ich vyhleda informace v textu
porozumi hlavnim bodiim a myslenkam
pfiméfené naro¢ného poslechu / textu
rozumi stavbé slovnikového hesla
vyhleda informace v textu

porozumi hlavnim bodiim a myslenkam
pfiméfené naro¢ného poslechu

rozumi stavbé slovnikového hesla
identifikuje strukturu textu

Produktivni FeCové dovednosti — ustni a
pisemny projev

ustné popise svou nehodu

ustné popise obrazek

jednoduse formuluje sviij nazor
popise své pocity v riznych situacich
strucné reprodukuje obsah ptfimétene
obtizného textu

chronologicky vypravi ptibéh

napiSe souvisly text popisujici Zert a
reakce na n¢j

pisemné popiSe scénu ve meste
ustné popise krajinu

ustné popise obrazek

Tematické okruhy a slovni zasoba:

popis osobnosti, pfidavnd jména s
koncovkou — ed a -ing, rizné vyznamy
slovesa get, ustilené fraze se slovesy
give, have, make, take a tell, ustalené
fraze na téma nehody a zranéni, frdzova
slovesa a jejich formalné&j$i synonyma,
realie anglicky mluvicich zemi (narodni
zvlastnosti)

venkovni aktivity, vybaveni pro sport,
sportovni obleceni, popis krajiny a
ptirody, pfidavnd jména popisujici
dobrodruZzstvi, tvorba podstatnych jmen
ze sloves pomoci piipon, extrémni
pfidavnd jmeéna, bé€zné zkratky, redlie
anglicky mluvicich zemi (literatura)

volnoCasové  aktivity, ptredlozkové
vazby sloves tykajicich se
spolecenskych aktivit, typy filmi a
televiznich programi, pfidavnd jména
popisyjici filmy a televizni programy,
aspekty filmu (zapletka, scénar atd.),
reklama, pozitiva videoher, zaporné
pfedpony u pifidavnych jmen, ustilené
fraze (sloveso a podstatné jméno), reélie
anglicky mluvicich zemi

Gramatika:
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4, roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

jednoduse formuluje sviij nazor

struéné reprodukuje obsah pfimérene
obtizného textu

napise pozvanku a odpovéd’ na ni
formuluje jedn. nazory na béZzna témata
jednoduse popise videohru

pripravi reklamu na zvoleny produkt
vede dialog, aby s kamaradem dosahl
dohody na vybéru filmu

sestavi neformalni dopis o navstéve kina

Interaktivni FeCové dovednosti — stiidani
receptivnich a produktivnich dovednosti

reaguje na bézné otazky uzitim
jednoduchych vyraza

vyjadii z4jem o téma

reaguje na problém radou

vyjadii své nazory tstni formou
reaguje na otazky uzitim jednoduchych
vyrazi

navrhne a odmitne névrh

diskutuje o variantdch pokra¢ovani
pfibchu

reaguje na otazky uzitim jedn. vyrazl

nepravidelna slovesa, minuly ¢as prosty,
zjiStovaci a doplilovaci otazky, zvolaci
veéty se slovem how

minuly ¢as prubchovy, kontrast mezi
minulym ¢asem prostym a pribéhovym

zpusobova slovesa (zapor, opisné tvary),
pocitatelnost podstatnych jmen, neurcita
zajmena (some, any, much, many)

Komunikaé¢ni funkce:

popis fotografie, spekulace o fotografii,
navrhovani

vyjadieni toho, co mame a nemame radi,
vyjadieni preference, dosazeni dohody
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Ucebni osnova predmétu

Némecky jazyk — Bl

1.roCniK: ... Pocet hodin: 96
2.0CIIK: oo Pocet hodin: 96
3r0CIK: c.oovvieiii Pocet hodin: 96
4. TOCIIK: ..o Pocet hodin: 90

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecny cil predmétu:

Vyuka ciziho jazyka na stfedni odborné Skole technické navazuje na vyuku némciny na
zakladni skole a vede zdky k ziskani zakladnich jazykovych a feCovych dovednosti, na
zaklad¢, kterych jsou zaci schopni dorozumét se v zakladnich situacich osobniho, vetejného
a pracovniho Zivota a ziskat vystupni uroven B1 podle Spolecného evropského referen¢niho
ramce. Zak ziska roéng piiblizng 570 lexikalnich jednotek, z toho 20% odborné
terminologie. Vyuka soucasné piispiva k formovani osobnosti zaka, podporuje rozvoj jeho
mysleni, paméti a schopnosti se koncentrovat. Kultivuje celkovy projev zaku, vede je k
péstovani estetického citéni a formuje jeho vkus. U¢i ho toleranci k jinym narodim, k jejich
odlisSnym tradicim, zvyklim, socidlnim a kulturnim hodnotadm. Pfipravuje tak zdka k
aktivnimu zivotu v demokratickém multikulturnim stfedoevropském prostiedi. Zaroven
vSak posiluje 1 jeho narodnostni identitu.

Vzdélavani v cizim jazyce uci Zaka efektivné pracovat s modernimi zdroji informaci a
S odbornymi cizojazy¢nymi texty. Tim piispiva k jeho snaz§imu uplatnéni na trhu prace a
vede jej k potiebé vzdélavat se po cely Zivot, a to i v dalSich cizich jazycich. Jako metoda
sebehodnoceni pro zvySeni motivace k ziskavani dalSich jazykovych znalosti a pro pozdé;si
uplatnéni v praxi bude od 1. rocniku zavedeno Evropské jazykové portfolio.

Vzdélavani v cizim jazyce se doporucuje zatradit také do zkraceného studia pro zaky, ktefi
jiz ziskali stiedni vzdélani s maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani. Vyuka navazuje na
uroven B1 popt. B2 podle SERR a zaméfuje se na osvojeni odbornych komunikativnich
dovednosti; doporu¢eny minimalni ¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin.
Je Zadouci, aby Skola nabidla Zaktim vyuku dal$iho ciziho jazyka. Vzdélavani v dal§im cizim
jazyce bud’ navazuje na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV (ptedpokladand vystupni
uroveii ze ZV je Al), nebo podle zdjmu zaki mize Skola umoznit vzdélavani v dalSim cizim

jazyce bez navaznosti na dalsi cizi jazyk na zakladni Skole.
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- pouzivat jazykové a fe€ové dovednosti v praktickém zivote

- piekonat obavu z komunikace v cizojazy¢ném prostiedi

- sebevédomé, ale zarovein slusné€ vystupovat v cizojazycném prostiedi

- dorozumét se v kazdodennich situacich osobniho, pracovniho a vefejného zivota.

- pracovat s psanym textem obecného i odborného charakteru

- pouzivat slovniky riizného druhu, pfirucky, pocitacové programy a internet

- ziskavat informace o svété, zejména o zemich studovaného jazyka, a to i
prostfednictvim digitalnich technologii

- tyto informace tfidit, porovnavat, vyhodnocovat a zaujimat k nim stanoviska

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti

- orientovat se v sou¢asném multikulturnim prostiedi, chovat se v souladu s principy
demokracie

- vyuzivat ziskané metody a techniky osvojené ze studia jednoho jazyka ke studiu
dalsich jazyku.

- u dalSiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dal$iho ciziho jazyka podle RVP ZV
minimalni arovni A2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho rdmce pro jazyky; u

dal§iho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV trovni A1/A2;
Charakteristika obsahu uciva:

Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v feCovych dovednostech —
produktivnich a receptivnich, v navaznosti na osvojované jazykové prostiedky, tj.
vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, vcetn€ grafické stranky jazyka a pravopisu, v
podminkach feCovych komunikaénich situaci, do nichZ se zapojuji rizné funkce jazyka a
informace z redlii. K obsahu uciva se fadi tyto slozky: feCové dovednosti, jazykové

prostiedky, tematické okruhy véetné komunikaénich situaci, redlie.

1. Recové dovednosti:
Receptivni — poslech s porozuménim monologickym i dialogickym texttim, ¢teni
texta.

Produktivni — dstni a pisemné vyjadrovani situacné a tematicky zaméfené.

2. Jazykové prostiedky:
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Pouzivani lexikélnich prostiedki vcetné vybrané frazeologie, gramatickych prostredkd,

zakladnich pravidel stavby slov, zvukovych prostfedkti, pravopisu, interpunkce.

3. Tematické okruhy a komunikacni situace:

Tykaji se béznych témat z oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni.

4. Redlie:

Svét kolem nés, lidé a spole¢nost, zivotni prostfedi, tradice a zvyky, srovnani u nds a v
némecky mluvicich zemich.

Pti nacviku vSech dovednosti bude bran zietel na pozadavky nové maturity 2009/2010.
Vyhledové i na moznost ziskani mezindrodné uznavanych certifikat. Zvlastni diraz bude
kladen na zdokonalovani prace s textem a poslechem. Dle moZznosti §koly budou zatazovany
exkurze, zajezdy, vyménné pobyty, Zaci budou vedeni k sledovani némeckych televiznich a
rozhlasovych programd, internetu, cetbé némeckych tiskovin, dopisovani s némecky

mluvicimi partnery apod.

V oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci sméruje vzdélavani v némciné k tomu, aby
Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k cizimu jazyku

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

- divéru ve vlastni schopnosti

- potiebu vzdélavani 1 v dalSich jazycich.
Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budé&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivacni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnosti Zdka samostatné
aplikace. Pii zavéreéné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zaka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vici Zakim s poruchami uceni.

Vyukové strategie

Vyuka probihd v némeckém jazyce, ucitel piizptsobi svou slovni zasobu urovni jednotlivych

tfid. Gramatika je vysvétlovana v mateiském jazyce.
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Pti vyuce budou pouzivany takové metody, aby u zakl ptevladaly pozitivni emoce a
postupné se odbouravaly jazykové bariéry — zejména v oblasti chyb. Budou navozeny
komunikacni situace, které zaka nestresuji. Vybér metod bude zaviset na uciteli, ktery bude
vhodné¢ kombinovat tradiéni a netradiéni vyucovaci metody a dbat na uplatnéni
komunikativniho principu a principu zpétné vazby. Ucitel pouzije parovou a skupinovou
praci, praci s autentickymi texty, také s texty doplnénymi tkoly, nacvik poslechu, psani
jednoduchych slohovych ttvart, opakovani po uciteli, dokonfovani a obménovani
vypovédi, brainstorming, mindmaping, popis a porovnavani obrazkl, pteklad, diskusi,
drilova cviceni, hry, monology, dialogy, syntetické i analytické ¢teni, Rollenspiele, apod. V
rdmci vychovné vzdélavaciho procesu vyuzije ucitel moderni audiovizudlni techniku,
multimedialni vyukové programy a internet.

V ramci nacviku interaktivnich dovednosti vyuzije dopisovani, email a chat. Prioritou bude
prace s textem a poslech. V rdmci moznosti Skoly se zak zapoji do zahrani¢nich exkurzi,
poznavacich z4jezdl nebo vyménnych pobyth. Nejlepsi z zdkt budou motivovani k tcasti v
jazykovych soutézich a v rdmci volitelnych pfedméti se budou podilet na tvorbé
jednoduchych projektt. Vyuziji se mezipfedmétové vztahy, podpoii se vedeni jazykového
portfolia, aby Zaci rozvijeli schopnost sebehodnoceni. Ucitel podpoii vzadjemnou pomoc
mezi zaky, zejména zaktim prospechové zaostavajicim. V ptipadé potieby poskytne zakiim

individualni konzultace.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

74k by si mél béhem hodin némeckého jazyka osvojit znalosti a dovednosti, které se daji
charakterizovat jako kompetence v§eobecné a komunikativni.
1) VSeobecné kompetence — zak umi uplatnit znalosti zemé&pisnych, hospodaiskych,
spolecensko - politickych a kulturnich realii dané jazykové oblasti a je schopen je porovnat
s realiemi matetské zemé.
2) Komunikativni kompetence - tj. zptisobilost ke komunikativnimu chovani, které umozni
¢lovéku realizovat komunikativni potteby a zaméry, a to v souladu s konkrétni situaci.
Komunikativni kompetence zahrnuje:
a) kompetence jazykovd — 7ak zna a umi pouzivat:
- zvukové a grafické prostfedky jazyka
- slovni zasobu, frazeologie v rozsahu komunikacnich situaci a
tematickych okruht

- vybrané jevy morfologické a syntaktické
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- zakladni zplisoby tvofeni slov
b) kompetence pragmaticka — zak umi pouzivat:
- osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypoveédich a obsahovych
celcich, které odpovidaji komunikacnimu zaméru
c) kompetence strategickd — zak umi:
- vhodné reagovat na partnerovy podnéty
- odhadovat vyznamy neznamych vyrazu
- pracovat se slovnikem — piekladovym, vykladovym, pouzivat jazykové
ptirucky a jiné informacni zdroje
d) kompetence sociolingvistické — zak umi:
- komunikovat v riznych spolecenskych rolich v béznych komunika¢nich
situacich
3) Cizi jazyk pomaha rozvijet tyto kompetence, aby zak prakticky pouzival komunikativni
dovednosti v dalsim zivoté a vzdé€lavani, umeél se efektivné udit.
Aby adekvatné vystupoval na vefejnosti, vyjadioval se kultivovang, srozumitelné a vhodné
vzhledem k situaci, dokazal stanovovat své cile a priority na zakladé svych schopnosti,
zajmu, pracovnich a zivotnich podminek, piijimal hodnoceni svych vysledku, kritiku a
odpovidajicim zptisobem na né reagoval, byl ptipraven k aktivnimu zivotu v multikulturni
spolecnosti, byl pfipraven k efektivni tcasti v pfimé 1 nepfimé komunikaci vcetné ptistupu
k informa¢nim zdrojiim, mél redlnou piedstavu o uplatnéni na trhu prace, o své profesni
kariéte, pracovnich a platovych podminkach, znal poZadavky zaméstnavatelli, dokéazal
rozvijet vlastni podnikatelské aktivity.
4) Uplatni se mezipfedmétové vztahy, zejména ve vztahu k ¢eskému jazyku, anglicting,
zemepisu, d€jepisu, obcanské nauce, télesné vychové (redlie), ekologii, ICT a dal§im
odbornym pfedmétim (zaclenéni odbornych vyraza z oblasti dopravy a ekonomiky). Pfi
piekladani odbornych textl 1ze vyuzivat i anglickych ekvivalentt.
5) Jako priifezova témata se uplatni: ¢lovék a svét prdce, obéan v demokratické spolecnosti,
clovék a digitalni svét, Clovék a Zivotni prostiedi. Pomahaji zékovi se orientovat na trhu
prace, pii rekvalifikaci, v dopadech plisobeni ¢lovéka na Zivotni prostfedi, v demokratickém

prostiedi tiidy, Skoly a v dal$ich Zivotnich situacich - viz. bod 3).
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1 ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Redové dovednosti a jazykové prostiedKky

Zak:

- odhadne vyznam jednoduchych
neznamych vyrazii v mluvené feci

- porozumi  jednoduchym  projevim
rodilych mluv¢ich v pomalém tempu na
znamé téma

- rozumi  frdzim, které se vztahuji

k béznym tématim kazdodenniho zivota,
jsou-li pronaseny pomalu a zietelng)

- zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého
rozhovoru, ur¢i pocet osob, které mluvi, a
téma

- rozumi jednoduchym pokyntm, jsou-li
sdélovany jasné a srozumitelné

- orientuje se v jednoduchém textu — dopis,
zéapisky, SMS

- najde Vv jednoduchém textu dualezité
informace a hlavni mySlenky, napf.
seznamovaci inzerat, jidelni listek,
televizni program apod.

- rozumi kratkym jednoduchym obecnym
textim, které obsahuji znamou slovni
zasobu

- odhadne vyznam zdkladnich nezndmych
vyrazli v osobnim dopise na zndmé téma

- rozumi napisiim na orientacnich tabulich
na nadrazi

- samostatné zformuluje vlastni mySlenky
formé kratkého ustniho sdéleni v béznych
zivotnich  situacich  —  rozhovor
s vrstevnikem ¢i  zndmou  dospélou
osobou o rutinnich zaleZitostech:

- jednoduchym zplsobem diskutuje o
otazkach praktického osobniho razu,

- struéné pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa feci

Receptivni Fecové dovednosti

- Poslech s porozuménim

- Cteni s porozuménim

Produktivni fecové dovednosti

- Ustni vyjadfovani
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- vhodné pouziva zdkladni slovni zasobu a
obecné fraze

- pouziva zakladni zpjmusoby tvofeni
slovni zasoby — skladani

- pouziva ptriméiené gramatické prostiedky
vramci  komunika¢nich  situaci —
Casovani sloves v pritomném cCase a
sklofiovani podstatnych jmen, osobnich a
pfivlastiiovacich ~ zdjmen,  zdkladni
¢islovky, ptedlozky se 3. a 4. padem

- vytvoii vétu oznamovaci a tizaci se
spravnym slovosledem

- vytvoii vétu se zpuisobovym slovesem
V pfitomném Case

- V pisemné komunikaci uplatiiuje
spravnou  grafickou podobu jazyka,
dodrzuje pravopisnou normu samostatné
sestavi formalné¢ 1 obsahové spravny
kratky text na zakladé¢ osnovy — osobni
sdéleni

- pisemné zaznamend hlavni informaci
z vyslechnutého nebo precteného textu

- prelozi jednoduchy text

- vhodné¢ pouziva piekladové slovniky

Jazykové prostiedky

- Slovni zasoba a jeji tvofeni

- Gramatika

- Grafickd podoba jazyka a pravopis

- Stylistika a sloh (Formalni stavba textu,
obsahova stavba textu)

Ziskavani informaci
- Techniky piekladu

- Prace se slovnikem — ¢lenéni hesel

Reaguje v komunikativnich situacich
osobni oblasti:

Tematické celky

- zahdji rozhovor s vrstevnikem

- predstavi se, uvede své jméno, obor, vek,
bydlisté, adresu, konicek

- vyzada si informace od druhé osoby,
které tyka 1 vyka

- pouziva obraty k zahdjeni a u konceni
rozhovoru

- podékuje, vyjadii prosbu

1. Seznamovani
- Jak se pozdravi, odpoveéd’ na pozdrav

- Jak se
podékovani

pode€kuje, odpovéd na

- Pfedstavovani

- Odkud jsme, studijni obor, bydliste,
konicek, vék

- sdelit idaje o sobé, zaméstnani

2. Lidé
- - lid¢ a jejich jazyky
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- - Tici jakymi jazyky mluvi - - zamé&stnani
- - ziskavani a sd€lovani informaci - - nazvy stati a jejich obyvatel
- pojmenuje Cleny uzsi 1 $irsi rodiny 3. Rodina

- poskytne informace o sob¢ . . y .
POSKY - Moje rodina, ptedstavovani

- charakterizuje cCleny své rodiny, sdéli
jejich jméno, vék, vlastnosti, konicky,
povoléni, adresu

- Clenové Sirsi rodiny,  jejich
charakteristika, konicky, bydliste, vek,
piibuzenské vztahy

- vyhledéavat informace z inzeratt o . s
- zvirata, domaci mazli¢ci

" L g 4. ReSeni problémi
- volnocasové¢ aktivity

- problémy ve skole vyjadfit prosbu a pomoc

- [ vex C1ox informovat o problémech a potizich
- realie — navstéva Vidné

- metoda planovani planovat a vyjadrit povinnost

zadost o dovoleni

- vypliovani dotaznikli

: . ' . Jidlo, piti
- pojmenuje zakladni druhy potravin a 3. Jidlo, piti

napoju - stravovaci navyky

- vyjadii, co snida, obédva, veceti -nazvy potravina a hotovych pokrmi

- orientuje se Vjidelnim a néapojovém snidang, obéd, vecefe

listku

jidelni listek
- objednd pokrm a vyjadii iumysl zaplatit
V restauraci

-objednavka v restauraci

P g, 1 ey , 6. Denni rezim
- ziskavani a sdélovani informaci

T urcovat ¢as a denni dob
- napsat kratké sdéleni — vzkaz Y
y , . D . | - pojmenovat c¢innosti v kazdodennim
- popsat kazdodenni povinnosti, zivotni ;VJO &

styl

y e e vypravét o svém dnu
- volnocasové aktivity yp

popisovat pribéh dne jinych osob

- 7. Pratelé
- vypravét o svych 1 jinych osob ratele

charakteristika osob
- vypravét o planech do budoucna y

vztahy mezi ptateli

popisovat a charakterizovat osoby

vyhody a nevyhody ubytovani na
internatu

vyjadfit minéni o jinych lidech

sdélovat informace 0 darcich,
planovanych oslavach

traveni volného Casu s prateli
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Retové dovednosti a jazykové prostiedky

Zak:
- odhadne vyznam neznamych vyrazi v
mluvené feci v pomalejSim tempu

- porozumi projeviim rodilych mluv¢ich v
pomalém tempu na znamé téma

- rozumi fradzim, které se vztahuji k béznym
tématim  vefejného  Zivota,  jsou-li
pronaseny zfetelné

- zachyti hlavni mysSlenky z vyslechnutého

rozhovoru, ur¢i pocet osob, kter¢ mluvi,
téma a stanovisko mluvéich

- porozumi pfiméfenym projevim
prizpisobeného obecné odborného
charakteru

- najde v jednoduchém textu dilezité
informace (inzerdt na byt, sportovni
vysledky apod.

- rozumi ndpisim na orientacnich tabulich
ve vefejnych budoviach (na nadrazi,
obchodni diim, Skola, stadion)

- ¢te pomalu, spravné a s porozuménim
obecné odborné texty, které obsahuji
znamou slovni zdsobu

- orientuje se v jednoduchém obecné
odborném textu

- odhadne vyznam neznamych vyrazi v
psaném kratkém odborném textu

- samostatn¢ zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého ustniho sd€leni v béznych
situacich na vefejnosti

- zdvortile pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa feci

- vystoupi vefejné — s oporou piednese
kratké, predem nacvicené vystoupeni na
znamé téma

- popiSe, co se déje, co kdo déla

- reaguje v béznych a predvidatelnych
situacich

Receptivni Fecové dovednosti

- Poslech s porozuménim

- Cteni s porozuménim

Produktivni fecové dovednosti

- Ustni vyjadfovani
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samostatné vyjadii vlastni mySlenky ve
formé kratkého pisemného sdéleni:

napise E-mailovou zpravu, vyjadii omluvu
a podekovani

pisemné odpovi na inzerat
napise osobni dopis

napise vzkaz pro kolegy v praci

Pisemné vyjadiovani

vhodn€ pouzivad obecné odbornou slovni
zasobu a fraze

ovlada a pouziva zakladni zplisoby tvofeni
slovni zasoby — skladani a odvozovani
spravné pouziva pirimefené gramatické
prostfedky v ramci komunikacnich situaci
minuly ¢as sloves, souvéti, predlozky se 3.
padem, predlozky se 3. a 4. padem, urceni
¢asu, fadové Cislovky

- spravné vytvoifi otdzky kladené
zakaznikovi

- v pisemné komunikaci uplatiiuje
spravnou

grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou normu

- pouzivd souvéti soufadné, vyjadfi
casovou naslednost d&jit

- samostatné¢ sestavi kratky obecné odbor.
text

Jazykové prostiedky
- Slovni zasoba a jeji tvofeni
- Gramatika

- Graficka podoba jazyka a pravopis

- Stylistika a sloh

prelozi pfiméfeny obecné odborny text
(letacek apod.)

vhodné pouziva prekladové slovniky

Ziskavani informaci
- Techniky ptekladu

- Prace se slovnikem — ¢lenéni hesel,
synonyma, antonyma

Obecna komunikace

sdélovani informaci o planovanych
nakupech

pojmenuje zakladni potravinarské zbozi

pozada prodavace o zbozi veetné udani
mnozstvi

zepta se na cenu
podavat informace v obchod¢

formulovat, ptfijimat a odmitat nabidku
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cukrovinky)

vyjadfeni mnozstvi a ceny
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- popisovat ¢innosti tykajici se volného casu

- nazvy mist a instituci ve mesté

- popisovat polohu instituci a pamatek ve
meésté

- ptat se na cestu
- ptat se na dopravni prosttedky

- vypravét, co se naléza ve mésté

2. NasSe mésto, nas dim

moje rodné mésto

mésto Ceské Budéjovice

popis domu a bytu

turistika a cestovani, navstéva pamatek

- vypravét o své skole a tiide
- pojmenuje Skolni potieby

- pojmenuje ¢innosti tykajici se skolniho a
mimoskolniho Zivota

- vypravét o cCinnosti ve Skole a mimo
skolu

- informovat o svém rozvrhu hodin

- vypravét o svém Skolnim vyménném

pobytu

3. Skola

- Skolsky systém
- rozvrh hodin, pfedméty, pomtcky

- kazdodenni zivot — déni ve Skole a po
skole

- ziskdvani a sdélovani informaci

- vypravét o sobé, své rodin€ a svych
konic¢cich

- popisovat zazitky a zkuSenosti z
prazdnin — doma 1 v zahrani¢i

- ziskavat a sdélovat informace o

vyménném pobytu

- vyhledavani informaci o pamatkach na
internetu

4. Cestovani, prazdninové zazitky

- dopravni prostredky

- osobni a spole¢ensky zivot

j4 a moje rodina, domov a volny ¢as

svét kolem nas, cestovani

vyménny pobyt

- vyli¢it udalost, nehodu s pouzitim

minulého casu

- popsat situace na obrazcich a fotkach

- vyjadtit posloupnost udalosti

- informovat druhé o svych zkuSenostech
na cestach

- pouzivat ve vypravéni predlozky urcujici
misto

5. Doprava

- otazky ztematického okruhu svét
kolem nas — cestovani a turistika,
nehody

- popis trasy, prubéh dovolené
- ubytovani o dovolené

- cestovni potieby a doklady

- pojmenuje zakladni casti motorového
vozidla charakterizuje jeji vlastnosti

6. Motorova vozidla
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Retové dovednosti a jazykové
prostredky

7.4k

- odhadne vyznam neznamych vyrazi v
mluvené feci v pomalejSim tempu

- snaze porozumi projevim rodilych
mluv¢ich v pomalém tempu na zndmé
téma

pronaseny zfetelné

- spravn¢ rozumi pozadavkim zakaznika
v o¢ekavanych situacich

situacich (stiznost, reklamace)

- porozumi pfiméfenym projevim
ptizptisobeného obecné odborného
charakteru

napf. informace o hotelu, informace o
meste)

- rozumi napisim a pokynlim na
orientacnich tabulich v hotelu, mistnim
popiskam ve mésté, planu mésta

- Cte plynule, spravné a s porozuménim
obecné odborné texty, které obsahuji
znamou slovni zasobu

- orientuje se v jednoduchém odborném
textu

- odhadne vyznam neznamych vyrazii v
psaném kratkém odborném textu

- samostatn¢ zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého ustniho sdéleni v
v informacni kancelafi

- zdvoftile pozada o vysvétleni cesty k
urcitému mistu, vysvétli cestu ve mesteé

- snaze porozumi frazim, které se vztahuji k

béznym tématim vefejného Zivota, jsou-li

- odhadne pfani zdkaznika v neocekdvanych

- najde v obecném textu dulezité informace,

béznych situacich na vefejnosti — v hotelu,

Receptivni Fecové dovednosti

- Poslech s porozuménim

- Cteni s porozuménim

Produktivni dovednosti

- Ustni vyjadfovani
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- zdvoftile pozada o vysvétleni nezndmého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa feci

pisemné napiSe reklamaci na koupené
zbozi

vyjadii omluvu, podékovani

dokaze pisemn¢ reagovat na inzerat
ohledné hledani brigady

- Pisemné vyjadfovani

spravné pouziva piimérené gramatické
prostiedky v ramci komunikacnich situaci
— skloflovani a stupfiovani ptidavnych
jmen, infinitivni konstrukce, ucelové véty.
Konjunktiv II., souvéti podfadné a
soufadné

pii vyjadiovani pouZziva souvéti podiadné
(vedlejsi véty)

v pisemné komunikaci uplatiiuje spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou normu

samostatné sestavi formalné 1 obsahové
spravny text na zakladé osnovy

Jazykové prostiedky
- Slovni zasoba a jeji tvofeni

- Gramatika (zvukové prostiedky
jazyka, tvaroslovi a vétna skladba)

- Graficka podoba jazyka a pravopis

- Stylistika a sloh (Gfedni dopis)

- pteloZi pfiméteny odborny text
- vhodné& pouzivé ptekladové slovniky

- vyhledava informace na internetu

Ziskavani informaci
- Techniky ptekladu

- Odhad vyznamu slov

Obecna komunikace

popiSe jakému zptisobu a forme traveni
prazdnin dava prednost

vyjadii ndzor na téma prazdniny

konverzuje na téma pocasi

1. Cestovani

- Cestovni potieby a doklady

- Obleceni na cesty, toaletni potieby
- Cil dovolené

- Ubytovani o dovolené

- Pribeh dovolené

popise své zdravotni potize
vypravi o své navstéve u lékare
charakterizuje svlj zdravotni stav

vyjadii sviyj vztah ke zdravému
zivotnimu stylu

2. Péce o télo a zdravi

- zékladni onemocnéni, jejich
pfiznaky a 1écba

- osobni a spole¢ensky zivot — ¢lovek
(jeho pocity a emoce)

- Zivotni styl

- zdravi a hygiena
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- vypravi o znamych lidech

- srovnava osoby a vyjadiuje vlastni
nazory na né

- radi ohledné zpiisobu oblékani

3. Méda, Zivotni styl

- obleceni, barvy

vnéjsi vzhled

vlastnosti, pocity, emoce

oblibena zaméstnani a ¢innosti, které
S nimi souvisi

- pojmenuje nazvy zaméstnani a s nimi
souvisejici ¢innosti

- vyjmenuje povahové vlastnosti a
dovednosti potiebné k jejich vykonavani

- pojmenuje jejich klady a zépory

- napiSe svij strukturovany zivotopis

4. Povolani

- oblibena zaméstnani
- brigddy, pracovni trh
- nezameéstnanost

- hledani prace

- vyjadiuje své ptani

- popisuje prani druhych

- vypravi o svych planech do budoucna
- popisuje sviij vysnény dim, byt, pokoj

- zdivodiuje své rozhodnuti

5. Sny a prani
- plany a sny
- nové napady

- bydleni ve mésté a na venkove

4. roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Retové dovednosti a jazykové
prostiedky

74k
- odhadne vyznam neznamych vyrazi v
mluvené feci v pomalejSim tempu

- snaze porozumi projeviim rodilych
mluv¢ich v pomalém tempu na zndmé
téma

- snaze porozumi frazim, které se vztahuji k
béznym tématim vetejného zivota, jsou-li
prondSeny zfetelné

- spravné€ rozumi pozadavkim v
ocekavanych situacich

- odhadne pfani v neoc¢ekavanych situacich
(stiznost, reklamace)

- porozumi pfiméfenym projevim
pfizpisobeného obecné odborného
charakteru

Receptivni Fecové dovednosti

- Poslech s porozuménim

- Cteni s porozuménim
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- vyhledava informace o pracovnich
nabidkéach

- samostatn¢ zformuluje nabidku na
zamestnani, napise zadost o misto

- sestavi vlastni zivotopis

- Cte plynule, spravné a s porozuménim
obecné odborné texty, které obsahuji
znamou slovni zasobu

- orientuje se v jednoduchém odborném
textu

- odhadne vyznam neznamych vyrazii v
psaném kratkém odborném textu

- samostatn¢ zformuluje vlastni myslenky
ve form¢ kratkého ustniho sdéleni v
béznych situacich na vefejnosti

- zdvotile pozada o vysvétleni nezndmého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa feci

- popiSe, co se stalo a jak k tomu doslo

- vystoupi vetejné — prednese kratkeé,
predem nacvicené vystoupeni na téma
vztahujici se ke kazdodennimu Zivotu,
vysvétlit své plany a jednani

pohotové reaguje v béznych a predvidatelnych
situacich v autoservisu pii obsluze zédkaznika

Produktivni dovednosti

- Ustni vyjadfovani

- samostatné vyjadii vlastni mySlenky ve
formé rozsahlej$iho pisemného sdéleni

- pisemné& odpovi

- Pisemné vyjadiovani

- vhodné pouZziva odbornou slovni z4sobu a

vvvvvv

- spravné pouziva piiméfené gramatické
prosttedky v rdmci komunikacnich situaci
— stuptiovani piid. jmen, podminovaci
zpisob

- pfi vyjadfovani pouZiva souvéti podfadné
(vedlejsi véty)

- v pisemné komunikaci uplatiiuje spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou normu

- samostatné sestavi formalné 1 obsahové
spravny text na zakladé osnovy

Jazykové prostiredky

- Slovni z&soba a jeji tvofeni

- Gramatika

- Graficka podoba jazyka a pravopis

- Stylistika a sloh (Gfedni dopis)
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- prelozi pfiméteny odborny text
- vhodné¢ pouziva prekladové slovniky

- vyhledéava informace na internetu

Ziskavani informaci
- Techniky piekladu
- Odhad vyznamu slov

- Prace se slovnikem — synonyma

Obecna komunikace

- popiSe mésto a jeho pamatky
- informuje se na véci denni potieby

- popisuje zazitky z minulosti

1. Cestovani

kultura, pamatky

- zivot v jinych zemich

- Cte spolecenskovédni texty
- vypravi o svych zazitcich
- vypravi o udalostech kolem sebe

- vypravi o svém prvnim dnu ve Skole

2. Nazory a fakta

udalosti lidé a spolecnost

kazdodenni zivot — prvni den ve Skole

ziskavani a sdélovani informaci

- Cte a prifazuje informace k pamatkam
Vidné

- sd€luje podrobnosti o zajimavostech
mésta

- prezentuje Viden z pozice turisty

- popisuje zazitky

3. Realie
- Viden

- kultura, pamatky a zivot v jinych
zemich

- didaktické testy

- slohové utvary

4. Opakovani tematickych okruhi ke
statni maturité

- tematické okruhy:

- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny cas, zabava,
jidlo a ndpoje, sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, péfe o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani,
zamestnani, pocasi, Ceska republika,
zemé dané jazykové oblasti
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Ucebni osnova predmétu

Némecky jazyk (druhy jazyk)

1.roCniK: ... Pocet hodin: 64
2.0CIIK: oo Pocet hodin: 64
RN 110 111 < Pocet hodin: 64
4. TOCIIK: oooeiiii it Pocet hodin: 60

Pojeti prfedmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka ciziho jazyka na stfedni odborné Skole technické navazuje na vyuku némciny na
zakladni skole a vede zéka k ziskani zakladnich jazykovych a feCovych dovednosti, které
mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, analyzovat a vyméiovat ziskané
informace v ramci bézné komunikace v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni.
Vyuka sméfuje k dosazeni dovednosti urovné A2 Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce pro jazyky. Vyuka soucasné piispiva k formovani osobnosti zéka, podporuje rozvoj
jeho mysleni, paméti a schopnosti se koncentrovat. Kultivuje celkovy projev zéka, vede jej
k péstovani estetického citéni a formuje jeho vkus. U¢Ei ho toleranci k jinym narodim, k

jejich odlisnym tradicim, zvyklim, socialnim a kulturnim hodnotam.
Charakteristika uciva:

Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — komunikace v cizim jazyce. Vyuka
je zamétena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace na dand témata. Zafazena jsou
konverza¢ni témata jak z oblasti osobni (moje rodina, kamaradi, bydleni, volny cas a
konicky), tak i z oblasti verejné (cestovani, v hotelu, u 1ékate, sport, $kola a vzdélavani, ve
mesté). Dalsi tematické celky tvoii informace o statech némecké jazykové oblasti. Z uciva
gramatiky se zopakuji a utfidi jazykové znalosti-skloniovani podstatnych a ptidavnych jmen,
osobnich a pfivlastiiovacich zajmen, dale pfedlozky, Cislovky, slovesa-rozkaz. zptisob.,
infinitiv, budouci ¢as, minulé Casy sloves, slovosled ve vétach, stupniovani pfislovci a
ptidavnych jmen. Ve vztahu K profilu absolventa je kladen diraz na zvladnuti zakladni
odborné slovni terminologie z oblasti dopravy a jeji aplikaci v praxi. Pfi vyuce se pouZivaji
tematicky zaméfené texty z riznych doplitkovych materiali. Gramaticka 1 konverzaéni ¢ast

uciva je vhodné meziptedmétoveé propojena.
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Zéci se uéi porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvateji jednoduché
texty na bézna témata, uci se vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky
a napravovat je, uci se pracovat ve skupiné i v tymu, spolecné se podilet na realizaci ukold,

zodpovédné plnit zadané tkoly.
Vyukové strategie:

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zaka. Zak je podporovan v zajmu o
studium zvoleného jazyka. Zakladni vyukovou metodou je aktivni opakovani slovni zasoby,
prace stextem a nazornymi pomuckami, mapou a c¢asopisy, rozhovory a samostatna
vystoupeni zakl. Prioritou je vlastni samostatné vyjadfovani zdkd. Vyuka redlii spociva
pfedevs§im v samostatné praci zakl s informacemi a nasledné diskusi, rozhovoru. Do vyuky
jsou vhodné€ zatazovany aktivujici didaktické metody, dramatické prvky, hry, rozhovory,
skupinova prace, besedy, referaty, poslech s porozuménim, medialni vyukové programy,
internet, cizojazy¢né filmy a Casopisy, beletrie, kiizovky, kvizy, korespondence, setkani

s rodilym mluv¢im, mindmaping, Rollenspiele, vlastni prace zaki, plakaty.
Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budé&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klést diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnosti Zéka samostatné
aplikace. Pii zavérec¢né pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vic¢i Zakim s poruchami uceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

74k by si mél béhem hodin némeckého jazyka osvojit znalosti a dovednosti, které se daji
charakterizovat jako kompetence v§eobecné a komunikativni.

1) VSeobecné kompetence — zdk umi uplatnit znalosti zemépisnych, hospodaiskych,
spolecensko — politickych a kulturnich redlii dané jazykové oblasti a je schopen je porovnat
s realiemi matetské zemé.

2) Komunikativni kompetence - tj. zptisobilost ke komunikativnimu chovani, které umozni

¢lovéku realizovat komunikativni poteby a zameéry, a to v souladu s konkrétni situact.
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Komunikativni kompetence zahrnuje:
a) kompetence jazykovd — zak zna a umi pouzivat:
- zvukov¢ a grafické prostfedky jazyka
- slovni zasobu, frazeologie v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych
okruhti
- vybrané jevy morfologické a syntaktické
- zakladni zptsoby tvofeni slov
b) kompetence pragmatickd — zak umi pouzivat:
- osvojené jazykové prosttedky v souvislych vypovédich a obsahovych celcich,
které odpovidaji komunika¢nimu zdméru
c) kompetence strategickad — zak umi:
- vhodné reagovat na partnerovy podnéty
- odhadovat vyznamy neznamych vyrazi
- pracovat se slovnikem — ptekladovym, vykladovym, pouZzivat jazykové
ptirucky a jiné informacni zdroje
d) kompetence sociolingvistické — Zak umi:
- komunikovat v riznych spolecenskych rolich v béznych komunikacnich
situacich
3) Cizi jazyk pomaha rozvijet tyto kompetence, aby zak prakticky pouzival komunikativni
dovednosti v dal§im Zivoté a vzdélavani, umél se efektivné ucit. Aby adekvatné vystupoval
na vefejnosti, vyjadfoval se kultivovang, srozumiteln€ a vhodné vzhledem k situaci, dokazal
stanovovat své cile a priority na zaklad¢ svych schopnosti, z4jmu, pracovnich a zivotnich
podminek, pfijimal hodnoceni svych vysledkt, kritiku a odpovidajicim zplisobem na né
reagoval, byl pfipraven k aktivnimu Zivotu v multikulturni spole¢nosti, byl pfipraven k
efektivni ucasti v pfimé 1 neptfimé komunikaci véetné ptistupu k informaénim zdrojim, mél
redlnou predstavu o uplatnéni na trhu prace, o své profesni kariéte, pracovnich a platovych
podminkach, znal pozadavky zaméstnavateld, dokdzal rozvijet vlastni podnikatelské
aktivity.
4) Uplatni se mezipfedmétové vztahy, zejména ve vztahu k Ceskému jazyku, anglicting,
zemepisu, d€jepisu, obCanské nauce, télesné vychové (realie), ekologii, ICT a dalSim
odbornym predmétim (zaclenéni odbornych vyrazl z oblasti dopravy a ekonomiky). Pti

prekladani odbornych textl 1ze vyuzivat i anglickych ekvivalentt.
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5) Jako priifezova témata se uplatni: ¢lovék a svét prace, obéan v demokratické spolecnosti,
clovék a digitalni svét, clovek a Zivotni prostiedi. Pomahaji Zakovi se orientovat na trhu
prace, pti rekvalifikaci, v dopadech piisobeni ¢lovéka na zivotni prostiedi, v demokratickém
prostiedi tfidy, Skoly a v dalSich Zivotnich situacich.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

1. roénik
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
7ak: Retové dovednosti
) - Poslech s porozuménim
- Rozumi pfiméfenym souvislym - Cteni a prace s textem
projevim a kratkym rozhovorim - Mluveny
- Odhaduje vyznam neznamych vyrazi projev zamereny situacne 1
podle kontextu tematicky
" o - Zpracovani textu — 0SNoOvy,
- Cte s porozuménim vécné 1 jazykové vypisky
pfiméfen¢ texty - Jednoduché pieklady
- Orientuje se v textu, nalezne informace - Ustni a pisemna interakce
- Vhodné¢ pouziva ptekladové 1 jiné Jazykové prostredky
slovniky v tisténé i elektronické podobé ~ Vyslovnost
- Reaguje spravné¢ v béznych zivotnich - Slovni zésoba k danym
situacich tematickym celklim
- Pozada o vysvétleni neznamého vyrazu ) ;?\2%1?: podoba jazyka a

- Némecka abeceda, hlaskovani

- RozliSuje zakladni zvukové prostredky,

vyslovuje co nejblize pfirozené Gramatv|:<a
vyslovnosti - Clen o
o - - Osobni z4jmena v prvnim padé
- Osvoji si slovpi zasobu a frazeologii - Casovéni pomocnych
k dan},’m tematlck}'/m okruhim sloves sein a haben
- Uplatiiuje zakladni zplisoby tvoteni slov - Pofadek slov ve vété oznamovaci
., ) o a tazaci
- Dodrzuje zdkladni gramatické normy - Zakladni &islovky
- Pouziva béZné gramatické prostiedky - Casovani pravidelnych sloves

V pfitomném Case
- Ur€ovani rodu podstatnych jmen
- Vynechavéni ¢lenu u podstatnych
- Umi podékovat, vyjadfit prosbu jmen
- Zapor nein, nicht, kein
- Pfidavna jména v ptisudku
- Podstatna jména v 1. a 4. padé
- Rozumi jednoduchym pokynim ucitele - Pfitomny ¢as modalnich sloves

- Ptivlastiiovaci zajmena

- Osvoji si  formy pro pozdrav,
predstaveni se, loucCeni

- Je schopen podat o sob& zakladni
informace a vyzadat si je od ostatnich
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Osobni z4jmena

Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Casové udaje, hodiny, ¢asti dne
Odlucitelné predpony

Vétny ramec

Dokéaze vést komunikaci s ostatnimi

ucastniky na téma volny cCas

Dokaze popsat obleCeni a
barevnost, popsat sebe i spoluzaky

jeho

Dokéze tict co hleda, potifebuje nebo
nepotiebuje

Vede jednoduché dialogy na téma
darky, vano¢ni darky

Osvoji si slovni zasobu pro téma
nakupovani, obchodi a jejich
sortimentl

Zvladne komunikaci v obchodé, zepta
se na cenu, reaguje na otazky, podékuje
a zaplati

Rozviji si znalosti o obchodech a
firmach v némecky mluvicich zemich

Dokaze pracovat s jidelnim listkem
Dokaze vyjadfit co ji a neji rad

Dokaze vést komunikaci v restauraci,
objednat si jidlo a zaplatit

Dokaze se zeptat kolik je hodin

Umi uvést Casovy udaj

Umi popsat sviij den i tyden

Dokaze pojmenovat dny v tydnu

Umi fict jaké je nebo bude pocasi

v

Rozsiti si znalosti o vano¢nich zvycich
v némecky mluvicich zemich

Rozviji znalosti o zakladnich redliich
némecky mluvicich zemi

Tematické okruhy

Prvni kontakty

Volny ¢as, volnocasové aktivity
Obleceni, barvy

Rodina

Nakupovani

Jidlo, restaurace

Pocasi, hodiny

Komunikacni situace

Ziskavani a poskytovani
informaci z osobni oblasti

Popis osoby, charakter, vzhled
Zahéjeni a ukonceni komunikace,
pozdrav, prosbha

Zadost o néco, podékovani
Vyjadieni souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani

Nakupovani zbozi, oberstveni
Psani kratkych vzkazii, ozndmeni,
emaild

Poznatky o némecky mluvicich
zemich

Poznatky vSeobecného charakteru
k poznani némecky mluvicich
zemi

Vanoc¢ni zvyky a koledy
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2. roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z

ak:

Osvoji si slovni zasobu a frazeologii
Porozumi textu a reprodukuje
zakladni poznatky

Umi se zeptat na zdravotni stav

Umi dat nékomu doporuceni nebo
pokyn

Dokéze tict jak se citi
Umi pojmenovat ¢asti téla
Pisemné vytvofi kratky text

Systematicky si upeviiuje spravnou
vyslovnost

Umi zjistit potfebné dopravni spojeni

Zformuluje vlastni nazor na téma
oblibena forma cestovani

Umi koupit jizdenku na dopravni
prostiedky

Dokaze popsat vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostiredkd,
umi jednoduse argumentovat

PopiSe vanocni zvyky v Némecku a
v Cechach, konverzuje na téma
podobnosti a rozdily

Umi tict kde byl nebo nebyl

Umi vyjadfit ¢asovou posloupnost
Umi mluvit o mistech kterd ho
zajimaji

Cte samostatné pfiméfeny neznamy
text — casopis, nabidka cestovni
kancelare, internet a vyhleda v ném
pozadované informace

Dokaze vyjadtit litost nebo politovani
Umi napsat kratky text — popis mista
Dokaze reprodukovat hlavni 1 vedlejsi
myslenky textu

Recové dovednosti

Jazyko

Poslech s porozuménim
Cteni a prace s textem

vvvvvv

slov

Mluveny projev zaméteny situacné
i tematicky

Zpracovani textu — 0Snovy,
vipisky,

Jednoduchy pieklad

Jednoducha odborna slovni zasoba
Ustni a pisemna interakce

vé prostiedky

Vyslovnost dlouhych a kratkych
samohlasek, ptehlasek a dvojhlasek
Slovni zasoba k danym tematickym
celklim

Grafické podoba jazyka a pravopis

Gramatika

Pfitomny ¢as modalnich sloves
Rozkazovaci zpisob

Vseobecny podmét man

Vazba es gibt

Minuly ¢as sloves haben a sein
Minuly ¢as — préteritum — tvofeni a
uziti

Podstatnd jména ve 3. a 4. pad¢
Ptivlastiiovaci zajmena ve 3. a 4.
pade

Osobni zajmena ve 3. a 4. padé
Perfektum pravidelnych sloves
Perfektum smisenych sloves
Perfektum nepravidelnych sloves

Tematické okruhy

Zdravi, nemoci, 1ékar
Cestovani, dopravni prosttedky
Dovolend, prazdniny

Sport

Doméci préace, denni ¢innosti
Druhy obchodt, cena, mnozstvi
informace o zbozi
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Umi mluvit o jednotlivych druzich
sportu, popsat jejich vyhody a
nevyhody

Umi vyjadfit svlij nazor, jednoduse
argumentovat

Porozumi delSimu souvislému textu,
dokaze srozumitelné podat obsah, dba
na spravnou vyslovnost

Dokéze  pojmenovat prace v
domacnosti, sdélit co déla doma a co
délaji ostatni ¢lenové domacnosti
Dokéze popsat prub¢eh veerejsiho dne
Umi ptevypravét piibéh

Umi se zeptat ostatnich, jak stravili
vikend

Porozumi odborné

terminologii

jednoduché

Porozumi textim o zvyklostech a
zajimavych mistech v némecky
mluvicich zemich

Komunika¢ni strategie

Situace u l¢kate
Popis casti téla
Popis nemoci
Pokyny a doporuceni
Dopravni prostiedky
Casova posloupnost
Vyjadrenti litosti, politovani
Ro¢ni obdobi

Druhy sportii

Prace v domacnosti
Casova posloupnost
Psani kratSich textii

Poznatky o némecky mluvicich zemich

Zajimava mista, osobnosti a kultura
némecky mluvicich zemi

Slavnosti a svatky v némecky
mluvicich zemich

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

N«

Osvoji si a porozumi obecné i odborné
slovni zasob¢ a frazeologii

Porozumi textu a reprodukuje
poznatky

Cte text s porozuménim

Dokaze reprodukovat hlavni 1

vedlej$i myslenky z textu, dokaze k
textu napsat osnovu

Zdokonaluje svou vyslovnost

Zvladne
struktury

zakladni gramatické

Recové dovednosti

Slovni zasoba k danym tématim
Odborna slovni zasoba dle daného
oboru

Ptizvuk ve slovech a vétach

slov

Poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem obecného i
odborného charakteru

Odborna terminologie

Preklady

Mluveny projev zaméteny
tematicky

Jazykové prostredky

Slovni zdsoba danych témat
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Cte samostatné pfiméfeny nezndmy
text, vyhledd v ném zadané a potiebné
informace

Dodrzuje v psaném projevu nové i jiz
osvojené pravopisné normy

Orientuje se \4 zakladnich
geografickych znalostech o zemich
studovaného jazyka, seznami se s
jejimi  zakladnimi spoleCenskymi i
kulturnimi fakty a tradicemi

Zformuluje vlastni mySlenky ve
form¢ kratkého sdéleni o svych
planech na vylet, po telefonu domluvi

dalsi  podrobnosti s  ostatnimi
ucastniky
Dokaze  pfipravit pldn  cesty,

pojmenovat  zplusoby  dopravy,
informovat o zajimavych mistech k
navstéve, orientovat se v prirode€ i ve
mésté

Porozumi ¢tenému textu, dokaze
srozumitelné podat obsah, dba pfii
¢teni na spravnou vyslovnost, intonaci
a ¢lenéni na logické celky

Pracuje se slovnikem, nezndmé slovo
vyhledd a zvoli dle kontextu jeho
spravny vyznam, samostatné prelozi
jednoduchy souvisly text

Dotaze se na cestu, smér, moznosti
dopravy na urCité misto, mista prvni
pomoci, ubytovani, obchody, poc€asi

Pro upevnéni uciva vyuzije znalosti
prace s pocitacem — dokaze pracovat s
testy ve formé¢ elektronického
testovani

Porozumi textim v origindle na
probrana a beézna témata,
jednoduchym textim odbornym podle
svého studijniho zaméteni

Pracuje s slovnikem v tisténé 1
elektronické formée

Dokaze ptiméfené ustni 1 pisemnou
formou zformulovat své plany do
budoucna

- Vyslovnost pichlasek a slozitych
slozenych slov

Gramatika

- Pfidavna jména v pfivlastku v 1.,3.
a 4. pade¢

- Predlozky se 3. padem

- Ptedlozky se 4. padem

- Predlozky se 3. a 4. paddem

- Radové ¢islovky

- Stupniovani piidavnych jmen

- Zemépisné nazvy

- Vedlejsi véty

- Zvratna slovesa

Tematické okruhy

- Svatky, oslavy

- Vzdélavani, Skola

- Povolani, volba povolani

- Popis osoby — vzhled a vlastnosti
- Bydleni, nabytek

- Prostory v byté a v domé

- Popis trasy

- Ceska republika

Komunika¢ni strategie

- Radost z darku a pod€kovani za ng;
- Prani k narozenindm a Vanoctim

- Diskuse o volbé povoléani

- Popis osoby

- Popis bydleni

Poznatky o némecky mluvicich zemich

- Prohlubovani znalosti o mistech,
osobnostech a kultufe némecky
mluvicich zemi
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Sestavi sviij zivotopis

Dokéze napsat zddost o zaméstnani a
piipravit se na vstupni pohovor,
reagovat na inzerat

Doplni si  poznatky o némecky
mluvicich zemich

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

N«

¢te samostatné a s porozuménim
pfiméfeny text

v reprodukované fe¢i rodilého
mluvciho zachyti dilezité informace

vyjadii vlastni mySlenky ve formé
kratkého  sdéleni o  plénované
budoucnosti o vikendu, prazdninach

Cte samostatné piiméfeny neznamy
text napt. z Casopisu a vyhleda v ném
zadan¢ informace

osvojuje si nové pravopisné normy
minulého Casu a v psaném projevu je

samostatn¢  dodrZzuje, = obménuje
cviceni
napiSe sledem jednotlivych  vét

neformalni dopis na téma: oblibena
kniha, film

aktivné aplikuje novou odbornou
slovni zasobu, hovoii o knizni
novince, Casopisech

aktivné pracuje se slovnikem v
elektronické podobé a s jeho pomoci
dovede samostatné pielozit odborny
text — pochopi reprodukovany projev
rodilého mluvciho v pomalém tempu a
odpovi na dotaz celou vétou

Recové dovednosti

Slovni zasoba k danym tématim
Odborna slovni zésoba dle dané¢ho
oboru

Ptizvuk ve slovech a vétach
Vyslovnost slozitéjsich hlasek a
slov

Poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem obecného i
odborného charakteru

Odborna terminologie

Pteklady

Mluveny projev zaméfeny
tematicky

Jazykové prostiredky

Slovni zasoba danych témat
Vyslovnost prehlasek a slozitych
slozenych slov

Gramatika — souhrnné opakovani

Predlozky se 3. padem
Ptedlozky se 4. padem
Ptedlozky se 3. a 4. padem
Zakladni ¢islovky
Radové ¢&islovky
Zemépisné nazvy
Souvéti soufadné
Souvéti podiadné
Vedlejsi véty

Zvratna slovesa
Budouci ¢as

Casové spojky
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zahaji, vede, obméni a ukonci dialog
na dané téma, pozada o informaci

vhodnym zpiisobem ustn€ 1 pisemné
pozve pratele na vecirek nebo svatbu
nebo oslavu narozenin

napise jednoduchymi kratkymi vétami
podékovani za pozvani na vecirek
napiSe sviij strukturovany zZivotopis
dotaze se na pozadované pracovni
misto, sdéli informace o sobé

vyplni formulaf Zadosti o praci

napiSe struénymi vétami vypoveéd
pomoci  elektronického  slovniku
prelozi a pochopi inzerat tykajici se
nabidky a poptavky na trhu prace

Minul¢ Casy

Nepravidelna slovesa
Modalni slovesa

Stuptiovani ptidavnych jmen
Ptidavna jména v ptisudku
Ptidavna jména v ptivlastku v 1.,3.
a 4. pade¢

Rozkazovaci zptisob
Podstatnéd jména

Zajmena

Ptredpony

Tematické okruhy

1. Evropa a svét
2. Véda a technika

3. Zdravy Zivotni styl

4. Zaméstnani a prace
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Ucebni osnova predmétu

Konverzace v cizim jazyce
B FOCIIK: ..o Pocet hodin: 32
B FOCIIK: ...t Pocet hodin: 60

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecny cil predmétu:

Vyuka ciziho jazyka na stiedni odborné skole technické navazuje na vyuku ciziho jazyka na
zakladni skole a vede zaky k ziskani zakladnich jazykovych a feCovych dovednosti, na
zaklad¢, kterych jsou zaci schopni dorozumét se v zakladnich situacich osobniho, vetejného
a pracovniho Zivota a ziskat vystupni urovenn B1 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce. Zak ziskd roéng piiblizng 570 lexikalnich jednotek, z toho 20% odborné
terminologie. Vyuka soucasné piispiva k formovani osobnosti zaka, podporuje rozvoj jeho
mysleni, paméti a schopnosti se koncentrovat. Kultivuje celkovy projev zéka, vede jej k
péstovani estetického citéni a formuje jeho vkus. U¢i ho toleranci k jinym narodiim, k jejich
odliSnym tradicim, zvykdm, socidlnim a kulturnim hodnotam. Cilem konverzace je
prohloubit a utfidit jazykové védomosti a feCové dovednosti zakl, ktefi maji zdjem o

zvladnuti komunikace v cizim jazyce.
Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena jednak na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace na dané témata.
Zatazena jsou konverza¢ni témata jak z oblasti osobni (moje rodina, kamaradi, bydleni,
volny ¢as a konicky), tak i z oblasti verejné (cestovani, v hotelu, u lékaie, sport, $kola a
vzdélavani, ve mésté. Z uciva gramatiky se zopakuji a utfidi jazykové znalosti — sklonovani
podstatnych a pfidavnych jmen, osobnich a pfivlastiiovacich zdjmen, minulé ¢asy sloves —
perfektum a préteritum, trpny rod a podminovaci zpiisob, stupiiovani ptislovci a ptidavnych

jmen. Pfi vyuce se pouzivaji tematicky zamétené texty z riznych dopliikovych materiald.
Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Zéci se uéi porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvateji jednoduché
texty na bézna témata, uci se vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky
a napravovat je, uci se pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢n¢ se podilet na realizaci ukold,

zodpovédné plnit zadané tikoly.
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Vyukové strategie:

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zéka. Zakladni vyukovou metodou pro
konverzacni témata je aktivni opakovani slovni zasoby, prace stextem a nazornymi
pomuckami, mapou a ¢asopisy, rozhovory a samostatna vystoupeni zaki. Prioritou je vlastni
samostatné vyjadiovani zakli. Vyuka redlii spociva piedevSim v samostatné praci zaka
s informacemi a nasledné diskusi, rozhovoru.

4 o

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni uc¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vii¢i zakiim s poruchami uceni.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni se piiméfené vyjadrit k ticelu jednani a
v uvedenych komunikacnich situacich formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle. Jsou
schopni diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory,
dokazi urcit jadro problému, aktivné ziskavaji informace potiebné k jeho feseni, voli vhodné
prostiedky a strategie feSeni.

Prirezové téma: obcan v demokratické spolecnosti — zéaci se budou ucit se pfimérené
vyjadfovat, Gstné 1 pisemné k probranym komunika¢nim situacim, vyuka bude podporovat
rozvoj kognitivnich schopnosti zakl a rozsitovat jejich celkovy rozhled o spolecnosti, aby
uméli formulovat své postoje a nazory, pracovat samostatné a v tymu, aby byli schopni

vyslechnout nazory druhych a reagovat na né.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva:

Predm¢ét je vyucovan ve 3. - 4. roc¢niku, celkova hodinovéa dotace je 96 hodin na Zzaka.
Témata se v jednotlivych ro¢nicich prolinaji, pouze se zvySuje naroc¢nost a Groven slovni

zasoby a dale pak se méni materidly, pouzivané k jednotlivym tématim.

3.— 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- hovofi o ¢lenech své rodiny, orientuje se
Vv rodinnych vztazich

- popiSe svého kamarada, ¢lena rodiny,
jeho vzhled a vlastnosti

- popise své kazdodenni ¢innosti ve skole i
ve volném cCase, konverzuje o
vyznamnych  rodinnych  oslavéch,
svatcich, a to jak v Ceské republice, tak i
Vv anglicky mluvicich zemich

- napiSe pozvanku, neformalni dopis, e-
mail, pfijeti a odmitnuti pozvani

Family life/ Familienleben

- rodina a jeji Clenové

- ptibuzenské vztahy

- kazdodenni ¢innosti

- rodinnd setkani a oslavy

- charakteristika a popis osoby

- psani neformalniho dopisu, pozvanky,
e-mailu

N«

ak:

- popiSe obrazek, porovna postavy, dé&j,
pocasi apod.

- hovofi o své Skole, ucitelich, spoluzacich,
vyucovacich predmétech a systému
vzdélavani v CR 1 v anglicky mluvicich
zemich

- koupi si vstupenku do kina/divadla

- charakterizuje rodict a

kamaradt

povolani

- popiSe Cinnosti,
volném Case

které vykonavd ve

- orientuje se Vje'dnani s Ufednikem

V bance, na posté apod.

- napiSe neformalni dopis, vyplni formulaf

People and society/ Leute und
Gesellschaft

vztahy v rodiné

zivot ve Skole

- navstéva divadla, koncertu, kina

oblékani, moda

volba povolani

volnocasové aktivity

jednani na Gifadé

Zak:
- vybere zbozi, zepta se na cenu, pozada o

jinou velikost a barvu

- zepta se na cestu ve mesté, poradi cizinci,
jak se dostat na urcité misto

Shops and Services / Einkaufen und
Dienstleistungen

- nakupovéni, penize, typy obchodl
- orientace ve mésté

- priprava oslavy — nakup
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- vybere zbozi, zepta se na cenu, pozadd o | - on-line obchodovani
jinou velikost a barvu - rozhovor V obchods
- zepta se na cestu ve mésté, poradi cizinci, PV
. N - vyjadfovani ceny
jak se dostat na urcité misto
- nakoupi prostfednictvim internetu
- napiSe pozvanku na vecirek, zajisti
nakup potravin a napoju, zajisti program
oslavy
Zak: Home / Wohnen
- popise misto, kde zije jeho rodina - popis ruznych typt bydleni, domu,
- popiSe diim, byt a jejich vybaveni byti
- porovnavé vyhody a nevyhody riiznych | ~ Z4r#enta vybaveni byt
typl ubytovani pfi cestovani - popis pokoje
- telefonicky @ nebo  prostfednictvim | - odpovéd na inzerat o pronajmu
1111tevlgletu ,I'GZCI'V}JJG’ hotelovy pokoj a | rizné¢ typy rekrea¢niho ubytovani/
SIUZDy s N spojene hotel, hostel, camp apod./
- porovna vyhody Zivota ve mé&sté a na C o x “
9 - srovnani zivota ve mésté a na venkoveé
venkové
” o , . - rezervace hotelu, platba, reklamace
- napiSe odpovéd’ na inzerat o pronajmu
Zak: Nature/ Natur
- popise krajinu a pfirodu na venkové a ve | - popis Krajiny
mésté w <y y
- pfiroda ve mésté a na venkové
- porovna ro¢ni obdobi a pocasi v nich, PRV C oy e
7 vur 1 y . - Ctyfirocni obdobi, mésice, vyjadiovani
vyjadii datum nékolika zptsoby, popise < A
. . L data, ¢asové udaje
projevy pocasi a pfirodni ukazy
. i , . 1 - pocasi a ptirodni jev
- vysvétli, jak chrani Zivotni prostfedi jeho P P Jevy
rodina a Skola - oblibené ro¢ni obdobi
- orientuje se v globalnich problémech | - Zivotni prostfediajeho ochrana /tiidéni
lidstva odpadu, zdroje energie, globalni
problémy lidstva/
Zak: School/ Schule
- porovna $kolské systtmy v CR a v | - typy $kol v CR a v zahraniéi
anglicky mluvicich zemich - porovnani Skolskych systémil
- hovoti o Skole, kterou studuje, studijnich
oborech
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popise sviij rozvrh hodin v jednotlivych
dnech tydne

poradi novému spoluzakovi s orientaci
ve Skolni budové a v domové mladeze

diskutuje o svych volnocasovych
aktivitich ve Skolnim roce 1 o
prazdninach

napise svlj zivotopis, zadost o misto

- naSe Skola, obor, ktery studuji,
vyuCovaci predméty, rozvrh hodin,
volny Cas

Skolni

popis Skoly a budovy,

orientace v budové
- mimoskolni aktivity
- moje budouci kariéra
- volba povolani, moznosti studia

- zadost o misto, Zivotopis

Z

ak:

se orientuje na trhu prace v CR a Evropé

popiSe zaméstnani Clend své rodiny a
diskutuje o piedpokladech pro vykon
urcitého povolani/ kvalifikace,
dovednosti, schopnosti apod./

porovna moznosti uplatnéni se na trhu
prace /pracovni pomér, brigada, prace v
zahranici/

sepiSe svlij zivotopis, zaddost o pfijeti do
zamé&stnani, pfipadné motivacni dopis

Work/ Beruf
- trh prace v C a v Evropé

- moznosti uplatnéni po studiu, volba
povolani

- predpoklady pro vykon urcitého
zaméstnani

- Ufady préace, nezaméstnanost

- kratkodobé brigady, letni pracovni
pobyty, mladeznické, prace v
zahrani¢i campy

- dobrovolnictvi
- duSevni a fyzicka prace

- Zadost o pfijeti do zamé&stnani

Z

ak:

popiSe Casti téla, nejcastéjsi choroby a
jejich ptiznaky

sjedna si schlizku u 1ékate a v nemocnici
popise své problémy

popisuje, jak pecuje o své zdravi, své
stravovaci navyky
reaguje adekvatné pfi nenadalé Zivotni
situaci, popiSe dopravni nehodu, zavola
zachranku a policii

Health/ Gesundheit

- nemoci a jejich pfiznaky

- Casti téla

- zdravi a jeho ochrana

- navstéva lékare, sjednani schlizky u
1€kate

- pobyt v nemocnici

- zdravy Zivotni styl

- spravna zivotosprava

- reakce na kritickou zivotni situaci

Z4k:

orientuje se Vv zdkladnich druzich
literarnich d¢l

zakoupi  vstupenku na  kulturni
predstaveni

Free time — culture/ Freizeit — Kultur

- literatura, Cetba, navstéva

knihovny

knihy,

- literarni dila

- divadlo, kino, film, koncert, vystava
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- orientuje se v kulturnim piehledu

- predstavi svého oblibeného autora a jeho
dilo

- popise zazitky z kulturniho pfedstaveni
- pozve kamarada do galerie, divadla apod.

- sepiSe jednoduchou kritiku literarniho
dila nebo filmového a divadelniho
piedstaveni

zakoupeni vstupenky v ptedprodeji,
prostiednictvim internetu apod.

jednoducha kritika literarniho nebo
filmového piedstaveni

mj oblibeny spisovatel

Zsk:

- pojmenuje dopravni prostiedky, porovna
jejich vyhody a nevyhody

- porovna jednotlivé moznosti ubytovani

- pojmenuje spravné zeme, hlavni mésta,
pouziva spravné ndzvy hor, pohoti, fek
apod.

- zakoupi si jizdenku, letenku, rezervuje
hotelovy pokoj a konverzuje pfi
odbaveni na letiSti nebo v hotelu

- pfipravi itineraf cesty a véci nutné pro
cestovani /pas, vizum, valuty, cestovni
pravodce, ockovani, mapa apod./

- orientuje se ve mésteé

Travel/ Reisen
vyznam cestovani
dopravni prostiedky a jejich srovnani
moznosti ubytovani pfi cestovani
zemgEpisné ndzvy

zakoupeni jizdenky a letenky,
rezervace ubytovani

odbaveni v hotelu a na letiSti, cesta
vlakem

ptiprava cesty (baleni zavazadla,
cestovni dokumenty, vyména pen¢z,
plan cesty atd.)

Zak:

- pojmenuje nejcaste)si pfistroje
pouzivané v domadacnosti, znd jejich
funkce

- popiSe navod k pouziti konkrétniho
zatizeni (mobil, fotoaparat, MP3 apod.)

- diskutuje o vyznamu pocitace a
modernich technologiich v domécnosti a
ve Skole

- popiSe jednotlivé ¢asti pocitace a vysvétli
jejich funkci

- orientuje se na internetu, vyhledava, tridi
a zpracovava informace

- vyjadiuje sviij nazor na vyvoj techniky v
budoucnosti a jeji vliv na zivot ¢lovéka

Science and Technology/ Wissenschaft

und Technik

vyznam védy a techniky v Zivoté
vyznamné vynalezy a objevy

elektronicka zafizeni v domacnosti a
na pracovisti

pocita¢ v dennim zivoté
Internet a jeho vyuZiti

internetovy obchod

Z4k:

Prostiedi anglicky a némecky
mluvicich zemi
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- pronese samostatny monolog na dané
téma

- prokazuje faktické znalosti o daném
tématu

zemepis

zivotni styl
vzdelavaci systémy
literatura

doprava

mésta

svatky a tradice
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Ucebni osnova predmétu
Déjepis
LroCniK: ..o Pocet hodin: 64

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

D¢jepis jako spolecenskovédni predmét kultivuje historické védomi zaki. Poskytuje zakiim
relativné komplexni poznatky o narodnich a svétovych dé&jinach a umoziuje jim tak utvotit

si vlastni ndzor na historicky vyvoj.
Charakteristika obsahu uciva

V souvislosti s potfebami soucasného ¢loveka 21.stoleti se pozornost zamétuje zejména na
novoveké déjiny a d&jiny 20.stoleti dovedené az do soucasnosti. Tomuto zakladnimu cili

obsah ucdiva je ptizptisobena i ¢asova dotace jednotlivych tematickych celki:

Ucebni osnova je urcena pro vyuku déjepisu v rozsahu 68 vyucovacich hodin za studium.

Uc¢ivo je strukturovano do tradi¢nich celk:

- starovék a stredovek
- novovék;

- 20. stoleti, soucasny svét
Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby po jejim skonceni zak:

- objasnil charakter a vyznam kultury, védy a techniky, uméni, naboZenstvi, prava,
moralky a zplisobu zivota;

- poznal dila naSich i své€tovych osobnosti;

- um¢él posoudit a zhodnotit vysledky lidstva v boji za svobodu a lidska prava;

- znal narodni déjiny ve vztazich a souvislostech s déjinami ostatnich narodi;

- orientoval se v d¢jinach regionu;

- ziskal poznatky o vyvoji oblasti, na kterou je zaméten jeho studijni obor;

- samostatn¢ ziskaval poznatky z riznych zdroji, hodnotil je, aplikoval a zaclefioval

do stavajiciho poznatkového systému.
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Vyukové strategie

Vyuka musi byt pro zaky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po poznavani historie.
Proto je tieba doprovazet vyklad uciva praci s historickymi texty, obrazovym materidlem,
exkurzemi, spolupraci s archivem, muzeem, galeriemi a knihovnami, které pfispivaji k
hlubsimu objasnéni charakteru a vyznamu kultury, k poznani dila vyznamnych osobnosti
nasich i1 svétovych d¢jin, k poznani vysledka lidstva v boji za svobodu a lidska prava, k
hlubSimu poznani narodnich a regionalnich déjin ve vztazich a souvislostech s d¢jinami
ostatnich narodd. Proto je tieba rozvijet schopnost studentii samostatné studovat odbornou
literaturu a analyzovat historické dokumenty. Vychazet pfi tom z mistnich podminek a ze
z4jmi a moznosti studentli. Vyuzivat mezipfedmétové vztahy — CJ, ON, EK, odborné

pfedméty.
Hodnoceni Zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni uc¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vic¢i Zakim s poruchami uceni.
Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat
Piredmét rozviji tyto klicové kompetence:
komunikativni kompetence:
- Z hlediska klicovych dovednosti se klade dliraz zejména na to, aby student:
- formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;
- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a postoje;
- vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- umél ¢ist s porozuménim texty riizného druhu, stylu a Zanru a efektivné zpracovéaval
ziskané informace;
- rozum¢l ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, mapam, schématim atd. (aby umél
vyuzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani a vyméné

informaci);
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vyjadioval se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to ustné i

pisemng.

socialni kompetence:

ovétoval si ziskané poznatky, kriticky zvazoval nazory, postoje a jednani jinych lidi;

obcfanské kompetence:

uvédomoval si— v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identité druhych;

uznaval tradice a hodnoty svého naroda, chdpal jeho minulost i soucasnost v

evropském a svétovém kontextu;

podporoval hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mél k nim vytvoiren

pozitivni vztah.

Uplatnéni priirezovych témat:

Ob¢an v demokratické spolecnosti
spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

uplatni se ve vSech tematickych celcich

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva:

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ak

objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladu;

uvede ptiklady kulturniho piinosu
starov€kych civilizaci, judaismu a
ktestanstvi;

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve
sttedovéku a raném novoveku;

na ptikladu vyznamnych ob¢anskych
revoluci vysvétli boj za obcanskad 1
narodni prdva a vznik obcanské
spolecnosti;

objasni vznik novodobého ceského
naroda a jeho tusili o emancipaci; -
popise Cesko-némecké vztahy a

Clovék v déjinach

Poznani déjin

Starovék, stfedovék a rany novovék
(16.-18.st.)

Novovék — 19.st.

velké obcanské revoluce
americka a francouzska, revoluce
1848-49 v Evropé a v ceskych
zemich

spole€nost a narody — narodni

hnuti v Evropé a v ceskych
zemich, ¢esko — némecké vztahy,
dualismus % habsburské
monarchii, vznik narodnich

statt v Némecku a v Italii
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postaveni Zidi a Romi ve
spolecnosti 18. a 19. stol.;

charakterizuje proces modernizace
spolecnosti; - popise evropskou
kolonialni expanzi;

- modernizace  spolecnosti = —
prumyslova revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj

- modernizovand  spoleCnost a
jedinec — socialni struktura
spolecnosti,  postaveni  Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

vysvétli rozdeleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve sveété po valce;

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj ¢esko-némeckych vztahi;

vysvétli projevy a duasledky velké
hospodarské krize;

charakterizuje faSismus a nacismus;
srovnd nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

popiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
véalkou, objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR;

objasni cile val¢icich stran ve druhé
sveétove valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
vcetné holocaustu;

objasni usporadani svéta po druhé
svétové valce a disledky pro
Ceskoslovensko;

popiSe projevy a dusledky studené
valky;

charakterizuje komunisticky rezim v
CSR v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunistickém
bloku,

popiSe  vyvo] ve  vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

Novovék - 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi -
rozd€leni svéta, pokus o jeho
revizi prvni svétovou valkou,
Ceské zemé za svétové valky,
prvni odboj, povalecné usporadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a dICTatura -
Ceskoslovensko  mezivale¢ném
obdobi, autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR,
Velka hospodarska krize,
mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rist napéti a cesta k valce,
2. svétova valka, Ceskoslovensko
za valky, druhy ¢s. odboj, valecné
zlo¢iny  vcetné  holocaustu,
disledky valky

- svét v blocich — povalecné
uspofadani v Evropé a ve svéte,
povalecné Ceskoslovensko,
studena  valka, komunisticka
dICTatura v Ceskoslovensku a jeji
vyvoj, demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc, sovétsky
blok, SSSR -  soupefici
supervelmoc,  tieti svét a
dekolonizace, konec bipolarity
Vychod — Zéapad
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- popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta;

- vysvétli rozpad sovétského bloku;

- uvede priklady uspéchti védy a
techniky ve 20. stoleti;

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysveétli piinos
studovaného oboru pro zivot lidi

Déjiny studovaného oboru
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Ucebni osnova predmétu

Spole¢enskovédni zaklad
TorOCHIK ..o Pocet hodin: 32
2.F0CIHK ..o Pocet hodin: 64

Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Vyucéovaci predmét SpoleCenskoveédni zdklad pfipravuje zaky k odpovédnému zivotu
v demokratické spolecnosti a vede je k vytvareni zadouciho Zebticku hodnot, ke znalosti
svych prav a povinnosti, samostatnosti, odpovédnosti a sebepoznani, k toleranci, asertivité
a pozitivnimu jednéni.

Zaci ziskavaji zékladni teoretické znalosti spoleCenskych véd, piedeviim pak z oboru
politologie, prava, etiky a filozofie, coz jim umozni porozumét spolecenskym,
hospodaiskym, politickym i kulturnim aspektiim souc¢asného zivota.

Prvofadym cilem je, aby Zaci dokazali vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti v praktickém
zivoté, umeéli spravné formulovat své nazory, vytvareli si pozitivni vztah k sob€ 1 druhym

lidem, dokézali se uplatnit na trhu prace 1 v osobnim zivoté.
Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — spolecenskovédni vzdelavani.
V tematickych celcich — soudoby svét, ¢lovek a ob¢an, ¢lovek a pravo, ¢lovek a svét, se zak
seznami se zdkladnimi politologickymi, pravnimi, filozofickymi a etickymi pojmy,
s praktickymi dovednostmi ob¢anské gramotnosti, s orientaci v mezindrodnich institucich,
v nichz je CR ¢lenem, s integraci, globalizaci a globalnimi problémy, se systémem pravni
védy, se smysluplnosti filozofického tazani pro Zivot jedince i spolecnosti.

Obsah pfedmétu vyuziva poznatkd, prolina se a navazuje na vzdélavani v RVP sociologie,

ekonomika a psychologie.
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SméFovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka Spolecenskovédniho zakladu sméruje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté:
ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého
politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni
svych problémi pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii — z verbalnich textu (tj.
tvotfenych slovy), z ikonickych textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a
kombinovanych textli (napt. film);

- formulovali vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické,
praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o

nich s partnery.
Vyukové strategie (metody a formy vyuky):

Metodickym principem je riiznorodost. Zadkladem vyuky je vyklad a fizend diskuse zakl
k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovéni a vyjadfovani vlastnich
nazortt v diskusich. Jsou vyuzivany demonstratni metody a pomicky — vyukové
videoprogramy, prace s internetem a tiskem, Zaci pracuji samostatné i ve skupinach
S ucebnici a dal§imi ucebnimi texty. Ve vyuce je vyuzivano odbornych besed a diskusi
s odborniky. Promyslené jsou zaclenovdny aktivizujici metody, vedouci zaky
k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti a vyjadiovani vlastnich nazord. Soucasti

vyuky jsou exkurze, ndvstévy vystav a statnich instituci.
Hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budé&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivacni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnosti Zadka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zaka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni

individudlni pfistup zejména vici Zakim s poruchami uceni.
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Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se v ustnich i pisemnych projevech,
dokézat formulovat své myslenky, interpretovat ziskané poznatky, vhodné se prezentovat.

Persondlni kompetence — zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a
odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je, ptijimat rady od druhych.

Socidalni kompetence — zaci dokazi pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se
podilet na realizaci tkolu, zodpovédné plni zadané tkoly, uci se piispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztaht, odstranovani diskriminace, feseni konflICT1.

Priifezova témata:

Obéan v demokratické spoleénosti — Zaci budou schopni se pfiméfend
vyjadiovat (Gstné i pisemné) k probranym komunika¢nim situacim, Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti zdka a rozsifuje jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napoméaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych a pfiméfené na né€ reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovék a %ivotni prostiedi: 74k se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu
vcetné prirodnich pamatek a je veden k péci o jejich zachovani.

Clovék a svét prdce: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédng
rozhodovat o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet
s budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad 1

na pracovisti.

85



VoS,

Roz

SPS automobilni a technicka, Ceské Budgjovice

pis vysledki vzdélavani a uciva:

SVP Management sportu a dopravy

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z.4Kk:

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

charakterizuje souc¢asnou ceskou
spolecnost, jeji etnické a socialni slozenti;
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni;

popise sociadlni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni
problémy; popise, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni
situace;

rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti;

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajisténi na stari;
navrhne zptisoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prostedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani;

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdvodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi uvéru, vysvétli, jak se
vyvarovat predluZeni a jakeé jsou jeho
duasledky, a jak fesit tizivou financni
situaci;

dovede posoudit sluZzby nabizené
penéZznimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika;

objasni zplisoby ovliviiovani vefejnosti;
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztaht v komunité;

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi;

posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovana;

rowr

1 Clovék v lidském spolegenstvi
spolecnost, spolecnost tradi¢ni a
moderni, pozdné moderni spolecnost
hmotna kultura, duchovni kultura
soucasnd ¢eska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich tloha
socialni nerovnost a chudoba v
soucasné spolecnosti
majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpoctu domdacnosti,
zodpovédné hospodareni
feSeni krizovych financ¢nich situaci,
socialni  zajisténi obfant
rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spole¢nosti,
multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti postaveni muzl a
zen, genderové problémy vira a
ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

74k

charakterizuje demokracii a objasni, jak

2 Clovék jako ob&an
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funguje a jaké mé problémy (korupce,
kriminalita...);

objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zédkonech, a popise
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava
obhajovat;

dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahiim a pozitivné¢ vyuzivat nabidky
masovych médii;

charakterizuje soucasny ¢esky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb;

uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy;

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo
politickym extremismem;

vysvétli, proc je nepiijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi;

uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obéanskou
spoleCnosti; debatuje o vlastnostech, které by
mel mit obCan demokratického statu;

- zakladni
demokracie

- lidska préava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

hodnoty a

principy

- -svobodny pfistup k informacim,
masova
média a jejich funkce, kriticky piistup
k médiim, maximalni vyuziti
potenciondlu
médii
- stat, staty na pocatku 21. stoleti, ¢esky
stat,

- statniho ob&anstvi v CR

- Geska ustava, politicky systém v CR,

- struktura vefejné spravy, obecni a
krajskéd samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a
volby

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasnd Ceskd extremisticka scéna a
jeji symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

- obCanskd  participace, obcanska
spolecnost
- obCanské  ctnosti  potfebné  pro

demokracii a multikulturni souziti

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace,

charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi;

- vysvétli, s jakymi konfllICTy a problémy
Se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach;

- objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svéte;

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku;

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;
uvede ptiklady projevi globalizace
a debatuje o jejich disledcich;

3 Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni
sféry a kultury; nejvyznamné;jsi
svétova
naboZenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojoveé zemgé a jejich problémy;
konflICTy v soudobém svété
- integrace a dezintegrace
- Ceskd republika a svét: EU, NATO,
OSN;
zapojeni CR do mezinarodnich
struktur,;
bezpecnost na pocatku 21. stoleti,
konflICTy
v soudobém svéteé; globalni
problémy,
globalizace
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2. roé

nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

N«

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede piiklady pravni ochrany a
préavnich vztahd;

popise ustavu CR a jednotlivé moci z ni
vyplyvajici, dokaze popsat soustavu
soudi v CR a ¢innost policie, soudt,
advokacie a notarstvi;

vysvétli, kdy je ¢lovek zplisobily

K pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost;

popise, jaké zavazky vyplyvaji z
béznych smluv, a na ptikladu ukaze
mozné dusledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy vcetné jejich
vSeobecnych podminek;

dovede h4jit své spottebitelské z4jmy,
napf. podanim reklamace;

popise prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli; popiSe, kde mize
o této oblasti hledat informace nebo
ziskat pomoc pfi feSeni svych
problémil;

popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zameéstnance;

objasni postupy vhodného jednéni,
stane-1i se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nésili,
vydirani atp.

4 Clovék a pravo

- Pojem pravo a spravedlnost, pravni stat
- Pojem pravni fad, pravni ochrana obc¢and,
pravni

vztahy
- Ustavni pravo — ustava CR, moc
zakonodarna, moc

vykonna, moc soudni (soustava soudii
v CR)
- Obcanské pravo — vlastnictvi, pravo v
oblasti

dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za

Skodu
- Rodinné pravo
- Pracovni pravo
- Spréavni fizeni
- Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty

a ochranna opatieni, organy ¢inné v
trestnim fizeni
- kriminalita pachané na détech a
mladistvych,

kriminalita pachand mladistvymi
- notari, advokati a soudci

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva;
dovede pracovat s jemu obsahové a
formaln¢ dostupnymi texty;

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze Zivota kolem
sebe — napf. z kauz znamych z médii, z
krasné literatury a jinych druht umeéni;
vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem.

5 Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co tesi filozofie a filozofick4 etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka,
jejich smysl pro feseni zivotnich situaci

- etika a jeji pfedmét, zékladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovéni a odpoveédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢loveék mezi touhou po vlastnim Stésti
a angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem
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Ucebni osnova predmétu

Psychologie

LroCniK ......ooooviiiii Pocet hodin: 32
Pojeti prfedmétu
Cil predmétu:

Poskytnout zaktum zakladni poznatky z psychologie, naudit zaky jednat s lidmi v ob¢anském
zivoté. Naucit zaky aplikovat teoretické poznatky do soukromého Zivota, chapat dilezitost
spravného chovani a efektivni komunikace ¢lovéka v soukromém a profesnim zivoté. Naucit
zaky poznavat svoji osobnost a osobnost druhych. Naucit zdky vyrovnat se s kazdodennim

stresem.
Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdélavani, Vyuka
nebude zaméfena pouze na osvojeni zakladnich poznatkl, ale zejména na praktické
dovednosti — komunikativni, rozvijeni kladnych vlastnosti zaki, projevujicich se ve vztahu
k druhym lidem. Obsahem uciva jsou zakladni poznatky zejména z psychologie osobnosti,

socialni psychologie, psychohygieny a psychologie prace.
Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji hodnot a preferenci:

Zaci by méli byt schopni vlastniho sebehodnoceni a objektivniho hodnoceni druhych, jednat
v souladu s humanitou, oprostit se od stereotypd, predsudki a pifedsude¢ného jednani ve
vztahu k druhym lidem.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni tsudek a
uméli zvladat své emoce.

Metody a formy vyuky:

Metody: vyklad, diskuse, prace s Casopisy i odbornymi texty, skupinova prace, referaty,
samostatna prace, brainstorming, introspekce, psychologické hry a testy

Hodnoceni zaka

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS

automobilni a technické, Ceské Budgjovice. Hodnoceni zaku je provadéno kombinaci
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numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivac¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni u¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavéreéné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu zdka k vyucovéani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individualni pfistup zejména vici zaklim s poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativai kompetence — kultivovat aroven vyjadfovani, rizné zpisoby
prezentace, ucit se uméni naslouchat.

Socidalni kompetence — ucit se pracovat v tymu, piedchazet konfllICTim,
adaptovat se ve spole¢nosti.
Prifezové téma:

Obcéan v demokratické spoleénosti — dovednost jednat s lidmi, hledat
kompromisni feSeni, pfedchazet problémiim vhodnym jedndnim.

Clovék a svét price — vést 7aky z zodpovédnosti za vlastni Zivot, odpovédné
rozhodovani, vyhledavat vhodné informace pro profesni uplatnéni, znat sva prava i

povinnosti.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Cislo tématu a téma

74k 1. Uvod do psychologie
- chéape pojem psychika - Pojem a pfedmét psychologie,
- zatleni  psychologii do  soustavy Rozd¢leni psycholog. odvétvi

spolecenskych véd - Vyznam psychologie
- objasni souvislost lidského chovani s | - Biologickd a sociadlni determinace

biologickymi procesy ¢loveka psychiky

_ 2. Psychologie osobnosti
- rozpozna typ osobnosti a vi, jak reagovat

na projevy jejich chovani, snazi se | - Yymezeniosobnosti

piedchazet konflikim, piipadné je | - Aktivaén€ — motivacni vlastnosti

vhodné fesit - Vztahové — postojové vlastnosti
- uvédomuje si riiznorodost lidskych Vykonové vlastnosti Seberegulacni

vlastnosti, zafadi je do skupin vlastnosti Dynamické vlastnosti
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- objasni, do kterych spolecenskych skupin
sam patii

- dodrzuje zésady verbalni a nonverbalni
komunikace

- analyzuje vztahy ve skupin¢ a role v tymu

- objasni vyznam rodiny jako primarni
socialni skupiny

- dba o kultivovany projev pii komunikaci

- navrhne, jak fesit socialni konflICTy

- umi konstruktivné teSit mezilidské
problémy a adekvatné pfijimat kritiku

- dodrzuje zakladni pravidla asertivity

3. Socialni psychologie

- Predm¢ét a vyznam socialni
psychologie

- Socializace, vliv spoleCnosti na
psychiku

- Socidlni interakce

- Spolecenské normy

- Socialni  skupiny, fizeni
socialnich skupin

- Status a role

- Komunikace verbalni a nonverbalni

malych

- Sociélni konflICTy a jejich feseni
- Asertivita

- pecuje o své psychické zdravi

4. Psychohygiena

- vyuziva tvircich schopnosti pfi praci

- umi efektivné rozvrhnout Cas a aplikovat
tuto schopnost v osobnim zivoté a
pracovni ¢innosti

, " . . - Stres
-umi vyuzit relaxa¢nich technik a )
piredchazet tak nasledkiim chronického - Stresové faktory
stresu - Prevence stresu
- Relaxaéni techniky
- Autogenni trénink
5. Psychologie prace

- Kreativita v pracovnim procesu
- Management Casu

- Workoholismus

- Syndrom vyhofteni
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Ucebni osnova predmétu

Esteticka vychova

B FOCIIK: ... Pocet hodin: 32
B FOCIIK: ...t Pocet hodin: 30

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Obecnym cilem estetického vzdé&lavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotdm, snaZit se ptispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v mateiském jazyce, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.
Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede
1 k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatuie. Poznéani
textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikaénich situaci, v nichZ probiha dialog
zaku s texty a ucitelem i1 mezi zaky navzajem.

Zéci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.
Charakteristika obsahu uciva

Pojem esteticka vychova zahrnuje vychovu estetického osvojovani skute€nosti jak v uméni,
tak 1 mimo uméni, tedy 1 péstovani smyslu pro krasu v pfirodé a v pracovnim procesu,
realizaci principu krasy v chovani a jednani ve spolecnosti 1 ve svém soukromi. Spada sem
i vychova vkusu, ktery chapeme jako estetiku denniho Zivota, jiz je kultivovan smysl pro
krasu jevi a predméth bézné kazdodenni potieby.

Obsahem uciva je esteticko-vychovny proces, ktery ma 2 stranky.

Jeho prvni strankou je receptivni stranka, tedy ta, kdy vychova smétuje k tomu, aby se zak
naucil vnimat, prozivat, chapat a hodnotit krasu v uméni a mimo uméni.

Druhou strankou je aktivni stranka, kdy zak sdm vytvari krdsu v uméni, ptipadné mimo né.
Obé tyto stranky od sebe v estetické vychové nelze oddélit, ba naopak mezi sebou tzce

souviseji, jsou vzadjemn¢ provazany.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dodrzovali zasady slusného spoletenského Zivota. Zaci by
méli dosahnout oprosténi od stereotypti, piedsudkt a predur¢ené¢ho jednani ve vztahu k

lidem jiné skupiny (vira, etnicky ptivod, socidlniho zafazeni, orientace, vnimani svéta).
Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji hodnot a preferenci

Zéci by méli byt schopni vlastniho sebehodnoceni a objektivniho hodnoceni druhych, jednat
v souladu s humanitou, oprostit se od stereotypii, predsudkti a predsude¢ného jednani ve
vztahu k druhym lidem. Zaci by si mé&li umét vytvofit vlastni usudek, zvladat emoce a
nenechat sebou manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

chépali vyznam uméni pro ¢lovéka;

- spravn¢ formulovali a vyjadfovali své ndzory;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren

pozitivni vztah;

- ziskali ptehled o kulturnim déni;

- uveédomovali si vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury.

Vyukové strategie (metody a formy vyuky)

Metodickym principem je rtiznorodost. Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zaku k
probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich
nazorit v diskusich. Jsou vyuzivany demonstratni metody a pomucky — vyukoveé
videoprogramy, prace s internetem a tiskem, zaci pracuji samostatné i ve skupinach s
ucebnici a dalSimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou exkurze, navstévy vystav,
divadelnich pfedstaveni, koncerti, odbornych besed apod. Promyslené jsou zacleniovany
aktivizujici metody, vedouci Z4ky k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti a
vyjadfovani vlastnich nazorti. Metody: diskuse, vyklad, prace s ¢asopisy i odbornymi texty,
prezentace zaki, referaty, samostatna prace, skupinova prace, brainstorming.

Hodnoceni zaki
Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budé&jovice. Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivacni charakter.

Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnosti Zaka samostatné
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aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zaka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individualni pfistup zejména vici Zaklim s poruchami uceni.
Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence — vyjadfovat se v tstnich i pisemnych projevech, dokazat
formulovat své myslenky, interpretovat ziskané poznatky, vhodn¢ se prezentovat.
Personalni kompetence — Zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat
vlastni nedostatky a napravovat je, pfijimat rady od druhych.
Socialni kompetence — zaci dokazi pracovat ve skuping i v tymu, spole¢né se podilet na
realizaci tkolu, zodpovédné plni zadané tkoly, uc¢i se pfispivat k vytvafeni vstticnych
mezilidskych vztahii, odstranovani diskriminace, feSeni konflICTa Je kladen daraz na
schopnost chapat a ocenovat lidské hodnoty, humanitu, demokracii a toleranci.
Priifezova témata

1. Literatura a ostatni druhy uméni

2. Kultura

3. Prace s literarnim textem

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva:

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
73k 1 Literatura a ostatni druhy uméni
- zatadi typickd dila do jednotlivych | - uméni jako specifickd vypovéd o
uméleckych  smérd a  pfisluSnych skutecnosti
historickych obdobi; - aktivni poznavani raznych druhi
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro uméni naSeho 1 svétového, souc¢asného
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky 1 minulého, v tradiéni 1 medialni
smér 1 pro dal$i generace; podobé
- vyjadii vlastni prozitky z recepce danych | - vyvoj Ceské a svétové literatury v
umeéleckych dél; kulturnich a historickych souvislostech
- samostatn¢ vyhledava informace vtéto | - Procesu (vytvoreni slohovych praci,
oblasti; aktivni stranka estetickovychovného
novinovych ¢lanki
- orientuje se v nabidce kulturnich | 2 Kultura
instituci; - kulturni instituce v CR a v regionu
- uvede zdkladni média ptlisobici v | - kultura ndrodnosti na naSem uzemi
regionu;
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porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tzemi;

popise vhodné spolecenské chovani v
dané situaci.

umi napsat umelecky text a zapoji se
do literarnich soutézi

umi napsat aktudlni novinovy ¢lanek a
zaslat ho do Skolniho ¢asopisu

spoleCenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani, spole¢enska
vychova

kultura bydleni, odivani
lidové umeéni a uzita tvorba

estetické a funkéni normy pii tvorbé a

vyrobé predméti pouzivanych

V bézném zivoté

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
funkce

reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na zivotni styl

- Aktivni stranka esteticko-vychovného
procesu (ucast v literarnich soutézich,

novinové ¢lanky pro skolni ¢asopis)

4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

ak
rozezna umélecky text od
neumeéleckého;

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi;
text interpretuje a debatuje o ném;
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhi a Zanru;

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

umi napsat umélecky text a zapojit se do
literarni soutéze

umi napsat aktudlni novinovy ¢lanek a
zaslat ho do Skolniho ¢asopisu

1 Prace s literarnim textem

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

2 Kultura

- Aktivni stranka esteticko-vychovného
procesu (Ucast v literarnich soutézich,
novinové ¢lanky pro Skolni ¢asopis)
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Ucebni osnova predmétu

Matematika
Lo rOCIIK: .o Pocet hodin: 96
2 FOCIIK: ... Pocet hodin: 96
B FOCIIK: ... Pocet hodin: 96
B FOCIIK: ...t Pocet hodin: 120

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Vyuclovaci predmét matematika zprostfedkovava zakiim matematické poznatky,
které jsou potiebné v dal$im vzdélavani i praktickém Zivote.

Rozviji numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zékladni Skolu, u¢i zaky
orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, pouzivat
matematicky jazyk a symboliku, efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét bézné
pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti,
mény apod.) a matematizovat jednoduché realné situace a hledat nejjednodussi cestu k jejich
feSeni, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realit€, umét
odhadnout vysledek.

Hlavnim cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery
bude pouzivat matematiku pii feSeni kaZzdodennich situaci a bude piipraven k dalSimu

odbornému vzdélavani.
Charakteristika uciva:

Pocet tydennich hodin je za studium 14-3/3/3/5

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani

Skladba uciva obsahuje témata, ktera uci zéky logicky myslet, fesit problémy, zobrazovat,
pracovat se symbolikou, formalnim jazykem a daty. Jednotlivé celky jsou uspofadany tak,
aby nutily zaky vyvozovat souvislosti a vyuzivat jiz dfive nabyté poznatky a zkuSenosti.
Nékteré kapitoly jsou zaméfeny i na tzv. matematickou rutinu. Vzhledem k profilu
absolventa je kladen diiraz na praci s funkcemi, tvorbu grafil, feSeni rovnic a nerovnic.
Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji je vstupni védomosti a dovednosti zaku.
Vyucujici miize provést Upravy obsahu i rozsahu uciva. Zmeény nesmi narusit logickou

navaznost uciva
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Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

pfemysleli, chapali matematické pojmy, zakonitosti a vazby mezi nimi, m¢li
vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, uméli spolupracovat ve
skuping, obhajovali své postupy, diskutovali a pfijimali ndzory ostatnich,
pracovali kvalitné a peclive,

posilovali rysy osobnosti jako je vytrvalost, houzevnatost a kriticnost,

byli schopni vyhodnocovat kriticky informace ziskané z riiznych zdroju realnych

situaci,

Vyukova strategie, pojeti vyuky:

vyucovani probihd ve tfidé nebo v u¢ebné ICT,;

pfi vyucovani se tiida muze délit na skupiny;

metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva, patii
k nim vyklad, frontalni prace ucitele s zaky, fizeny rozhovor, prezentace uciva
s vyuzitim dostupného softwarového vybaveni, feSeni problémovych uloh,
skupinova prace, samostatna prace, prace s odbornou literaturou a dostupnou
vypocetni technikou, prezentace vysledkii prace pomoci dostupné techniky-PC,
dataprojektor, interaktivni tabule, kalkulator

propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektt vychazejicich z aplikace
matematické problematiky

pouziti internetu pti vlastni ¢innosti (stranky s matematickou tématikou)

Hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS

automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci

numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.

Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnosti Zaka samostatné

aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového

pfistupu zdka k vyucovéani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni

individudlni pfistup zejména vic¢i Zakim s poruchami uceni.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych

témat:

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji a poskytuje predevs§im:
Kompetence k uceni:

o zak je motivovan k uceni, pouziva rizné techniky a zdroje pfi uceni.
Kompetence k ieSeni problémaii:

o zak rozumi zadani ukolu, vystihne jadro problému, zvazuje a navrhuje moznosti
feSeni.

Komunikativni kompetence:

. zak rozviji své komunikativni schopnosti, dokdze se prezentovat slovem a pismem,
pfi feSeni problému své myslenky formuluje pfesné, srozumitelné, odborné i
jazykové spravng;

o zaznamenava podstatné myslenky a udaje z psanych i ustnich projeva.

Persondlni a socialni kKompetence:

o zak si osvojuje zasady tymové prace, vlastnimi nazory podnécuje prace, uci se

pfijimat kompromisy, radu, kritiku i hodnoceni vysledk své prace.
Matematické kompetence:

. zak pouziva a prevadi bézné jednotky, provadi realny odhad pfti feSeni praktického
problému;

o nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty, pii feSeni praktickych tkoli je umi vymezit,
popsat a vyuzit pro dané feSeni;

e  orientuje se vriznych formach grafického feSeni uloh, nékteré je schopen sam
vytvaret;

e  aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predméti;

e  uziva matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt.,

Digitalni kompetence:
o zak pracuje s osobnim pocitacem pfi feSeni a zpracovavani riznych tloh, vyhledava
a vyuziva informace z riznych zdroji, analyzuje a kriticky vyhodnocuje.
Prifezova témata:
Clovék a digitdlni svét
. zpracovani matematickych poznatkii za pomoci vypocetni techniky

e  pouziti matematickych programi slouzicich k rozvoji matematické predstavivosti
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- pouziva rizné zapisy mnozin

- provadi operace s mnozinami — pranik,
sjednocenti, rozdil

- uréuje podmnoziny

- umi znazornit dané situace pomoci
Vennovych diagramti

- rozliSuje sdéleni jako vyrok

- pouziva logické spojky a kvantifikatory

- vyhodnocuje pravdivostni hodnoty
sloZzenych vyroki

Teorie mnoZin a vyrokova logika*
- mnoziny, definice, zapis mnoziny

- prunik, sjednoceni, rozdil mnozin,
podmnozina

- Vennovy diagramy

- vyroky a jejich pravdivostni hodnoty
- kvantifikétory, kvantifikované vyroky
- pravdivostni tabulky

- slozené vyroky a jejich pravdivost

- provadi aritmetické operace v R;

- pouziva rizné zapisy realného Cisla;

- znazorni realné ¢islo nebo jeho
aproximace na ¢iselné ose;

- pouziva absolutni hodnotu a chépe jeji
geometricky vyznam,;

- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi
realnymi ¢isly;

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znézorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednoceni, prinik);

- fesi praktické ulohy za pouziti
troj¢lenky, procentového poctu a poméru
ve vztahu k danému oboru vzdélani;

- provadi operace s mocninami a
odmocninami;

- fesi praktické tikoly s mocninami s
racionalnim exponentem a odmocninami;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Operace s Cisly
- Ciselny obor R

- aritmetické operace v Ciselnych oborech
R

- rizné zapisy redlného Cisla

- realna cCisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného cisla

- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- operace s ¢iselnymi mnoZinami
(sjednocenti, prinik)

- uziti procentového poctu

- mocniny s exponentem piirozenym,
celym a raciondlnim

- odmocniny

- slovni ulohy

- pouziva pojem Clen, koeficient, stupeini
¢lenu, stupent mnohoclenu;

- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny;

3
r

Ciselné a algebraické vyrazy

- ¢iselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s
mocninami a odmocninami
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- provadi umocnéni dvojclenu pomoci
vzorci;

- rozkladd mnohocleny na soucin;
- ur¢i defini¢ni obor vyrazu;
- sestavi vyraz na zéklad¢ zadani;

- modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- defini¢ni obor algebraického vyrazu

- slovni tlohy

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrémd;

- pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité;

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich
pii tpravach vyrazi a rovnic;

- urc¢i priseciky grafu funkce s osami
souradnic;

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

- ptifadi ptedpis funkce ke grafu a naopak;

- sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty;

- fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- pti feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce
- linearni funkce
- kvadraticka funkce

- rozli§i Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

- urc¢i defini¢ni obor rovnice a nerovnice;

- fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, vCetn¢ grafického znazornéni;

- fesi kvadratické rovnice, nerovnice
vcetné grafického znazornéni;

- fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli;

- fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém
tvaru;

ReSeni rovnic a nerovnic
- Gpravy rovnic

- linedrni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli
- rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru
- kvadratickd rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice
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- uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

- vyjadii neznamou ze vzorce;

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni realnych problémd, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- soustavy rovnic, nerovnic

- grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

Souhrnné opakovani

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- definuje pojem komplexniho ¢isla

- zobrazi komplexni ¢islo v Gaussové
roviné

- provadi operace s komplexnimi ¢isly v
algebraickém i goniometrickém tvaru

- pfevadi algebraicky tvar komplexniho
¢isla na goniometricky tvar a naopak

- aplikuje komplexni ¢isla pii feSeni
kvadratickych rovnic

Komplexni ¢isla*
- mnozina komplexnich ¢isel
- komplexni ¢islo v Gaussove roviné

- algebraicky tvar komplexniho ¢isla, jeho
absolutni hodnota

- operace s komplexnimi ¢isly
- goniometricky tvar komplexniho ¢isla

- Moivreova véta

- rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrémui;

- pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité;

- aplikuje v tlohéach poznatky o funkcich
pfi upravach vyrazil a rovnic;

- ur¢i pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

- pritadi ptedpis funkce ke grafu a naopak;

- sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty;

- fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- linearn€ lomena funkce
- kvadraticka funkce

- exponencialni funkce

- logaritmické funkce

- logaritmus a jeho uZiti
- véty o logaritmech

- Uprava vyrazu obsahujicich funkce
- slovni ulohy
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- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- fesi jednoduché exponencialni rovnice;

- fesi jednoduché logaritmické rovnice;

- vyjadii nezndmou ze vzorce;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

ReSeni rovnic

- exponencialni rovnice

- logaritmické rovnice

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni tlohy

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu;

urci velikost uhlu ve stupnich a v
obloukové¢ mife a jejich prevody;

graficky zndzorni goniometrické funkce
v oboru realnych ¢isel,;

- ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrémii;

- s pouzitim goniometrickych funkei urci
ze zadanych udaju velikost stran a thli
v pravouhlém a obecném trojihelniku;

- pouziva vlastnosti a vztah
goniometrickych funkei pfi feSeni
goniometrickych rovnic;

- pouziva vlastnosti a vztahii
goniometrickych funkei k feSeni vztahti
v rovinnych 1 prostorovych utvarech;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

Goniometrie a trigonometrie

- orientovany uhel

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkei k urcent
stran a uhl v trojuhelniku

- uprava vyrazi obsahujicich
goniometrické funkce

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od ptimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pfevody jednotek délky a obsahu;

- fesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvara zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich 1 konstrukénich
ulohach;

- graficky rozd¢li tsecku v daném poméru;

- graficky zméni velikost GseCky v daném
pomeéru;

Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové¢ vztahy rovinnych utvari

- metrické vlastnosti rovinnych ttvart
- obvody a obsahy rovinnych utvara

- Euklidovy véty

- mnoziny bodu dané vlastnosti

- rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich
¢asti, mnohothelniky, pravidelné
mnohouhelniky, sloZzené utvary,
konvexni a nekonvexni utvary

- trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana, vnitini

a vn¢j$i uhly, vysky, ortocentrum,
té€znice,
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- vyuziva poznatky o mnozinach vsech
bodii dané vlastnosti v konstruk¢nich
ulohach;

- popiSe rovinné Utvary, urci jejich obvod
a obsah;

- pfi feseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

WV W

opsana a vepsana)

- shodna zobrazeni roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

- shodnost a podobnost

Souhrnné opakovani

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- uréuje vzajemnou polohu bodi a
primek, bodu a roviny, dvou ptimek,
pfimky a roviny, dvou rovin;

- ur¢i odchylku dvou piimek, pfimky a
roviny, dvou rovin;

- uruje vzdalenost bodd, ptimek a rovin;

- charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji ¢asti;

- ur¢i povrch a objem télesa vcetné
sloZzeného télesa s vyuZzitim funkcnich
vztahtl a trigonometrie;

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu
a objemu tclesa;

- aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve vztahu
k danému oboru vzd¢lani;

- uziva a prevadi jednotky objemu;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych utvari
- télesa a jejich site

- slozena télesa

- vypocet povrchu, objemu téles,
sloZenych téles

- feSi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla);

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci;

- pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly;

- uziva poznatkl z kombinatoriky pii
teSeni tloh v redlnych situacich;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Kombinatorika
- faktorial

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- variace s opakovanim
- pocitani s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

- slovni ulohy
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- uzivéa pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi;

- uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek ndhodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledki nahodného
pokusu;

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu;
- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

- ndhodny jev

- opacny jev, nemozny jev, jisty jev

- mnozina vysledki ndhodného pokusu

- nezavislost jevi

- vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

- aplikacni tlohy

- uziva a vysvetli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, Cetnost, relativni Cetnost,
statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky pramér,
hodnota znaku;

- urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku;

- sestavi tabulku Cetnosti;
- graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti;

- ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky
prumér, median, modus, percentil);

- ur¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka);

- ¢te a vyhodnoti statistické tidaje v
tabulkéach, diagramech a grafech;

- pti feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Statistika v praktickych ulohach

- statisticky soubor, jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- statisticka data v grafech a tabulkach

- aplikacni tlohy

Souhrnné opakovani

4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

- ur¢i vzdalenost dvou bodu a soufadnice
sttedu usecky;

- uzivéa pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost
vektoru;

- provadi operace s vektory (soucet
vektortli, nasobek vektoru realnym
¢islem, skalarni soucin vektort);

Analyticka geometrie
- soufadnice bodu
- soufadnice vektoru
- stfed Usecky
- vzdalenost bodi
- operace s vektory

- pfimka v roviné
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- uzije grafickou interpretaci operaci s
vektory;

- ur¢i velikost thlu dvou vektort;

- uzije vlastnosti kolmych a kolinedrnich
vektori;

- urCi parametrické vyjadreni piimky,
obecnou rovnici piimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky v roving;

- ur¢i polohové vztahy bodu a pfimek v
rovin¢ a aplikuje je v tlohéch;

- ur¢i metrické vlastnosti bodi a ptimek v
rovin¢ a aplikuje je v tlohéch;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- polohové vztahy bodi a piimek Vv roviné

- metrické vlastnosti bodu a ptimek v
roving

- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce;

- urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkl, graficky;

- pozna aritmetickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

- pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

- uziva poznatkii o posloupnostech pii
teSeni uloh v redlnych situacich,
zejména ve vztahu k oboru vzdélani;

- pouziva pojmy finan¢ni matematiky:
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, aroceni, jednoduché urokovani,
spofeni, uvery, splatky aveért;

- provadi vypocty finan¢nich zaleZitosti;
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spoieni,
uvery, splatky tvéra;

- pti feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Posloupnosti a finanéni matematika

- poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometrickd posloupnost

- finan¢ni matematika

- slovni ulohy

- vyuziti posloupnosti pro feSeni tloh z
praxe

Souhrnné opakovani

*dany tematicky celek bude vyucovan dle uvazeni vyucujiciho
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Ucebni osnova predmétu

Zaklady prirodnich véd
B I 1741 111 < Pocet hodin: 64
2 FOCIIK: ... Pocet hodin: 64
Pojeti predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Vyucovaci ptredmét zéklady ptirodnich véd vede zaky k vyuzivani fyzikalnich, chemickych
a ekologickych poznatki a dovednosti v praktickém Zzivoté¢ ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti i v odbornych pfedmétech.

Predmét by mél vést zdky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych
prirodovédnych problémti. M¢l by kultivovat schopnost komunikace, diskuze, zaujimani
stanoviska. Zaci se u¢i chapat nebezpeéi ohrozeni piirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat

postoje k vyznamnym tématim ochrany ptirody.
Charakteristika uciva:

Obsah piredmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — piirodovédné vzdélavani:

e Pocet tydennich hodin v pfedmétu je 4 za studium — 2/2. Fyzikélni ucivo je zafazeno
do 1. ro¢niku. Chemickeé, ekologické a biologické ucivo je zatfazeno do 2. ro¢niku v
samostatnych tematickych celcich. Kazdy celek ma za ukol seznamit zaky se zéklady
dané problematiky. Poznatky se uplatiuji pii feSeni jednoduchych ptikladl a
problémi.

e Tematicky celek Vesmir bude Castecné realizovan exkurzi do planetéria

e Tematicky celek clovek a zivotni prostfedi bude zafazovan do vyuky prubézné, podle
probiraného uciva.

Obsah pfedmétu vyuziva poznatkl zejména z matematiky a odbornych predméti.
Cile vzdélavani v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci:
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- byli motivovani pfispivat k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v obCanském
Zivoté 1 v praci,

- méli pozitivni postoj k ptirodé

- vazili si zivota, zdravi, zivotniho prostredi
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tvorili si vlastni isudek, byli ptistupni diskuzi a posuzovali, ptipadné ptijimali nazory
jinych,

jednali odpovédné

citili potiebu obcCanské aktivity a byli motivovani s celozivotnimu vzdélavani

Vv ptirodovédné oblasti

Strategie vyuky (pojeti vyuky):

Vyuzivany budou rizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, pozorovani, ukdzky na videu, vyuzivani komunikaénich prosttedku,
exkurze, prednasky

Pti uziti ICT bude tfida d¢lena na skupiny;

K vyuce budou uzity u€ebnice a MFCh tabulky.

Hodnoceni vysledkd zaku

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS

automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci

numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivac¢ni charakter.

Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni uc¢ivu a schopnosti zaka samostatné

aplikace. Pii zavére¢né pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového

pfistupu zdka k vyucovéani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni

individudlni pfistup zejména vic¢i zakim s poruchami uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych

témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se v pisemnych i ustnich projevech, dokazat

formulovat své mySlenky, interpretovat ziskané prostfedky, vhodné se prezentovat.

Socidlni kompetence:

Ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét;

Vytvatet uctu k Zivé i1 nezivé piirod¢, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani
zivotniho prostiedi,

Jednat hospodarné, adekvatné uplatiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
1 hledisko ekologické;

Plnit zodpovédné¢ zadané tkoly
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Meziptfedmétové vztahy s predméty: motorova vozidla, télesna vychova, Cesky jazyk, ICT,
zemepis
Priifezova témata:
Clovék a fivotni prostiedi:
- vytvareni hodnot a postojti ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
- rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdlivodiovat své ndzory, pozitivni piisobeni na
druhé
Clovék a svét prdce:
- - odpovédné rozhodovani na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci
- - verbalni komunikace pfi jednanich
Clovék a digitdlni svét:
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani

a vyuzivani informaci

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: 1. Mechanika
- rozli§si pohyby podle trajektorie a 1.1 Pohyby pfimocaré, pohyb
zmény rychlosti; rovnomeérny po kruznici, skladani
- fe§i ulohy o pohybech s vyuzitim pohybu
vztaht mezi kinematickymi 1.2 Vztaznd soustava, Newtonovy
veli¢inami; pohybové zakony, sily v pfirodé
- pouzije Newtonovy pohybové zakony 1.3 Mechanicka prace a energie
Vv jednoduchych ulohéach o pohybech; 1.4 Gravitaéni  pole,  Newtoniv
-uréi  sily, které v pfirodé¢ a gravitacni zékon
v technickych zafizenich pisobi na 1.5 Gravitacni a tihova sila, pohyby v
télesa; gravitaénim poli, slune¢ni soustava
- popise  zdkladni  druhy  pohybu 1.6 Mechanika tuhého t&lesa
v gravitaénim poli; 1.7 Mechanika tekutin
- vypocita mechanickou praci a energii
pii pohybu télesa pisobenim stalé sily;
- ur¢i vykon a acinnost pii konani prace;
- analyzuje jednoduché déje s vyuzitim
zakona zachovani mechanické energie;
- ur¢i vyslednici sil piisobicich na téleso
a jejich momenty;
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- aplikuje Pascaltiv a Archimédav zakon
pii feSeni uloh na tlakové sily v
tekutinach;

- vysvétli zmény tlaku v proudici
tekuting;

- popise vlastni kmitani mechanického
oscilatoru a urci pticinu kmitani;

- popiSe nucené kmitdni mechanického
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance;

- rozlisi zakladni druhy mechanického

vInéni a popise jejich Siteni v latkovém
prostiedi;

- charakterizuje = zékladni  vlastnosti
zvukového vInéni a zné jejich vyznam

pro vnimani zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;

2. Mechanické kmitani a vinéni

2.1 Mechanické kmitani

2.2 Druhy mechanického  vinéni,
Sifeni vInéni v prostoru, odraz
vinéni

2.3 Vlastnosti  zvukového  vInéni,
Siteni zvuku Vv latkovém prostiedi,
ultrazvuk

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou
délkou a rychlosti v  rtznych
prostiedich;

- fesi tlohy na odraz a lom svétla;

- vysvétli podstatu jevl interference,
ohyb a polarizace svétla;

- popiSe  vyznam riznych  druhid
elektromagnetického zafeni z hlediska
pusobeni na ¢loveéka a vyuZziti v praxi;

- fe§i Ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

- popise oko jako opticky pfistroj;

- vysvétli principy zakladnich typi
optickych pfiistrojt;

3. Optika

3.1 Svétlo a jeho Sifeni

3.2 Elektromagnetické zafeni,
spektrum elektromagnetického

zafeni, rentgenové zafeni, vlnové
vlastnosti svétla
3.3 Zobrazovani zrcadlem a ¢oc¢kou

- uvede piiklady potvrzujici kinetickou
teorii latek;

- méii teplotu v Celsiové teplotni
stupnici a  vyjadii  ji  jako
termodynamickou teplotu;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technickeé praxi a fesi
ulohy na teplotni délkovou roztaznost
téles;

- popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich
¢asticové stavby;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplisoby jeji zmény;

4. Molekulova fyzika a termika

4.1 Zékladni poznatky termiky

4.2 Teplo a prace, premény vnitini
energie télesa, tepelnd kapacita,
méfeni tepla

4.3 Césticova stavba latek, vlastnosti
latek z hlediska molekulové fyziky

4.4 Stavové zmény idedlniho plynu,
préace plynu, tepelné motory

4.5 Kapilarni jevy

4.6 Piemény skupenstvi latek,
skupenské teplo, vihkost vzduchu
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- fesi  jednoduché pripady tepelné
vymeény pomoci kalorimetrické
rovnice,

- tesi tlohy na dé&je v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn;

- popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v ptirodé a v technické
praxi;

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

- fesi ulohy s pouzitim Ohmova zdkona

- popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek s PN
pfechodem

- ur¢i magnetickou silu

- popiSe princip generovani stfidavého
proudu

- popiSe vyuziti v energetice

5. Elektfina a magnetismus

5.1 Elektricky naboj télesa

5.2 Elektricky proud

5.3 Polovodice

5.4 Magnetické pole

5.5 Elektromagnetické indukce
5.6 Stridavy proud

5.7 Energetika

- objasni podstatu fotoelektrického jevu
a jeho praktické vyuziti;

- chape =zakladni mySlenku kvantové
fyziky, tzn. vinové a Casticové
vlastnosti objektil mikrosvéta;

- charakterizuje zakladni modely atomu;

- popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony;

- vysvétli  podstatu radioaktivity a
jaderného zafeni a popiSe zpisoby
ochrany pfed timto zafenim,;

- popise Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuZiti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zptsobd,
jimiz se ziskava elektricka energie;

6. Fyzika mikrosvéta

6.1 Zakladni pojmy kvantové fyziky

6.2 Model atomu, spektrum atomu
vodiku, laser

6.3 Nukleony, radioaktivita, jaderné
zafeni, elementarni a zakladni
Castice

6.4 Zdroje jaderné energie, jaderny
reaktor, bezpecnostni a ekologicka
hlediska jaderné energetiky

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a
popise slunecni soustavu;

- popise vyvoj hvézd a jejich uspotradani
do galaxii;

- diskutuje o soucasnych nazorech na
vznik a vyvoj vesmiru;

vvvvvv

astrofyzika zkouma vesmir.

7. Vesmir

7.1 Slunce a hvézdy
7.2 Galaxie a vyvoj vesmiru
7.3 Vyzkum vesmiru

110



VOS, SPS automobilni a technicka, Ceské Budgjovice

SVP Management sportu a dopravy

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:
- dokéze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

- uziva nazvy, znacky a vzorce
vybranych  chemickych prvki a
sloucenin;

- popiSe  charakteristické  vlastnosti
nekovl,, kovli a jejich umisténi v
periodické soustaveé prvki;

- popiSe zékladni metody odd¢lovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi;

CHEMIE
1. Obecna chemie

1.1 Chemické latky a jejich vlastnosti

1.2 Chemické prvky, slouceniny

1.3 Smési a roztoky

1.4 Vypocty v chemii

1.5 Stavba atomu, vznik chemické
vazby, molekuly

1.6 Periodicka soustava prvkl

1.7 Chemické symbolika

1.8 Chemické
rovnice

reakce,  chemické

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek
(oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli);

- tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin;

- charakterizuje =~ vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi;

2. Anorganicka chemie

2.1 Vlastnosti anorganickych latek

2.2 Nazvoslovi
sloucenin

anorganickych

2.3 Vybrané prvky a anorganické
slouceniny v béZném Zivoté a v
odborné praxi.

- charakterizuje skupiny uhlovodikli a
jejich vybrané derivaty a tvofi jejich
chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce organickych
slouenin a zhodnoti jejich vyuZziti
v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

3. Organicka chemie

3.1 Vlastnosti atomu uhliku

3.2 Zéklad nazvoslovi organickych
sloucenin

3.3 Organické slouceniny v bézném
zivoté a odborné praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

- uvede slozeni, vyskyt a funkce

VVVVVV pfirodnich  latek

4. Biochemie

4.1 Chemicke slozeni zivych
organismd, piirodni latky
4.2 Biochemické déje
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(bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny a biokatalyzatory);

- popise vybrané biochemické déje;

- vyjadti

- uvede priklady zakladnich

W

Z7ak:

- charakterizuje nadzory na vznik a vyvoj

zivota na Zemi;
vlastnimi  slovy zakladni

vlastnosti zivych soustav;

- popiSe bunku jako zékladni stavebni a

funk¢ni jednotku zivota, porovnd riizné
typy bunc¢k a wvysvétli rozdil mezi
autotrofni a heterotrofni bunkou;
skupin
organismil a porovna je;

- orientuje se v zékladnich genetickych

pojmech, uvede

genetiky;

ptiklady vyuziti

- popiSe stavbu lidského téla;
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy, uvede

principy zdravého Zivotniho stylu;

- uvede ptiklady bakterialnich a virovych

nemoci a moznosti prevence

EKOLOGIE
5. Zaklady biologie

5.1 Vznik a vyvoj zivota na Zemi,
geologické éry

5.2 Vlastnosti zivych soustav
(systémoveé usporadani,
metabolismus, drazdivost,
rozmnozovani, adaptace, rist a
Vyvoj)

5.3 Bunka bakteridlni, rostlinna a
zivocCiSna

5.4 Rozmanitost organismil a jejich
charakter.

5.5 Deédi¢nost a proménlivost
organismil, vliv prostfedi

5.6 Biologie ¢lovéka;

5.7 Zdravi a nemoc;

- vysvétli zakladni ekologické pojmy a

charakterizuje vztahy mezi organismy a
prostiedim;

- rozli$i a charakterizuje abiotické a

biotické podminky Zivota;

vysvétli potravni vztahy v pfirodé;
popiSe podstatu obéhu latek v ptirodé z
hlediska latkového a energetického;

charakterizuje rtizné typy krajiny ve
svém okoli a jeji vyuzivani ¢lovekem;

6. Ekologie
6.1 Zakladni ekologické
organismus a prostredi

6.2 Podminky Zivota (slune¢ni zareni,
ovzdusi, voda, puda, populace,
spoleCenstva)

pojmy,

6.3 Potravni fetézce

6.4 Stavba, funkce a typy ekosystému
6.5 Ob¢h latek v piirodé

6.6 Typy krajiny

popise historii vzdjemného ovliviiovani
Cloveéka a ptirody;
hodnoti vliv rtiznych ¢innosti ¢lovéka

na jednotlivé slozky  Zivotniho
prostiedi;
charakterizuje  pusobeni  zivotniho

prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
dokaze posoudit vliv clovéka na
prostiedi jejich vyuzivanim;

7. Clovék a Zivotni prostiredi

7.1 Clovék a vyvoj jeho vztahu k
pfirodé

7.2 Vzijemné vztahy mezi clovékem a
Zivotnim prostfedim

7.3 Dopady cinnosti
Zivotni prostiedi

¢lovéka na

7.4 Pfirodni zdroje energie a surovin

7.5 Odpady
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popise zplsoby nakladani s odpady;
uvede priklady globalnich problémut
zivotniho prostiedi a moznosti jejich
feSeni ve vztahu k problémim
regiondlnim a lokalnim; napise esej na
urcené téma a diskutuje o moznostech;
uvede zdkladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v pad¢ a dokaze
ziskat informace o aktudlni situaci z
ruznych zdroji;

uvede piiklady chranénych tizemi v CR
a v regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni ndstroje spoleCnosti na
ochranu ptfirody a prostiedi a o
indikatory Zivotniho prosttedi;

vysvétli  udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupti k ochran¢ zivotniho
prostiedi;

zdiivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi;

na konkrétnim piikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho
problému;

7.6 Globélni problémy Zzivotniho
prostiedi
7.7 Ochrana piirody a krajiny,

chranéna tizemi

7.8 Nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prosttedi

7.9 Zésady udrzitelného rozvoje

7.10 Odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a zivotniho prosttedi
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Ucebni osnova predmétu

Télesna vychova

1.roCniK: ... Pocet hodin: 64
2.0CIIK: oo Pocet hodin: 64
RN 110 111 < Pocet hodin: 64
A XOCIIK: .veeeiiii Pocet hodin: 60

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Vzdélani v predmétu télesna vychova ptispiva k rozvoji zdravi a zdravého zptisobu Zivota.

Kultivuje pohybovy projev, rozviji moralné volni vlastnosti, zlepSuje télesny vzhled.
Charakteristika uciva:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka priiprava a nacvik vybranych
atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni gymnastiky, upoli. Nedilnou
soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovnavacimi,
relaxacnimi, pofadovymi cvi¢enimi. Diiraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti, péce
a ochrany zdravi. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi pfedméty, odbornym

vycvikem.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zptsobu Zivota a pocit radosti z provadéni
télesné Cinnosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a
smérovat 7aky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Naucit zaky porozumét zvysovani a kultivovani své fyzické zdatnosti
a pohybového projevu. Uvédomit si vliv riznych pracovnich podminek na svlij organizmus
a dulezitost kompenzacnich aktivit. Vést zdky k Cestnému jednani i v civilnim zivote.
Zduraznit nejenom fyzicky, ale 1 psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybovych
¢innosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni zdsady a navyky, reagovat V situacich
ohroZeni, zvladnout ziklady prvni pomoci. Zaci se uéi spravné reagovat v modelovych

situacich.
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Vyukové strategie:

Zékladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani demonstracnich a
vykladovych metod.
hygienickych norem. Vyuka probihd formou individudlniho i skupinového uceni.

Soucasti vyuky jsou $kolni i mimoskolni soutéze, turistické pochody, piednasky, besedy.
Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni uc¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vii¢i zakiim s poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prafezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikaéni kompetence — zZaci budou schopni vhodné se vyjadfovat k probranym
komunika¢nim situacim, jsou schopni vyjadfit svlij nazor.

Persondlni kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, pe¢ovat o sviij t€lesny
rozvoj.

Socidalni kompetence —uznavat autoritu nadiizenych, spolupracovat v tymu.
Digitalni kompetence —vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k pfedmétu a jejich
zpracovavani.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti —vyukarozsituje celkovy rozhled Zaka, napoméha
rozvoji osobnosti.

Clovék a fivotni prostiedi —vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostiedi ve
kterém Ziji.

Clovék a svét prdce — Zdci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat
pracovni povinnosti, dokdzali respektovat nadiizeného.

Clovék a digitalni svét — Zdci vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o n¢.
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vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkdm  (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat;

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: 1. Teoretické poznatky v oblasti TV
- voli sportovni vybaveni (vystroj a | - hygiena a bezpecnost, (vhodné

obleceni — cvicebni ubor a obuti);
- zachrana a dopomoc;

zasady chovani a jedndni v rGzném
prostiedi;

uplatituje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku; - popise, jak
faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi; - zdGvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
Se

doporucuje na né reagovat

prokdze dovednosti
pomoci sob¢ a jinym;

poskytnuti  prvni

2. Péce o zdravi
- Cinitelé ovlivilujici  zdravi: zivotni
prostfedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.
- Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni zZivot a zdravi ohrozujici situace;
- mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zékladni Ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

- Prvni pomoc

- Urazy a ndhlé zdravotni piihody —
poranéni pifi hromadném zasaZzeni
obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

- zvladne rozcviceni v§eobecné a specialni
(abeceda, strecink)

- uplatiluje zékladni techniku vybranych
atletickych disciplin

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- uvédomuje si prospésnost pohybu v

ptirodé

zna své bézecko — skokansko — vrhac¢ské

limity

porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

- zlepSuje své absolutni i relativni vykony

3. Atletika

- Specialni bézecka cviceni, abeceda

- Behy - 60, 100, 200, 400 m, 800(D),
1000(H) rovinky, starty, useky

- Skoky — daleky, vysoky, metodika,
odrazy, odpichy

- Vrhy a hody — koule 3 kg(D), 5 kg,
micek(D), granat, metodika a technika

zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech
jednotlivce

4. Sportovni hry
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- davd své schopnosti ve prospéch
kolektivu

- rozlisi jednani fair - play

- Tidi se pravidly vybranych her

- zna zakladni taktické pozadavky her

- chape signalizaci rozhod¢iho a tidi se ji

- uvédomuje si dulezitost kazdého clena
tymu a jeho pfinos, i svij

- neboji se konfrontace

- zlepsi sviyj herni projev ze zdkladni skoly

- Kopana - prihravka, zpracovani,
sttelba, Softbal - hazeni, chytani, odpal,
pohyb, obrana, hra

- Kosikova - dribling, stielba, ptihravka,
hra

- Odbijena - odbijeni vrchem, spodem,
podani, pfijem, hra

- Ostatni - salova kopana, futsal, frisbee,
florbal, hazena, nohejbal

- koordinuje své pohyby
- zna zasady dopomoci
poskytne ji

- sestavi jednoduché pohybové sestavy

a zéachrany,

- zlepSuje svoji prostorovou orientaci

5. Sportovni gymnastika

- Cviceni na naradi - hrazda, Svédska
- Bedna, koza, kruhy

- Prostna

- Splh - ty¢, lano

- Rytmicka cviceni

- nezneuziva svych silovych dispozic
- respektuje soupete
- rozli$i nutnou sebeobranu

6. Upoly
- Pédy, ptetahy, pretlaky
- Soutéze - zdbavna forma

- vyuzivd své pohybové schopnosti a
dovednosti
- chape dilezitost tymové prace

7. Pohybové hry

- Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- uvédomi si dilezZitost rozcviceni a
protazeni pted 1 po télesném vykonu

- vnima pozitivnhé nutnost posilovani a
protahovani  zanedbanych svalovych
skupin

- uvédomuje si ditlezitost relaxace

8. Télesna cviceni

- Pofadovd,  vSestranné  rozvijejici,
Kondi¢ni, kompenzaéni, relaxacni,

- Vyrovnavaci, zdravotni

- Posilovani

- chape odliSnost podminek v horském
prostiedi

- zna zasady bezpecného chovani, zésady
prvni pomoci

- - zvladne zakladni lyzaiské dovednosti,
nebo se v nich zdokonali

9. LyZovani*

- Lyzatfsky kurz - zadklady lyZovani a
snowboardingu , jejich zdokonalovani,
chovani v horském prostiedi

- vyuzivd pohybové Cinnosti  pro
vSestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

10. Plavani*

- adaptace na vodni prostiedi
- dva plavecké zplsoby

11. Testovani télesné zdatnosti
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- uvédomuje si  vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych pohybovych
dovednosti

- zhodnoti svoji zdatnost

* Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech

(napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach a podle moznosti a

podminek (materidlni podminky, zajmy zak, klimatické podminky, podil chlapct a divek,

zdravotn¢ oslabeni zaci apod.).

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim  podminkdm (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetiovat;

1. Teoretické poznatky v oblasti TV
- hygiena a bezpecnost; (vhodné
obleceni — cvicebni ubor a obuti);

- zachrana a dopomoc;

zasady chovani a jedndni v rizném
prostiedi;

- uplatiluje ve svém jedndni zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku; - popise, jak
faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji
zdravi lidi; - zdiivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
Se

doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti
pomoci sob¢ a jinym,;

poskytnuti  prvni

2. Péce o zdravi
- Cinitelé ovlivilujici zdravi: zivotni
prostfedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.
- Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace;
- mimofadné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

- Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni piihody -
poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel

- stavy bezprostfedn¢ ohrozujici zivot

- zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni
(abeceda, strecink)

- uplatiuje a zlepsi techniku vybranych
atletickych disciplin

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- uvédomuje si prospesnost pohybu a
pobytu v ptirodé

3. Atletika
- specialni bézecka cviceni, abeceda

- Behy - 60,100, 200, 400m, 800(D),
1500(H),

rovinky, starty, useky
- Skoky - daleky, vysoky- zdokonalovani

odrazy, odpichy
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- zna své bézecké, skokanské a vrhacské
limity
- dosahuje lepsich vykonii nez v 1.rocniku

- Vrhy a hody - koule 3 kg D, 5kg H-
technika, micek, granat

- zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech
jednotlivce proti 1.ro¢niku

- davd své schopnosti ve prospéch
kolektivu
- rozlisi jednani fair-play

- ovlada pravidla vybranych her

pfi hie

- fidi se signalizaci rozhodc¢iho, umi fidit
utkani

- chépe riizné herni varianty a systémy

vvvvvv

- uvédomuje si dilezitost kazdé¢ho clena
tymu a jeho pfinos, i sviij

- neboji se konfrontace

- zlepsi herni projev

4. Sportovni hry

- Kopand - individudlni  Cinnost
jednotlivce,
hra, taktika
- Softbal - hazeni, chytani, odpal, taktika
- Kosikova - dribling, stelba, ptihravka,
hra, obrana, taktika
- Odbijena - odbijeni. vrchem, spodem,

podani, ptijem, hra

- Ostatni  -futsal, frisbee, florbal,
nohejbal,
hazena - hra

- zlepsi koordinaci svych pohybil
- upeviuje zasady dopomoci a zdchrany
- neboji se natadi

wewvr

- zlepSuje si prostorovou orientaci

5. Sportovni gymnastika

- Akrobacie — cvi¢eni na zinénkach

- CviCeni na nafadi, pfeskok, metodika,
nacvik

- Prostna

- Splh - ty¢, lano

- vyuzivd své pohybové schopnosti a
dovednosti
- chape dulezitost tymové prace

6. Pohybové hry

- Drobné, stafetové

- uvédomi si dilezitost rozcviceni a
protazeni pfed i po télesném vykonu

- upeviiuje vnimani nutnosti posilovani a
protahovani jednostranné zatéZovanych
svalovych skupin

- chape dilezitost relaxace

7. Télesna cviceni

- Pofadovd,  vSestranné¢  rozvijejici,
Kondic¢ni, kompenzacni, relaxacni,

- Vyrovnavaci, zdravotni

- Posilovani

- uvédomuje si  vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych pohybovych
dovednosti

- porovna svoji vykonnost s ptredeSlym
rocnikem

8. Testovani télesné zdatnosti
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3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkdm  (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat;

1. Teoretické poznatky v oblasti TV
- hygiena a bezpecnost; (vhodné
obleceni — cvic¢ebni tibor a obuti);

- zé4chrana a dopomoc;

zasady chovani a jedndni v rizném
prostiedi;

uplatitluje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku; - popiSe, jak
faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi; - zdGvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
Se

doporucuje na n¢ reagovat

2. Péce o zdravi
- Cinitelé ovliviyjici  zdravi:  zivotni
prostfedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.
- Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace;
- mimoiadné udalosti (zivelni pohromy,

prokaze dovednosti poskytnuti prvni havarie, krizové situace aj.)
pomoci sob¢ a jinym,; - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
- Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni piihody -
poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel
- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
- zdokonali rozcvi€eni vSeobecné a

specialni (abeceda, strecink)

- uplatiiuje techniku vybranych atletickych
disciplin na vyssi Grovni

- ovlada pravidla atletiky, dokaze méfit
pasmem a na stopkach

- uvédomuje si prospésnost pohybu v
ptirodé

- uvédomuje si  Skodlivost

dopingu
- zlepsi své vykony oproti 1. a 2. ro¢niku

pouzivani

3. Atletika
- Specialni bézecka cviceni, abeceda
- B¢hy - 60,100, 200, 400m, 800(D),
3000 (H),
rovinky, starty, useky
- Skoky - daleky, vysoky - upevnéni
techniky,
odrazy, odpichy
- Vrhy a hody - koule 3 kg D, 5kg H,
micek D, granat, technika - upevnéni

- zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech
jednotlivce proti 1. a 2. ro¢niku

- rozliSuje jednani fair-play
- rozumi pravidlim sportovnich her, umi

rozhodovat utkani, chéape taktické
pozadavky her

- rozumi signalizaci rozhodciho

4. Sportovni hry

- Kopana - systémy, obrana, hra, taktika,
akce

- Softbal - hazeni, chytani, odpal, pohyb,
obrana, hra

- Kosikova — dribling, stielba, pfihravky,
hra, obrana, utok, akce
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- Odbijena — feseni hernich situaci, hra

- uvédomuje si dilezitost kazdého clena
tymu a jeho piinos

- neboji se konfrontace

- zlepsi sviyj herni projev

vvvvvv

varianty utoku i obrany

- Ostatni —
florbal,

nohejbal, hazena - hra

salova kopana, frisbee,

- koordinuje své pohyby na vyssi urovni
- ovlada zésady dopomoci a zachrany

- sestavi slozité pohybové sestavy

- zlepsi si prostorovou orientaci

5. Sportovni gymnastika

- CviCeni na naradi - hrazda, pteskok,
kruhy

- Prostna - sestava

- Splh - ty¢, lano

- nezneuziva svych silovych dispozic
- respektuje soupete

6. Upoly
- Pady, ptetahy, pfetlaky - herné

- vyuzivd své pohybové schopnosti a
dovednosti
- chape dulezitost tymové prace

7. Pohybové hry

- Drobné

- Stafetové

- uvédomuje si dulezitost rozcviceni a
protaZeni pfed i po télesném vykonu

- vnima nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin, provadi
je

- uvédomuje si dulezitost relaxace

8. Télesna cviceni

- Pofadovd,  vSestranné  rozvijejici,
Kondi¢ni, kompenzaéni, relaxacni,

- Vyrovnavaci, zdravotni

- znd pravidla pobytu v ptirodé

- umi se ptizpusobit pocasi

- umi pracovat s mapou a busolou
- znd pravidla silni¢niho provozu

9. Turistika

- Turisticky kurz se zaméfenim na
cykloturistiku, turistiku a pobyt v
ptirodé

- uvédomuje si  vyznam pravidelného
pohybu na zvysovani svych pohybovych
dovednosti

(24

- odhadne a zméfi svoji zdatnost a porovna
jis vysledky v 1. a 2. ro¢niku

10. Testovani télesné zdatnosti
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkdm  (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat;

1. Teoretické poznatky v oblasti TV
- hygiena a bezpecnost; (vhodné
obleceni — cvic¢ebni tibor a obuti);

- zé4chrana a dopomoc;

zasady chovani a jedndni v rizném
prostiedi;

uplatitluje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku; - popiSe, jak
faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi; - zdGvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
Se

doporucuje na n¢ reagovat

2. Péce o zdravi
- Cinitelé ovliviyjici  zdravi:  zivotni
prostfedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.
- Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace;
- mimoiadné udalosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

specialni (abeceda, strecink)

- uplatiiuje techniku vybranych atletickych
disciplin na vyssi Grovni

- ovlada pravidla atletiky, dokaZze méfit
pasmem a na stopkach

- uvédomuje si prospésnost pohybu v
ptirodé

- uvédomuje si Skodlivost pouZivani

dopingu

- zlepsi své vykony oproti 1. az 3. ro¢niku

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym,; - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
- Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni piihody -
poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel
- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
' 3. Atletika
- zdokonali rozcvi€eni vSeobecné a

- Specialni bézecka cviceni, abeceda
- B¢hy - 60,100, 200, 400m, 800(D),
3000 (H),
rovinky, starty, useky
- Skoky - daleky, vysoky - upevnéni
techniky,
odrazy, odpichy
- Vrhy a hody - koule 3 kg(D), 5kag,
micek(D),
- granat, technika - upevnéni

- zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech
jednotlivce proti 1.,2. a 3. ro¢niku

- rozliSuje jednani fair-play

- rozumi pravidlim sportovnich her, umi
rozhodovat utkdni, chéape taktické
pozadavky her

- rozumi signalizaci rozhodciho

4. Sportovni hry
- Kopana - systémy, obrana, hra, taktika,
akce
- Softbal - hazeni, chytani, odpal, pohyb,
obrana, hra
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rozviji smysl pro kolektivni pojeti

- uvédomuje si dulezitost kazdého clena
tymu a jeho pfinos

- neboji se konfrontace

- zlepsi svij herni projev

vvvvv

- varianty utoku i obrany

- Kosikova — dribling, stielba, pfihravky,
hra, obrana, utok, akce

Odbijena — odbijeni, podani, pfijem, hra

Ostatni -futsal, frisbee, florbal, nohejbal,

hazena - hra

- koordinuje své pohyby na vyssi urovni
- ovlada zésady dopomoci a zachrany

- sestavi slozité pohybové sestavy

- zlepsi si prostorovou orientaci

5. Sportovni gymnastika

- CviCeni na naradi - hrazda, pteskok,
kruhy

- Prostna - sestava

- Splh - ty¢, lano

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti
- chépe dilezitost tymové prace

6. Pohybové hry

- Drobné

- Stafetové

- uvédomuje si dllezitost rozcviceni a
protazeni pted 1 po télesném vykonu

- vnima nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin, provadi
je

- uvédomuje si diilezitost relaxace

7. Télesna cviceni

- Pofadovd,  vSestranné  rozvijejici,
kondi¢ni, kompenzaéni, relaxacni,
- Vyrovnavaci, zdravotni

- uvédomuje si  vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych pohybovych
dovednosti

4

- odhadne a zméfi svoji zdatnost a porovna
ji s vysledky ve 3. ro¢niku

8. Testovani télesné zdatnosti
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Ucebni osnova predmétu

Informacni a komunikac¢ni technologie

LaroCniK: ... Pocet hodin: 32
2.00CNIK: ... Pocet hodin: 64
RN 110 111 < Pocet hodin: 32
A XOCIIK: .veeeiiii Pocet hodin: 64

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Porozumét zédkladnim pojmim z oblasti vypocetni techniky a seznamit je s vyvojovymi
trendy.

Efektivné vyuzivat prostfedky informacnich technologii ve vzdélavani, vykonu povoldni,
soukromém a ob¢anském Zivoté.

Pouzivat operacni syst¢ém Windows, zdkladni kanceldisky software a dalSi aplikacni
programové vybaveni na uzivatelské tirovni.

Dokazat pouZivat internet jako zakladni otevieny informacni zdroj, vyuZzivat jeho rozsahlé
pfenosové a komunikacni moZznosti.

Efektivné pracovat s informacemi.
Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:
— porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako v&€dniho oboru a jeho

uplatnéni v ostatnich v&€dnich oborech a profesich;

— rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

— ziskavali, zaznamenéavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

— rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

— byli schopni uplatnit algoritmicky zpiisob mysleni pii feSeni problémt, vytvareli a
formulovali postupy a feSeni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji;

— vytvafeli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupi;

— testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i

navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka fesent;
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rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problém, které jsou piilis slozité
nebo rozsahlé (pro ¢loveka);

navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali riizné technologie ¢i jejich
¢asti a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich néstroju a prvki;
hodnotili pfinos a rizika riiznych systémii, procesti, postupt a technologii v kontextu
zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;
neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou

odpovédnost pii pouzivani technologii.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi pfedméty a vyukou cizich

jazyku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci

Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby zaci citili pottebu piispét k dodrzovéani zédsad

udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti, méli pozitivni postoj

K informac¢ni a komunikaéni technologii, méli motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti

vypocetni techniky.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevieny 1 kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZivani;

motivaci k celozivotnimu uceni;

davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

schopnost odhadnout, které tllohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji
pomoc odbornika;

sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznac¢né zadanymi tkoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna didaktick4 programovaci prosttedi, pomiicky, ale i riizné
béZzné dostupné ndstroje, programy a technologie. S informatickymi koncepty se
seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych
situaci. Setkavaji se i1 se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi

s pomoci programovani a technologii, n¢které bez nich. Charakteristickym znakem
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vyuky je to, Ze Zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné,

neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navoda
Metody a formy vyuky:

Vyucéovani bude probihat v u¢ebné¢ ICT. Tiida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé
pocitacové stanice sed¢l jeden zak.
— Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci.
— Pii vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomicky (nasténné obrazy,
dataprojektor apod.).
ukolu, které jsou tematicky vybirany podle oboru.

— Studenti budou vedeni k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.

24

Hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budg&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud moZzno motivac¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnosti Zaka samostatné
aplikace. Pti zavére¢né pololetni klasifikaci bude vyuéujici vychazet i z celkového
pfistupu Zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. UCcitel uplatni
individualni pfistup zejména vii¢i zakiim s poruchami ucenti.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — studenti formuluji své myslenky srozumitelng.
Jsou schopni komunikovat a vyhleddvat informace pomoci internetu, zpracovavat vécne,
spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

Socidalni kompetence — studenti si prohlubuji komunikativni dovednosti a
dovednost spolupracovat. U¢i se pracovat samostatné i v tymu, piijimat a plni odpovédné
sveétené ukoly, student dokéze vetejné prezentovat vysledky své prace. Dokaze se radit s
lidmi ve svém okoli.

Digitalni kompetence - Dokazi vyuzivat prostiedky ICT, ziskdvat informace,
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vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich pfedmétech (napiiklad v ceském jazyce,
matematice, ekonomice) a v praktickém zivoté. Studenti se nauci vytvaret, usporadavat a
archivovat dokumentaci.
Prifezova témata
Obéan v demokratické spoleénosti — Zaci si uvédomuji vyhody i rizika
(autorskd prava, viry) prace s PC. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych. Dokaze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné tkoly.
Clovék a digitdlni svét — Zaci jsou pfipraveni pro feSeni praktickych kol
vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v bézném osobnim
zivoté (ufedni korespondence, hledani a vypliovani Gfednich formuléit, inzerce apod.).
Zéaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypoletni technice a naudit se pruzné reagovat na

novinky ve svété informacnich technologii.

Rozpis vzdélavani a uciva

Prvni roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Data, informace a modelovani
— interpretuje data (ziska z dat — data a informace, interpretace dat;
informace), posuzuje mnozstvi — informace a mnozstvi informace v
informace v datech, vyslovuje datech;

predpovédi na zaklade€ dat, uvédomuje
st omezeni pouzitych modeld;

— odhaluje chyby v datech;

— porovna rizné piiklady kodovani dat a
jejich pouZiti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali;

— chyby v datech a kontrola dat;

— kodovani informaci a dat;

— zaznam, pienos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobg;

— datové formaty, kodovani raznych
formati dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

— identifikuje v historii vyvoje hardwaru 1
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

— rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucil
pouZivat nove;

— popiSe, jakym zplsobem operacni
systém zajist'uje své hlavni ukoly;

— rozpozna rtizné druhy pamétovych

1w v e e , , rozhrani a konektory;
ulozist’ a popisSe jejich zékladni , . s C
S : ot o ., | — souborovy systém a pamét'ova uloziste;
principy, nastavuje sdileni a zdlohovani ., ,
dat: — operacnl systemy;
)

Hardware a software

— zlomové udélosti a technologie v
historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spole¢nost;

— soucasnda vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zdkladni
komponenty;

— pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
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— na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné€ vyuziva
rizna uzivatelské prostredi;

— efektivné a bezpeéné€ vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi
zafizenimi; poradi druhym pii feSeni
typickych zavad,

— aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (software pro tvorbu
prezentaci);

— zafizeni s vestavénymi systémy;

2. roCnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k
— na zéklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi;
— efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava pottebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému
problému; pouzivé systémovy piistup k
feSeni problémi; pro feSeni problému
sestavi model;

— prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky dan¢ho
modelu a odstrani je; porovna rizné
modely s ohledem na kvalitu feSeni
daného problému;

— zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti um¢lé inteligence;

Hardware a software
— aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (textovy procesor)

Data, informace a modelovani

— zapis informace pomoci kodovaci
tabulky nebo kddovaciho jazyka;

— model jako zjednoduseni reality
(napt. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

— vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

— statistické zpracovani dat, odhad a
predpovédi;

— strojové uceni na zakladé dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

— na zékladé¢ analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

— rozd¢li zadani nebo problém na mensi
¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdtivodni;

— navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapiSe je
vhodnou formou;

— ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek,

Tvorba, testovani a provoz
softwaru
Pozadavky a analyza
— specifikace a popis feSené¢ho problému,
pozadavky na feSeni;
— analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému;
Tvorba a vyvoj
— zékladni koncepce tvorby programi
(napt. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);
— navrh algoritmt a datovych struktur;
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porovna a vybere pro feSeny problém ty
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
daného hlediska;

— vytvoii jednoduchy spustitelny
program, skript nebo webovou aplikaci;

— testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi ptipadnou chybu;

— spolupracuje pii tvorbé programu s
dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osobg;

— zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

— vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

— druhy chyb, chybov¢ hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

— zpusoby a druhy testovani softwaru,

— spotieba vypocetnich a jinych zdroju;

Béh a provoz

— verze programu, instalace a aktualizace
programu;

— hléseni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu;

— napoveda a licence programu;

Treti roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z&k
— na zéklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizné uZzivatelska prostredi;
— efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— porovna jednotlivé zplisoby propojeni
digitalnich zatizeni, charakterizuje
pocitacove sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa;

— rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouZivat;

— chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
1 osobni udaje v digitalnim prostiedi
pied poskozenim, piepisem/zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost;

— s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;

Hardware a software
— aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (tabulkovy procesor);

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

— internet a pocitaové sité, prenos dat,
komunika¢ni protokol a adresovani v
siti;

— typy, vlastnosti riiznych siti, internet
veéci;

— fyzicka a logickd infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery a datova
centra;

— cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

— webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

— zpusoby utokl na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf.: aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

— sociotechnické metody ttokt na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf. prace s hesly,
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kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v ptipade
potieby dokéaze pouzivat sluzby
internetu anonymng;

v ptipad¢ personalizovaného obsahu
dokéze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémad.

vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pii vyuzivani technologif;
sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

Ctvrty roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

na zéklad€ porozumeéni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informa¢nim systému
specifické informace podle zadani;
vyhledéava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstroji pro dotazovani;
pouziva pti vyhleddvani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zdznami v
informa¢nim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export
dat;

navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivatelt;
navrhne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
identifikétory dat;

Hardware a software
aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné¢ ¢innosti (graficky software,
software pro oblast 3D technologii);

Informacni systémy

ucel a charakteristika informacniho
systému nebo sluzby;

vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

uzivatelskd rozhrani (napft. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace);
uzivatelské Ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systémech;
datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikétory;

definice procesti, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

zdroje zadznamil v informaénim systému
(napf. databaze, souborovy systém,
sitove sluzby);

vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzori a trendi);
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Ucebni osnova predmétu

Ekonomika

TrOCIIK: ..o Pocet hodin: 32

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Jedna se o povinny predmét. Cilem pfedmétu je vést studenty, aby usilovali o
kvalitu prace a chapali ji jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti své i firemni,
orientovali se v obecnych ekonomickych jevech a vyvozovali spravné zavéry. Utvaii spolu
s dal§imi odbornymi disciplinami dualezity systém chdpani souvislosti hospodarské,
ekonomické a socialni sféry zivota spolecnosti i jednotlivce. Vede studenty k zdsadam
ekonomického chovani s ohledem na Setrné chovani vaci zivotnimu prostiedi ¢loveéka,
hospodarnosti a zvySovani zivotni Grovné obyvatel pii zachovani trvale udrzitelného

rozvoje spolecnosti.
Charakteristika uciva:

Rozviji ekonomické mysleni studentti a umozni jim pochopit podstatu fungovani
trzniho hospodafstvi. Dale se studenti v ramci pfedmétu sezndmi s prostiedim narodniho
hospodarstvi a ukazateli, jimiZ se méti vykon ekonomiky. Pfedmét se dale specializuje na
ekonomiku dopravy, kde se studenti mimo jiné seznami s realnou situaci na dopravnim
trhu, marketingovym prostfedim dopravnich spolecnosti, marketingovym mixem

Vv dopravnich sluzbéch a statni politikou v doprave.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dodrzovali ustanoveni jednotlivych ekonomickych
predpisi a zasad ve vSech oblastech hospodatské sféry a uvédomovali si spravnost svého
rozhodnuti. Zaci by méli dosahnout vnimani kritiky a odborné posoudit spravné feseni
problému nejen u sebe ale i u ostatnich lidi.

Metody a formy vyuky:

Zékladni vyukovou metodou je vyklad dané problematiky. Castd a vhodna je

samostatna prace studentli formou seminarnich praci, referati.
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Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zakd je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivac¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni uc¢ivu a schopnosti zdka samostatné
aplikace. Pti zavére¢né pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
piistupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vic¢i zakim s poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Obéan v demokratické spolecnosti — vést studenty v pribéhu studia k urcité
mife sebevédomi a schopnosti spravné funkce v kolektivu budoucich spolupracovnikd.
Smérovat je k tomu, aby s nabytymi védomostmi spravné fesili své existenéni otazky a
vazili si materidlnich i duchovnich hodnot, které jsou v jejich okoli. Zajistit, aby ziskali
schopnost spravné orientace v medidlnich informacich, vhodné je vyhodnocovali a
vyuzivali pro sviij profesni i osobni zivot. Jde zejména o informace mikroekonomické a
makroekonomicke.

Socidalni kompetence — studenti jsou schopni aktivné diskutovat s vrstevniky,
porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvéreji jednoduché texty na
bézna témata, umi se ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky
a napravovat je, studenti dokaZi pracovat ve skupin€ i v tymu, spole¢né se podilet na
realizaci Ukolu, zodpovédné plni zadané ukoly, dokazi urcit jadro problému, aktivné
ziskavaji informace potiebné k jeho feseni, voli vhodné prostredky a strategie fesSeni.
Priifezové téma:

Clovék a svét prdace — zajistit pochopeni souvislosti mezi riiznymi
ekonomickymi jevy, vede ke spravnému pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti,
pracovnim kolektivu. Student se orientuje v hospodaiské struktuie firem v regionu a
v moznostech uplatnéni na trhu prace po absolvovani studia.

Clovék a Zivotni prostiedi — studenti ziskaji prehled o problematice tvorby a
ochrany Zivotniho prostfedi, existenci pravnich norem vztahujicich se k zivotnimu
prostiedi, nakladani s odpady, dopravé.

Pochopi vlastni odpovédnost za ptistup k zivotnimu prostiedi vyplyvajici zejména
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Z budouciho pracovniho postaveni.

Rozpis vzdélavani a uciva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- Pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

- Na prikladu popiSe fungovani trzniho
mechanismu

- Posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- Vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné
ceny

- Stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi

- Rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

1. Podstata fungovani trzni
ekonomiky

- potteby, statky, sluzby, spotieba,
Zivotni Groven

- vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky
proces

- trh, subjekty trhu, nabidka, poptavka,
rovnovaha nabidky a poptavky, zbozi,
cena

- konkurence, selhani trhu

- vysvétli vyznam ukazatelti vyvoje
narodniho hospodarstvi ve vztahu k
oboru;
- objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti,
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukdze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledktim;
- srovna ulohu velkych a malych podnikti v
ekonomice statu;
- na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje
statniho rozpoctu;

- chape diilezitost evropské integrace;

- zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v
EU;

2. Narodni hospodarstvi a EU

- struktura narodniho hospodafstvi

- Cinitelé ovliviiyjici troven narodniho
hospodaistvi

- hruby domaci produkt

- hruby néarodni produkt

- nezameéstnanost

inflace

platebni bilance

statni rozpocet
- EU
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- charakterizuje a analyzuje realnou situaci
na dopravnim trhu

- ekonomicky  vyhodnocuje  vhodnost
jednotlivych dopravnich prostredkt

- analyzuje ~ marketingové  prostiedi
dopravnich firem a sleduje jeho zmény

- vyhledava, analyzuje a vyhodnocuje
marketingové informace jak z internich
firemnich zdroju, tak z marketingového
vyzkumu

- znd jednotlivé prvky marketingového
mixu a umi je vhodné vyuzivat

- zna aktudlni moznosti vyuzivani podpor
a dotaci v oblasti dopravy

3.Ekonomika dopravy
- doprava jako odvétvi ndrodniho
hospodafstvi a ptepravni trh
- provozné ekonomicky systém v
dopravnim podniku

- marketingové prostiedi dopravnich
firem

- marketingovy informacni systém
dopravnich firem

- marketingovy mix v dopravnich
sluzbéach

- statni politika v dopravé
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Ucebni osnova predmétu

Fiktivni firma
3roCnik: ..o Pocet hodin: 64
Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Jedna se o povinny piedmét. Jeho cilem je naucit studenty samostatné fesit vybrané
ekonomické védomi studentt, jejich postoje a napomaha pti formovani jejich praktickych

schopnosti a dovednosti v oblasti ekonomickych disciplin.
Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena jednak na zvlddnuti vybranych pravnich norem a ustanoveni
upravujicich podnikatelskou ¢innost zejména tykajici se zalozeni zivnosti a obchodnich
spoleCnosti. Studenti zpracuji podnikatelsky zamér pro konkrétni firmu, kde prokazi
propojeni dil¢ich znalosti z oblasti ekonomiky. Zdokonali se dale v oblasti finan¢ni
gramotnosti, kde se seznami s finan¢nimi produkty a finan¢nim trhem. Nauci se vyuzivat
platebni néstroje potiebné zejména pro bezhotovostni platebni styk.

Studenti se nauci vyhotovovat ucetni doklady a vést dannovou evidenci. Seznami se
s vedenim deniku pfijmi a vydaji u platce i neplatce DPH. Seznami se s veskerymi
pomocnymi U¢etnimi knihami a umi je vyplnit. Sestavi daflova pfiznani pro vybrané typy

dani.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby se zaci seznamili s dokumenty slouzicimi k zaloZeni
zivnosti a obchodnich spolecnosti. Déle si udélaji ptehled o finan¢nich produktech a nauci
se je vyuzivat v praxi. Nauci se vSe o Gcetnich dokladech a dokladech uréenych pro platebni
styk. Dal$im cilem je zvladnuti vedeni danové evidence a vyplnéni datovych ptiznani

k vybranym danim.
Metody a formy vyuky:

Zakladni vyukovou metodou je vyklad probiraného tématu spojeny se samostatnou
praci studentd pii vypliovani Ucetnich doklad. Pro vyuku vedeni danové evidence se

pouzivaji predtisky a ucetni knihy, které studenti samostatné pouzivaji. Prioritou je
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samostatnost studentli pfi zpracovani jednotlivych témat-vybranych ucetnich operaci pii
vyuziti daiiovych zékont, tabulek, sbirek souvztaznosti.
Studenti se rovnéz sezndmi s principy fungovani pocitacovych programu pro vedeni

danové evidence.
Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budgjovice. Hodnoceni zakia je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diraz na hloubku porozuméni uc¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pfi zavére¢né pololetni klasifikaci bude vyuéujici vychazet i z celkového
pfistupu zdka k vyuCovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vic¢i zakim s poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam —
studenti jsou schopni se pfimé&fené orientovat v problematice profesniho uplatnéni na trhu
prace pfi vyuziti svych znalosti a dovednosti, napt. jako OSVC.

Socidalni kompetence — 7aci jsou schopni aktivné diskutovat s vrstevniky
0 rozvoji vlastnich podnikatelskych aktivit, pfip. i pro potieby poradenstvi — sestaveni
daniového pfiznani, vedeni dailové evidence, doporuceni finan¢nich produktt

Kompetence k iFeSeni problémiu — studenti jsou schopni samostatné fesit
problémy bézné podnikové praxe, jsou piipraveni se spravné rozhodovat na zakladé
dostupnych informaci
Prirezové téma:

Obéan v demokratické spolecnosti — studenti jsou schopni se piimétené
orientovat v aktualnich otazkach a problémech soucasné spolecnosti s diirazem na feSeni
otazek socialnich, pfijmovych, rozpoctovych. Znaji zdsady komunikace s bankou, statni
spravou a ostatnimi institucemi. Vyuka prohlubuje jejich obecnou povédomost o

aplikovanych hospodaiskych jevech a dopadech do zivota spole¢nosti.
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3. roénik:

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:
- RozliSuje rGzné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky
- Zna podminky pro zalozeni zivnosti a

umi zalozit zivnost prostfednictvim
jednotného registracniho formulafe

- Zna  postup zalozeni  obchodni
spole¢nosti a umi vyhotovit
spolecenskou smlouvu, Zapis
Z ustanovujici valné hromady a podat
navrh na vklad do obchodniho rejstiiku

- Vytvoii  jednoduchy
zamér pro  konkrétni
zakladatelsky rozpocet

podnikatelsky
firmu a

- Na ptikladu vysvétli zékladni povinnosti
podnikatele viici statu

- zna jednotlivé druhy majetku a zdroji
- rozlisi jednotlivé druhy nakladu a
vynost;
- vypocita vysledek hospodarenti;
- vypocité Cistou mzdu;

1. Podnikani, ZaloZeni firmy
- podnikani podle zivnostenského
zakona — zalozeni zivnosti

- podnikani podle zdkona o obchodnich
korporacich — zalozeni obchodni
spole¢nosti

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- majetek, zdroje

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda casové a tkolova a jejich
vypocet

- Chépe pojem finan¢ni gramotnost

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory;

- vysvétli zpluisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktuélni vysi trokovych
sazeb na trhu;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dasledktim,;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvért a
jejich zajisténi

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodngsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

2. Finané¢ni gramotnost, finan¢ni
vzdélavani

- Pojem finan¢ni gramotnost

- Penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- Inflace

- Uvérové produkty, urokova mira,
RPSN

- Pojisténi, Pojistné produkty

'Vyhotovi a zkontroluje daitovy doklad
- Vysvétli zésady daiové evidence a vi,
kdo muze danovou evidenci vést

3. Vedeni danové evidence ve firmé

Daiové¢ a ucetni doklady
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- Umi vést denik pfijmu a vydaji u platce a
neplatce DPH
- Umi vést ostatni knihy danové evidence

- Zvladne provést ucetni uzavérku a

zavérku v danové evidenci

- Vysvétli zasady danové evidence

- Denik pfijmi a vydaji u platce a
neplatce DPH

- Ostatni knihy DE

- Uzavérka a zavérka v danové evidenci

- Umi vymezit zékladni terminy tykajici se
jednotlivych ptimych a nepfimych dani,
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v NH

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi dafové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi;

4. Dané a jejich zactovani ve firmé
- Dané a danova soustava

- Statni rozpocet

- Vymezeni pfimych dani

- Vymezeni nepiimych dani

- Vypocet dani

- Pfiznani k dani

- zdravotni a socidlni pojisténi
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Ucebni osnova predmétu

Management a marketing sportu

B FOCIIK: ..o Pocet hodin: 32
A FOCIIK: ... Pocet hodin: 60

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Cilem vzdélavani pfedmétu marketing a management sportu je naucit zaky zvladnout
zaklady zptusobu mysleni, které vyzaduje trzni hospodarstvi a situace na trhu sport. aktivit a
které je nezbytné pro odpovédné rozhodovani kazdého sportovece. Cilem je rovnéz seznamit
zaky se zaklady sport. managementu a hl. manazerskymi ¢innostmi, které jim umozni

zaujimat spravna stanoviska a realizovat cile vedouci k Gspé&S. fungovani sport. klubu.
Charakteristika uciva:

U¢ivo pfedmétu je €lenéno do dil¢ich tematickych celkl. Ve tfetim ro¢niku je Zak seznamen
se zaklady marketingu a marketingovymi nastroji pouzivanymi pii napliovani
protichtidnych cilti vyrobct a spotiebitelti. Ve ¢tvrtém roku studia tohoto predmétu je zak

seznamen se zdklady managementu a tloze manaZerQ ve sportovnim klubu.
Metody a formy vyuky:

V daném piedmétu je pouzivana metoda vyuky v podobé skupinové prednasky a vykladu.
Diiraz je kladen na praci zaki s psanym textem a jeho obsahovym rozborem vcetné aplikace
na piikladech. Dale je uplatiiovdna samostatnd prace student formou semindrnich a
ro¢nikovych praci, referatl. Rovnéz skupinova forma vyuky se uplatiiuje pii vyuce témat

souvisejicich s managementem a marketingem sportovniho klubu.
Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni u¢ivu a schopnosti Zaka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu zdka k vyucovéani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni

individualni pfistup zejména vici Zaklim s poruchami uceni.
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Pfinosy predmétu v oblasti rozvoje klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni — 7éaci jsou vedeni k osvojeni obecnych principli a strategii feSeni
problémii (prakt. i teoretickych), stejné jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi.
Kompetence k ieSeni problémii — 7zak voli prostiedky a zpusoby (pomicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence — zaci formuluji myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podob¢ prehledné a jazykové spravné, zpracovava pisemné feSeni zadanych loh, spravné
po formalni i obsahové strance.

Persondlni a socialni kompetence — zak si stanovuje cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek.

Samostatnost pii ieSeni ukolii — 74k rozviji schopnost porozumét zadani ukolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni,
popf. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

Odborné kompetence — 73k se orientuje v problematice managementu a marketingu sportu
a osvoji si zakladni manaZerské dovednosti. Provadi zdkladni marketingovy prizkum, sbér
a analyzu dat a dokéaze zvolit a pouZit efektivni marketingovou strategii.

Priafezové téma:

Uplatnéni mezipiedmétovych vztahi

Pfedmét management a marketing sportu navazuje a doplituje spole¢enskovédni predméty o
znalosti v oblasti prace s lidskymi zdroji a vyznamu marketingovych aktivit pii dosahovani
uspéchu sportovniho klubu.

Piinosy predmétu v oblasti aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti — 7k je veden k tomu, aby byl schopen odoldvat
myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prdace — 74k je veden k préci s informacemi, vyhleddvéani, vyhodnocovani a
vyuzivani informaci.

Clovék a digitdlni svét — 74k efektivné vyuziva prvkll modernich informacnich a komunik.

technologii v pribéhu vzdélavani a pti samostatném feSeni ukold.
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3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- chape vztah a prodeje a marketingu

- chape  vyznam  marketingu  pro
kazdodenni provoz sportovniho klubu

- vymezeni  postaveni manaZera ve

sportovnim klubu

1. Management sportovniho klubu
- co je management vSeobecn¢
- déleni managementu
- funkce managementu
- management sportovniho klubu
- jaké je postaveni
sportovniho klubu

manazera

- vysvétli tii trovné managementu

- popisSe zakladni zasady tizeni

- charakterizuje jednotlivé casti procesu
fizeni a jejich funkci

- porovnava urovné fizeni a jejich ulohy

- na konkrétnich ptikladech umi vysvétlit

rozdéleni planovani z hlediska ¢asového
i z hlediska Urovné fizeni

- charakterizuje osobnost manazera a
pfedpoklady pro manazerskou praci

- zhodnoti vyuZiti motivacnich nastroji v

oboru

2. Manazerské funkce a trenérské
funkce

- planovani

- organizovani
- vedeni

- rozhodovani
- komunikace

- motivace lidi
- kontrolovani

- charakterizuje manazerské a trenérské
funkce — strategické a provozni fizeni
sportovniho klubu se zaméfenim na
konkrétni sport

- fotbal, hokej,  florbal, atletika,

gymnastika a dal$i kategorie sportt dle
libovolného vybéru

3. Manazerské a trenérské funkce u
vybranych sporti

- manazerské a trenérské funkce fotbal,
hokej, florbal

- manazerské a trenérské
v atletice

- manazerské a trenérské funkce
Vv gymnastice

- manazerské a trenérské funkce
Vv libovolném vybéru kategorie a druhu
sportu.

funkce

- umi vysvétlit pojem asertivita.
Zamétfuje se na specifické moralni
problémy a principy tykajici se
profesniho chovani a sportovnich
aktivit sportovni a profesni etiky.

- agresivita ve sportu — jeji projev a
dopady na sportovce, tym, divaky

4. Etika ve sportu a asertivita
- Cestna hra — fair play
- respekt k soupefti
- tymovy duch
- sebekontrola
- odmitani dopingu
- asertivita a agresivita ve sportu a jeji
projevy a nésledky
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- dokaze vysvétlit, jak télesna kultura
ovlivitovala a ovliviiuje spolecnost

- na co se zaméfuje sociologie télesné
kultury a filozofie télesné kultury

5. Télesna kultura ve sportu
- sociologie télesné kultury
- filozofie télesné kultury

- charakterizuje co je sportovni tréning

- €0 zahrnuji zékladni slozky sportovniho
tréningu

- umi aplikovat zékladni

sportovniho tréningu.

slozky

- sportovni tréning ve fotbale, hokeji,
gymnastice, atletice

6. Sportovni tréning. Regenerace.
- kondi¢ni tréning

technicky tréning
- takticky tréning

psychologicka piiprava
- regenerace a odpocinek

- €O je sportovni masaz - regenerace — sportovni masaz a
- co je kinesiotaping kinesiotaiping
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: vysvétli

Marketing a jeho podstatu,

- co je marketingova strategie

- vysvetli vyuziti marketingu v praxi

- pfipravi propagacni materialy firmy
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu

- na prikladu ukdze pouziti nastroji
marketingu v oboru — sportovni klub

1. Vymezeni a podstata marketingu
- vymezeni a podstata marketingu v
- definice k marketingu
- vyuziti marketingu v praxi
- prizkum trhu
- produkt, cena, distribuce, propagace
- konkrétni zplisob propagace firmy

- charakterizuje specializovanou oblast
marketingu zamétenou na sport

- sportovni udalosti
- sportovnich tymu
- sportovcil sponzorstvi

2. Sportovni marketing

Vymezeni sportovniho marketingu

marketing sportovnich udalosti

marketing sportovcl

marketing sporta

sportovni marketing v praxi

- vytvafi trzni analyzy pro marketingovy
vyzkum

- orientuje se ve zpusobu sbéru dat,
analyzy a interpretace

- umi se zamétit na marketing sportovniho
trhu

- definuje hlavni faze marketingového
procesu

3. Marketingovy vyzkum

analyza spotiebitelil a fanouSki

sponzorstvi a partnerstvi

trzni analyza

vyzkum médii a digitalnich platforem
segmentace trhu

- zna postup pfi sestaveni marketingového
dotazniku

- umi definovat jednotlivé druhy otdzek a
popsat jejich vyhody a nevyhody

- umi sestavit sportovni dotaznik

4. Marketingovy dotaznik

- postup pii sestavovani dotazniku
- dotazovéni osobni

- dotazovani pisemné

142




VOS, SPS automobilni a technicka, Ceské Budgjovice )
SVP Management sportu a dopravy

- umi sestavit sportovni dotaznik pro | - dotazovani telefonické
konkrétni sportovni firmu - druhy otazek

- sportovni dotaznik — sestaveni — vzor

- umi de:ﬁflovat, co je marketingovy S. Marketingovy informac¢ni systém
informacni systém
- postup pii marketingovém vyzkumu a

sbéru dat pomoci informaéniho systému - Interni zaznam

- zna software a metody pro analyzu a | ~ marketingovy vyzkum

interpretaci dat - marketingové zpravodajska ¢innost

- chovani zékaznika a interpretace dat - analytick€ marketingové nastroje

- vyhody marketingového informa¢niho | - hlavni  nastroje  marketingoveho
systému informacniho systému

- sestaveni marketingového planu - marketingovy plan

- marketingovy MIX 4P - SWOT analyza

- charakterizuje sportovni produkt podle | - Marketingovy MIX

typu 1 podle funkce, v€kové skupiny, |- Sportovni produkt
mista pouziti, technologie
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Ucebni osnova predmétu

Uéetnictvi sportovniho klubu

1. roCniK: ... Pocet hodin: 32
2. TOCIK: oo Pocet hodin: 32
3.r0CIIK: ... Pocet hodin: 32
4. TOCIIK: oooeiiii it Pocet hodin: 30

Pojeti predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

YoM v

Jedna se o povinny piredmét. Jeho cilem je naucit studenty samostatné fesit vybrané
nejdilezitéjsi ucetni a hospodaiské operace v t¢etni praxi sportovniho klubu. Prohlubuje a
dotvafi celkové spolecensko-ekonomické védomi studentil, jejich postoje a napomaha pfi

formovani jejich praktickych schopnosti a dovednosti v oblasti ekonomickych disciplin
Charakteristika uciva:

Vyuka je zamétfena jednak na zvladnuti obecnych vychodisek a predpokladi pro
vedeni G€etnictvi sportovnich klubil a v podnikatelské sféte, dale na spravnou interpretaci a
aplikaci vybranych pravnich norem a ustanoveni upravujicich celou oblast ucetni a
ekonomické praxe.

Vyuka ucetnictvi je zamétena, jak na jednoduché tcetnictvi sportovniho klubu, tak
vyuky je poloZeno do oblasti u¢tovani hospodatskych operaci, které maji vazbu a dopady do
oblasti danové. Studenti znaji principy Gc€etnich zapisi, uzavirani uctl a sestaveni ucetni
zaveérky. V ramci absolvovani Ucetnich zavérek jsou Zaci vedeni k ziskani dovednosti
ekonomicky vyhodnocovat ucetni vykazy v navaznosti na DPFO a DPPO piredevS§im

sportovnich klubti a organizaci
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci dodrzovali ustanoveni jednotlivych ucetnich zasad
ve vSech oblastech hospodarské sféry a uvédomovali si spravnost svého rozhodnuti a jeho
dopady do fungovani spole¢nosti. Zaci by méli efektivné posoudit vnimani kritiky, nejen u

sebe ale 1 u ostatnich lidi.

Metody a formy vyuky:
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Zakladni vyukovou metodou je vyklad probiraného tématu spojeny se samostatnou
praci studentii pfi vypliiovani Gcetnich dokladt, jejich zpracovani a zauctovani. Vyuka je
zaméfena na uctovani ve financnim ucetnictvi, kde je kladen diiraz na spravné pochopeni
vlivu jednotlivych hospodaiskych operaci na hospodateni firmy. Prioritou je samostatnost
studentli pii zpracovani jednotlivych témat — vybranych ucetnich operaci pifi vyuziti
danovych zakonu, tabulek, sbirek souvztaznosti. Studenti se rovnéz seznami s principy
fungovani pocitacovych programi pro vedeni ucetnictvi.

7 v 7

Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivaéni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni u¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavére¢né pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu Zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni

individualni pfistup zejména vici zakim s poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam -
studenti jsou schopni se pfimefené orientovat v problematice profesniho uplatnéni na trhu
prace pfi vyuziti svych znalosti a dovednosti, napt. jako OSVC. Jsou pfipraveni optimalng
vyuzit znalosti ziskanych vramci vyuky v pfedmétu Ucetnictvi, schopni se pfimétrené
vyjadfit k ucelu jednani a v uvedenych komunikaénich situacich formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle.

Socidalni kompetence - Zaci jsou schopni aktivné diskutovat s vrstevniky o
ucetnictvi a rozvoji vlastnich podnikatelskych aktivit

Kompetence k FeSeni problémii - studenti jsou schopni samostatné fesit
problémy bézné podnikové praxe ve vztahu k ucetni a daitové problematice, jsou ptipraveni
se spravné rozhodovat na zéklad¢ dostupnych informaci

Prurezové téma:

Obclan v demokratické spolecCnosti — studenti jsou schopni se pfiméfené
orientovat v aktualnich otazkach a problémech soucasné spolecnosti s diirazem na feSeni

otazek socialnich, ptfijmovych, rozpoctovych. Znaji zasady komunikace s bankou, statni
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spravou a ostatnimi institucemi. Vyuka prohlubuje jejich obecnou povédomost o

aplikovanych hospodaiskych jevech a dopadech do zivota spolec¢nosti.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

uctovanim v jednoduchém 1ucetnictvi
ucetnictvi ve spolku a sportovnim klubu

a

Zak: 1. Uvod do ucetnictvi
- zna zakladni Gpravu Gcetnictvi a souvisejici | - pravni uprava ucetnictvi, souvisejici
zakony zakony a normy
-umi vymezit zdkladni rozdily mezi | - podstata vyznam a funkce Gcetnictvi

- rozdilnosti  vedeni  jednoduchého
ucetnictvi a Ucetnictvi pro sportovni

Klub

- umi spravné vyhotovit, tfidit, oznacit a
zpracovat ucetni doklady, znd podstatu a

vyznam uschovy a archivace ucCetnich
dokladt

- umi rozpoznat druhy majetku a zdroje jeho
financovani

2. Doklady, majetek, zdroje
- vyznam a druhy doklada
- nalezitosti dokladl
- ob¢h a archivace dokladl
- opravy Ucetnich doklada
- vyhotovovani dokladi

- majetek
- zdroje

- umi vést danovou evidenci sportovce —
fyzické osoby az po vypracovani danového
pfiznani

3.Vedeni danové evidence sportovce
- denik pfijmi a vydaji
- feSeni konkrétnich ptikladi
- ostatni knihy vedené sportovcem
- danfové pfiznani a vykazy

2. roénik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

- zna, kdo vede jednoduché tcetnictvi —
jaky sportovni klub

- zna ukoly, rizika a pravidla spojenda s | -
jednoduchym ucetnictvim

r rw

4. Jednoduché ucetnictvi sportovniho
klubu, doklady

rorw

- jednoduché¢ ucetnictvi sportovniho klubu

ucetni denik
evidence zavazkil a pohledavek

- zna mozné zpisoby pofizeni a ocenéni | ~
DM -
- umi spocitat rovnomérné 1 zrychlené¢ | -
odpisy DHM

- umi spocitat odpisy DNHM

- dokaze fesit konkrétni evidenci | . eyidence hotovosti -Pokladni kniha
sportovniho klubu

- umi definovat veskeré druhy 5. Dlouhodoby majetek a zakladni uctovani u
dlouhodobého majetku sportovniho klubu

druhy majetku

zpusoby pofizeni, ocenéni a evidence DM
rovnomérné odepisovani DHM

zrychlené odepisovani DHM

odpisy DNHM
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umi popsat rozdil mezi technickym
zhodnocenim a opravou a spocitat
konkrétni vySi odpisti u technického
zhodnoceni

umi popsat zpusoby vyfazeni DM a
jejich vliv na hospodaieni firmy

- zpusoby vyfazeni DM
- evidence DM

- umi definovat veskeré druhy zasob

zna zésady racionalniho zasobovani

- zna zpusob planovani zasob vcetné
metod vypoctu spotieby
umi efektivné fidit skladované zasoby

umi definovat terminy béZn4, pojistna
a technickd zasoba a stanovit
normativy

umi vymezit druhy skladl

umi ocenit zasoby pfi naskladnéni i
vyskladnéni — pomoci metody FIFO a
vazeného aritmetického priiméru

umi vyplnit doklady souvisejici se

zasobami a zaevidovat v piislusnych
ucetnich knihach

6. Zasobovani a zakladni uctovani u
sportovniho klubu
- druhy zasob

zéasady racionalniho zésobovani
- planovéani zasob
- fizeni zasob
normovani zasob
druhy skladt

ocenovani
vyskladnéni

zasob pii  naskladnéni 1

evidence zasob

3.

ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

- orientuje se v pracovné pravnich
vztazich

- umi definovat vznik pracovniho
poméru, popiSe ndleZitosti pracovni
smlouvy

- definuyje  dohody konané mimo
pracovni pomeér

- umi vyhotovit pracovni smlouvu,

dohodu o provedeni prace i dohodu o
pracovni ¢innosti

zna pravidla pro péci o zaméstnance,
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
zné diivody stanovené zakonikem prace
pro zménu pracovniho poméru i pro
jeho skonceni

7. Personalistika
- pracovnépravni vztahy

- vznik pracovniho poméru
- dohody konané mimo pracovni pomé&r

- povinnosti a zaméstnance

zameéstnavatele

prava

- pracovni doba, doba odpocinku, dovolena
na zotavenou, péce o zameéstnance, odbory

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- zmény a skonceni pracovniho poméru

- umi definovat druhy mezd

- umi popsat strukturu mzdy vcetné
ptiplatkit odmén apod.

8. Odménovani zaméstnancu
- druhy mezd

- struktura mzdy
- vypocet Cist¢ mzdy vcetné
zdravotniho a socidlniho pojisténi

odvodu
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umi vypocitat Cistou mzdu vcetné
odvodli zdravotniho a socidlniho
pojisténi

umi provést zactovani dané z piijmua
za zamestnance

umi definovat zdravotni pojiSténi,
jeho vyuziti, popisi veskeré pojisténce
umi definovat socialni pojisténi, jeho
slozky a vyuziti, popisi pojisténce

- zGC¢tovani dané z piijmi za zaméstnance
- zdravotni pojisténi
- socialni pojisténi

umi vést jednoduché ucetnictvi spolku
az po vypracovani danového ptiznani
k dani z ptijmu fyzickych osob

- umi vyhotovit zddost o dotaci v¢etné
pripravy podkladi pro jeji udéleni

9. Vedeni jednoduchého ticetnictvi spolku
- konkrétni ptiklady
- danové pfiznani a vykazy

10. l?otace spolku a sportovniho klubu
- Zadost o dotaci

umi vypocitat a zati€tovat mzdu

je schopen rozeznat naklady a vynosy
sportovniho klubu a provést jejich
zauctovani

- znd podminky sprdvného vedeni | _ pyidéleni dotace
dotace vcetné zauctovani Y
- Zauctovani dotace
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
11. Vedeni tucetnictvi spolku nebo sportovniho
-umi  vymezit druhy  majetku [Klubu
sportovniho klubu - dlouhodoby majetek sportovniho klubu
- znd UCtovani majetku sportovniho | - Gctovani dlouhodobého majetku
klubu - zasoby sportovniho klubu
- umi roze’znat pohledévkvy a zé\‘/agky - uctovani zasob sportovniho klubu
Sp(’)IV"[OVI}Ih’O klubu  vEetné jejich | _ kratkodoby finan¢ni majetek ve sportovnim
zauctovani

klubu
- uctovani kratkodobého finan¢niho majetku

- vymezeni pohledavek, zdvazki a mezd ve
sportovnim klubu

- zékladni Uc¢tovani pohledavek, zavazki a
mezd

- vymezeni nakladli a vynosli sportovniho
Klubu

- uctovani nakladi a vynost

umi definovat dané pfimé a nepiimé
umi popsat ¢lenéni dani

umi vypocitat vysi dané¢ u dané
z ptijmu fyzickych i pravnickych osob
vcetné spolkti a sportovnich klubti.

12.Dané primé a neprimé v navaznosti na
Sportovni klub
- Dan z ptijmu fyzickych a pravnickych osob
véetné DP za sportovni klub ostatni pfimé a
nepiimé dané
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Ucebni osnova predmétu

Clovék a sport

LroCnik: oo Pocet hodin: 64
2.r0CIIK: s Pocet hodin: 32
BarOCIIK: o Pocet hodin: 32
AroCniK: oo Pocet hodin: 32

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Cilem vyucovaného pfedmétu je seznamit zaka se zdsadami BOZP, se zaklady anatomie
lidského téla, prevenci urazii a nasledné s prvni pomoci ve sportu. A to konkrétné se
zam¢éfenim na

a) priciny a faktory sportovnich urazi

b) prevence sportovnich urazi

c) teorie BLS, resuscitace

d) poranéni hlavy

e) poranéni patete a michy

f) poranéni hrudniku

g) poranéni bficha

h) traumata hornich a dolnich koncetin

i) vybrané akutni stavy ve sportu a taping
Charakteristika uciva:

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP.

Obsahem vzd¢lavani je opakovani obecné anatomie a poznatki ziskanych na zakladni Skole.
Zaci ziskavaji informace o prvni pomoci pii sportovnich aktivitach. Zaci by méli zvladnout
posoudit dany stav a zah4jit kroky a opatieni vedouci k zdchran¢ zivota nebo zlepSeni

zdravotniho stavu.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci :

Cilem vyuky je vést zaky k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazord.
Smérovat zaky k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi. Zaci jsou vedeni k solidarité,

toleranci a porozumeéni lidem jinych narodu.

149



VOS, SPS automobilni a technicka, Ceské Budgjovice )
SVP Management sportu a dopravy

Vyukové strategie:

Zékladem vyuky je vyklad a diskuse k probiranému tématu, vzajemna spoluprace a
komunikace mezi ucitelem a zdkem. Zaci jsou vedeni k samostatnym tuvaham,
samoziejmosti je skupinovd a samostatnd prace, referaty, aktuality, prdce na PC a

vyhledavani aktuélnich informaci, video, tisk, domaci prace.
Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivaéni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni u¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavére¢né pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vic¢i zakim s poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prafezovych témat:

Kli¢ové kompetence :

Komunikaéni kompetence — Zaci budou schopni vhodné se vyjadiovat k probranym
tématiim, dokazi formulovat a obh4jit sviij nazor.

Socidlni kompetence — spolupracovat v tymu.

Priifezova témata :

Obclan v demokratické spoleénosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zika,
napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a fivotni prostiedi — vyuka sméfuje zaky k odpovédnému vztahu k prostiedi,
ve kterém Zije.

Clovék a svét prdace — Zici jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat
pracovni povinnosti, dokdzali respektovat nadiizeného.

Clovék a digitilni svét — vyuziti technologii pro ziskavani novych a aktualnich

informaci k pfedmé&tu a jejich dalsi zpracovani.
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1 . ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: charakterizuje jednotliva obdobi
vyvoje ve sportu

1. Déjiny sportu
- Do roku 1848
- Vznik Ceskoslovenska 1848-1918
- Obdobi prvni CSR -1918-1939
- Obdobi protektoratu 1939-1945
- Obdobi lidové demokracie 1945-1948
- Obdobi socialismu 1948-1989
- Poroce 1989

- Umi vysvétlit anatomii
soustavy lidského téla.

jednotlivé

2. Anatomie
- Bunka
- Tkané
- Zakladni orientace v lidském téle
- Soustava kosterni
- Soustava svalova
- Soustava dychaci
- Soustava travici
- Soustava nervova
- Hormondlni systém

- Umi predvést
resuscitaci

- Umi popsat jednotlivé druhy poranéni a
zpusob jejich oSetfeni a déle prakticky

kardiopulmonarni

3. Prvni pomoc ve sportu a obvazova
technika

- kardiopulmonérni resuscitace
- nepiima srde¢ni masaz
- zastava krvaceni

pfedvést obvazovou techniku  pfi
konkrétnich druzich poranéni. - stavy a oSetfeni pfi poranéni hlavy,
hrudniku, bficha, patefe, pohybového
ustroji
- obvazova technika
2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- Umi popsat kosterni a svalovou soustavu

4. Somatologie a
pohybového ustroji

fyziologie

Kosterni soustava — popis kostry a spojeni
kosti

Svalova soustava — stavba svalu a popis
svalovych skupin

Umi charakterizovat a zna pravidla hry
jednotlivych sportovnich her

5. Sportovni hry — skupiny
- s hokejkou
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-s raketou
- palkou

- mi¢em — hazend, odbijena, kopana

Dokaze popsat déleni gymnastiky a déleni
atletiky v¢etné didaktickych postupii pfi
nacviku jednotlivych disciplin

3. Atletika a Gymnastika
- Déleni gymnastiky
- Déleni atletiky

Umi charakterizovat zakladni plavecké
zpusoby

4. Plavani — kraul, prsa, znak, motylek

Umi charakterizovat rozd¢€leni bojovych
sportti

5. Bojové sporty
- Uderové bojové sporty
- Chvatové bojové sporty
- SmiSené bojové sporty

Umi vysvétlit pravidla a didaktiku
individualnich sportt

6. Sporty dle individualniho vybéru

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Zakladni pravidla sportovnich
Umi charakterizovat a zna pravidla hry | disciplin
hokeje,’ fptbglu, atloetiky, gymnastiky, - hokej
plavani, bojovych sportli _ fotbal
- atletika
- gymnastika
- plavani

- bojové sporty
- sporty dle individualniho vybéru

Charakterizuje, co je sportovni vykon,

2. Sportovni tréning

sportovce a doping

tréninkova jednota. Obsahové slozky o
sportovniho tréninku. - Sportovni vykon
- Tréninkové zatizeni
- Tréninkova jednotka
- Obsahové slozky
- Pohybové schopnosti
3. Psychologie sportovce a doping
Umi popsat psychologickou pfipravu

- psychologicka ptiprava sportovce

- doping
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: vysvétli historii eského sportu
V jednotlivych obdobich

1. Opakovani. Historie sportu ¢eského
sportu

- Cesti olympionici

wewvr

Umi popsat anatomii a fyziologii
pohybového ustroji sportovce. Zvladne
poskytnout prvni pomoc pii urazech véetné
obvazové techniky.

2. Opakovani. Anatomie a fyziologie
pohybové ustroji sportovce.  Vyziva
sportovce Regenerace a masaze. Prvni
pomoc a trazy. Obvazova technika.

- Vyjmenuje déleni sporti a jednotlivych
sportovnich disciplin.

3. Opakovani. Déleni sporti. Zakladni

pravidla a didaktika jednotlivych
sportovnich disciplin. Rozd¢leni
sportovnich disciplin. Sportovni

tréninkovy a tréninkovy plan pro vybrané
sporty.
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Ucebni osnova predmétu

Pravni minimum sportovniho klubu

I 1 T4 111 3 Pocet hodin: 32
2. FOCIIK: ... Pocet hodin: 32

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Jedna se o povinny predmét. Cilem pfedmétu je vést studenty, aby byli schopni zalozit a vést
organizaci - sportovni spolek. Dale se orientovali v prostifedi struktury organizované
t&lovychovy jak v CR, tak i vyznamné mezinarodni sportovné pravni subjekty.

Diiraz je v pfedmétu kladen i na prava a povinnosti sportovce jednotlivce a dale organizac¢ni
¢innost klubu sméfujici k potfadani soutézi. Vede studenty k zasadam sportovniho,
hospodarného a ekonomického chovani s ohledem na Setrné chovani vacéi zivotnimu
prostiedi ¢lovéka, zvySovani Zivotni Grovné obyvatel pii zachovéni trvale udrzitelného

rozvoje spolecnosti.
Charakteristika uc¢iva:

Vyuka je zamétena jednak na zvladnuti obecnych vychodisek a pfedpokladi pro zaloZeni a
vedeni Ucetnictvi ve sportovnim spolku i podnikatelské sféfe, dale na spravnou interpretaci
a aplikaci vybranych pravnich norem a ustanoveni upravujicich celou oblast ucetni,

ekonomické praxe a dani.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dodrzovali ustanoveni jednotlivych ucetnich zasad ve vSech
oblastech hospodaiské sféry a uvédomovali si spravnost svého rozhodnuti a jeho dopady do
fungovani spole¢nosti. Zaci by méli efektivné posoudit vnimani kritiky nejen u sebe ale i u
ostatnich lidi.

Metody a formy vyuky:

Zékladni vyukovou metodou je vyklad probiraného tématu spojeny se samostatnou praci
studenti pfi vyplhovani ucetnich dokladd, jejich zpracovani a zauctovani. Vyuka je
zaméfena na uctovani ve finanénim Ucetnictvi, kde je kladen diraz na spravné pochopeni

vlivu jednotlivych hospodaiskych operaci na hospodateni sportovniho klubu. Prioritou je

samostatnost studentli pfi zpracovani jednotlivych témat — vybranych tc¢etnich operaci pti
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vyuziti daitovych zakont.

Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zékii je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivaéni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni u¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vii¢i zakiim s poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prafezovych témat:
Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam —
studenti jsou schopni se pifiméfené orientovat v problematice profesniho uplatnéni na trhu
prace pii vyuZiti svych znalosti a dovednosti, napt. jako OSVC. Jsou piipraveni optimalné
vyuzit znalosti ziskanych v ramci vyuky v pfedmétu ucetnictvi, schopni se piimétrené
vyjadfit k Ucelu jednani a v uvedenych komunikacnich situacich formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle.

Socidalni kompetence — zaci jsou schopni aktivné diskutovat s vrstevniky o
ucetnictvi a rozvoji vlastnich podnikatelskych aktivit

Kompetence Kk FeSeni problémit - studenti jsou schopni samostatné fesit
problémy bézné podnikové praxe ve vztahu k u€etni a daniové problematice, jsou pfipraveni
se spravné rozhodovat na zakladé dostupnych informaci
Priifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — studenti jsou schopni se pfiméefené
orientovat v aktualnich otazkach a problémech soucasné spolecnosti s diirazem na feSeni
otazek socialnich, ptijmovych, rozpo¢tovych. Znaji zdsady komunikace s bankou, statni
spravou a ostatnimi institucemi. Vyuka prohlubuje jejich obecnou povédomost o

aplikovanych hospodaiskych jevech a dopadech do zivota spole¢nosti.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
Zak: 1.ZaloZeni sportovniho spolku a jeho
- vysvétli postup pfi zalozeni sportovniho [legislativni ramec
klubu - Zalozeni sportovniho spolku
- vyhodnoti moznosti zaloZeni sportovniho | - Clenstvi, organizace spolku
Klubu — pravni subjekty - ZruSeni, slouceni a rozdéleni spolku
- zvoli vhodnou formu zalozeni spolek,
S.I.0, a.s.
- umi vyplnit pfihlasku do sportovniho 3.Sp(11.'torvvec a jeho prawf
Klubu & ; Coo - Prihlasky do sportovniho klubu
ubu ¢i organizace, sportovni prukaz. Sl o )
- umi vyplnit jednotlivé druhy dokladi — | ~ >™™OUVa 0 sportovni cinnosti
faktury, objednavky, dodaci listy, | - Statut reprezentanta CR
ptijmové a vydajové pokladni doklady. - Smlouva o G¢asti na soutézi
- Doklady tykajici se sportovniho
Klubu
- zna  strukturu  sportovniho  klubu @4.Struktura, ¢innosti a financovani
V navaznosti na ¢innosti klubu sportovniho klubu
- popise pifjmy sportovniho klubu - struktura sportovniho klubu
- je schopen rozdélit vlastni a cizi zdroje - Cinnosti sportovniho klubu
- umi vyplnit smlouvu o pronajmu reklamni | - Prijmy sportovniho klubu — vlastni a
plochy 1zl
zdroje
- orientuje se v pracovn€ pravnich vztazich [S.Personalistika ve sportovnim klubu
- umi definovat vznik pracovniho poméru, | - Pracovnépravni vztahy
popise nalezitosti pracovni smlouvy - vznik pracovniho poméru
- definuje dohody konané mimo pracovni | - dohody konané mimo pracovni pomér
pomér - prdva a povinnosti zameéstnance a
- umi vyhotovit pracovni smlouvu, dohodu zameéstnavatele
o provedeni prace i dohodu o pracovni | . pracovni doba, doba odpo¢inku,
cinnosti dovolend na zotavenou, péce o
- znd pravidla pro péci o zaméstnance, zamé&stnance, odbory, zmény a
- zna divody stanovené zdkonikem prace skonceni pracovniho poméru
pro zménu pracovniho poméru 1 pro jeho | - Pracovni smlovy DPP a DPC
skonceni
- zna pracovni smlouvy DPP a DPC
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: 6.Bezpecnost na sportovnich akcich a
- zna povinnosti organizatora sportovni [jejich zajiSténi
akce, které musi zajistit zoblasti | - povinnosti organizatora sportovni akce
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potadatelské sluzby, zdravotni sluzby,
hasi¢ského a policejniho dozoru

- zajisténi bezpe€nosti na sportovnich
akcich

orientuje se v ¢innosti pojistoven

zna pojmy souvisejici s uzavienim
pojistné smlouvy

zné formy pojiSténi a rizika, na ktera se
Ize pojistit

zna jednotlivé druhy pojisténi a umi
popsat vyhody a nevyhody tohoto
pojisténi

umi zvolit vhodny produkt pro danou
situaci a pro sportovce

7.PojisStovnictvi
- charakteristika pojistovnictvi
- zakladni pojmy souvisejici s pojisténim
- formy pojisténi a rizika
- pojisténi osob
- pojisténi majetku
- pojisténi odpovédnosti za Skodu
- pojistné produkty vhodné pro sportovce
- sportovec a odpovédnost

umi vyhotovit zapis z ¢lenské schtize

vytvofit logo, letdky a pozvanku na
¢lenskou schtizi

8. Rizeni schiize
Sponzorstvi a dotace.
Zapis ze schlize
Pozvanka na ¢lenskou schuizi
Sponzorstvi a dotace

ve spolku.

- Logo a letaky
- Uplatni vSechny ziskané znalosti 9. Praktické zaloZeni sportovniho
k zalozeni fiktivniho sportovniho klubu klubu
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Ucebni osnova predmétu

Profesni komunikace v anglickém jazyce
2.r0CIIK: ... Pocet hodin: 32
Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Cilem predmétu je ziskat jazykové a feCové dovednosti, na zaklad¢ kterych jsou zaci schopni
dorozumét se v zakladnich situacich pracovniho Zivota v rozsahu piiblizn¢ 500 lexikalnich
jednotek, rozvijet profesni komunikativni kompetence Zaki mluvenou i pisemnou formou s
vyraznym propojenim na realné pracovni prostiedi, efektivné pracovat s modernimi zdroji
informaci a s odbornymi cizojazy¢énymi texty. Dliraz je kladen na propojeni dovednosti zakt
z riznych vyucovacich predmétl, posileni dovednosti pracovat v tymu, posilit dovednost

zaku samostatné ziskavat informace a samostatné se vzdélavat
Charakteristika uciva

Vyucovani profesni komunikace je systematicky vycvik v komunikativnich dovednostech
spojenych tzce s praxi, a to Ustni i pisemnou formou, v ndvaznosti na osvojované jazykové
znalosti a dovednosti v ostatnich pfedmétech — anglicky jazyk, pfedméty odborné a
ekonomické, odborna praxe, predméty informacni a komunikacni technologie, psychologie
a sociologie.

Do uciva jsou zafazeny konverza¢ni okruhy z oblasti profesnich vztahli — navazovani
kontaktt, telefonickd komunikace, pracovni prostfedi, prezentace firmy, feSeni béznych
pracovnich situaci a problému, jednani s klienty, kolegy, podiizenymi, nadfizenymi,
vyjadfovani a prosazovani nazoru. Zak se uéi ovladat zékladni administrativni ukony
smétujici k pracovnimu uplatnéni ve firmé€ spolupracujici se zahrani¢im a v zahrani¢ni firmée
v oblasti dopravy. U¢i se zvladat zéklady cizojazy¢né obchodni korespondence. Zvlada

zakladni odbornou slovni terminologii z oblasti dopravy a dokdze ji aplikovat v praxi.
Metody a formy vyuky

Vyuka probiha riznymi formami s cilem ziskat a upevnit dovednosti, postoje, navyky a
zpusoby jednani, které jsou dilleZité pro osobni rozvoj jedince a jeho pracovni uplatnéni.
Mezi klicové patii kompetence komunikativni, personalni a socidlni, schopnost fesit

samostatné bézné pracovni problémy, vyuzivat prostiedky informacnich a

158



VOS, SPS automobilni a technicka, Ceské Budgjovice )
SVP Management sportu a dopravy

komunikativnich technologii, efektivné pracovat s informacemi a aplikovat zakladni
postupy pfi feseni praktickych ukoli a to jak samostatné, tak i v tymu. Volbou vhodnych
metod je podporovana jeho sebediivéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni
praci a schopnost sebehodnoceni. Do vyuky jsou zatazovany aktivujici didaktické metody
— rozhovory, skupinova prace, diskuse, samostatna vystoupeni, medialni vyukové
programy, internet a nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie. Vyuka predmétu
probihd kombinovan¢ mezi klasickou a specializovanou ucebnou vybavenou pocitacem

nebo notebookem pro kazdého zaka.
Hodnoceni vysledkd zaku

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivaéni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni ucivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavéreéné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu Zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individualni pfistup zejména vic¢i zakim s poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k ucdeni — ucitel strukturuje lekce tak, aby vyuku piizptsobil zakim
s riznymi vzdélavacimi potfebami, latku uvadi jasn€ a srozumitelng, jazykové dovednosti
procvicuje ve smysluplném kontextu, ktery je Zaktim blizky, na zac¢atek hodin zatazuje tzv.
zahtivaci aktivity, které mu umozni ovéfit si stavajici znalosti zéka a vtahnout ho snadnéji

do ucebniho procesu.

Kompetence Kk #eSeni problémit — ucitel jednotliva témata probira z rizného
hlediska a uhlu pohledu, aby si kazdy zak uplatnil svoje metody feSeni a uchopeni tkolu,
nechava zaktim volnost pfi vybéru metod a pomucek pii osvojovani si latky a pfi praci na

ukolech a cvicenich.

Kompetence komunikativni — Ucitel uvadi a procvicuje jazykové dovednosti
Vv integrovanych ulohach, pfi kterych uZziva bézny, redlny jazyk, vede zZaky k ziskéani
schopnosti plynulého ustniho projevu, k ziskani jistoty pii ustnim vyjadfovani se k tématu

pomoci “Role play” cviceni, pisemnou komunikaci nacvicuje na béznych typech pisemného
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projevu jako je psani vzkazl, pohledd, dopist, e-mailti, vypliiovani dotaznikl, formulait

apod.

Kompetence socidlni a persondlni — uUcitel zarazuje do hodin opakovani latky;
ukoly na opakovani zadava za domaci ukol nebo na zavér hodin podle aktualnich schopnosti
zaka, pro rychlejsi zaky ptipravuje cviceni a Glohy navic a vede zaky tak k posouzeni svych
schopnosti, zvySuje motivaci a koncentraci zaku stfidanim individudlni Cinnosti s praci

V paru nebo v tymu, vede zaky k aktivni spolupraci.

Kompetence obcéanskda - ucitel pomoci specialnich cvi¢eni “Talk about it”
vybizi zéky k vyjadfeni se k tématu sam za sebe, ze své zkuSenosti, hodnotit situaci podle
vlastniho Gsudku a stat si za svym nazorem, zafazuje do hodin témata, kterd se tykaji

anglicky hovorticich zemi, jejich kultury a historie.

Kompetence pracovni — ucitel zatazuje do hodin aktivity, pfi kterych maji zaci
ucebnice zaviené, ¢imz je vybizi k zvySené pozornosti pii naslouchéani a reakci na podnéty
bez ,,sklopené hlavy nad uéebnici®, pomaha zakiim zvladnout jazyk a jednotlivé tkoly
tykajici se porozuméni ctenému a slySenému textu, mluveni, psani a gramatiky radami, které
jsou v uéebnici shrnuty vzdy v tzv. Quick Tip tabulce, vede je tak ke stanoveni si cilti a
Kk jejich prubéznému revidovani, podporuje zaky v iniciativé, tvofivosti, inovaci a
Kk aktivnimu pfistupu pii vypracovavani $kolnich i domacich praci tim, ze zadava

dlouhodobé;jsi ulohy ¢i projekty, pfi kterych Zéaci uplatni své védomosti, informovanost,

nadani a talent.

Digitalni kompetence — UCitel zadava tkoly, pfi kterych Zaci vyuzivaji PC

k vypracovani tlohy nebo k vyhledani informaci na internetu..
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

2. roénik

vysledky ucivo
73k Témata a slovni zasoba
- navazuje kontakty - osobni tdaje
- prezentuje se - prace v tymu
- diskutuje o problémech, vyjadiuje sviij | - cestovani
nazor a navrhuje feseni - telefonovani

- komunikuje pfi cestach do zahranici
- vytizuje telefonni hovory, nechava

vzkazy

- zpracovava dokumentaci a vyfizuje Dokumentace a korespondence
korespondenci souvisejici s jeho
profesi

- vyuziva osobnim pocitac a dalsi Informacni a komunikaéni technologie

prostfedky komunikacnich a
informacnich technologii k ziskavani
informaci a tvorbé dokumentt

- vytvori prezentaci

- samostatné zpracovava informace Prace s textem a ziskavani informaci

- rozumi obsahu textu

- poftizuje Z odborného textu vypisky a
vytah

- déla si poznamky z prednasek a jinych
vetejnych projevii
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Ucebni osnova predmétu

Doprava a preprava sportovniho klubu

B FOCIIK: ... Pocet hodin: 64
A FOCIIK: ... Pocet hodin: 64

Pojeti predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Cilem pfedmétu je naucit studenty komplexné se sezndmit s dopravnimi a pfepravnimi
technologiemi, s podstatou a vyuzivanim dopravnich prostfedkil a manipulaéni techniky a
se zaklady konstrukce a pouzivani dopravni infrastruktury ve vSech odvétvich dopravy a

piepravy.
Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Doprava a pteprava. Jedna se o
odborny predmét, ktery vyzaduje pochopeni odbornych vyrazi a jejich pouzivani,
pochopeni vazeb, aplikace poznatki pfi feseni ptiklada z prepravy osob i nakladt. Ucivo je

rozloZeno do prvého az ¢tvrtého rocniku s postupnym prohlubovanim znalosti a naro¢nosti.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka smétfuje k tomu, aby Zaci dodrzovali zdsady a predpisy ve vSech oblastech
jednotlivych druhti doprav i1 konkrétné realizovanych pieprav, dodrzovali zasady
technologickych postupti a uvédomovali si spravné a moderni trendy. Zaci by méli
dosdhnout vnimani kritiky a odborné€ posoudit spravné feSeni problémi nejen u sebe ale i u

ostatnich lidi.
Metody a formy vyuky:

Vyuka vychazi z poznatkli dopravy a pfepravy a plynule navazuje na problematiku dalSich
odbornych predméti véetné odborného vycviku. Klasické vyucovaci metody jsou bézné
dopliiovany problémovymi a projektovymi ukoly. Ve vyuce je vyuzivano odbornych
exkursi, vystav, besed s odborniky. Promys$len¢ jsou zacleiiovany aktivizujici metody,
vedouci zaky k ovéfovani a prakticky aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych
védomosti. Dle moZnosti se vyuziva audiovizudlni technika, odborné Casopisy a dalsi

informace z oboru.
Hodnoceni zaku:

162



VOS, SPS automobilni a technicka, Ceské Budgjovice )
SVP Management sportu a dopravy

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zakid je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud moZzno motivac¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni uc¢ivu a schopnosti zadka samostatné
aplikace. Pti zavére¢né pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zadka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individualni pfistup zejména vici Zzaklim s poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Kli¢ové kompetence.

Komunikativni kompetence - vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu a chovéni.

Persondlni kompetence - zak hodnoti své osobni dispozice, uvédomuje si
vlastni pfednosti i meze a nedostatky, vyuziva ke svému uceni zprostiedkované zkuSenosti.

Socidalni kompetence - adaptuje se na pracovni prostiedi a nové pozadavky,
V oboru silni¢ni dopravy a piepravy.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci budou schopni se vyjadiovat
K probranym témattim. Vyuka rozsituje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti.
7.4k je veden k solidarité, toleranci, hospodarnosti a porozuméni.

Clovék a %ivotni prostiedi - Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k
prostfedi ve kterém Ziji.

Clovék a svét prdce - Zaci jsou vedeni k tomu , aby byli schopni uvédoméle
dodrZzovat pracovni povinnosti, aby byli schopni tvir¢i prace v kolektivu, dokézali
respektovat nadfizeného.

Clovék a digitdlni svét - Vyuziti technologii pro ziskavani informaci k pfedmétu

a jejich zpracovavani.
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Rozpis vzdélavani a uciva

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo
7ake 1. Zakladni pojmy pouzivané v
dopravé a prepravé

- pouziva odbornou terminologii,

- ma praktické i teoretické poznatky o
dopravnim oboru a o dopravnich
prostiedcich.

- ovlada historii dopravy, tj. vznik

2. Vznik yvoj d , zakladni
jednotlivych druht doprav Znre a vyvol dopravy, zakadmt

. . rozdéleni dopravy
- ma znalosti z vyvoje jednotlivych
druht doprav

- popisuje a dokdze charakterizovat
zakladni rozdéleni doprav

- ma vSeobecny piehled o vzniku a

L. 2, 3. Zeleznicni doprava
vyvoji zelezni¢ni dopravy

. . historie Zelezni¢ni dopra
- dokadze charakterizovat Zelezni¢ni pravy

dopravu a popsat Zelezniéni dopravni | technicka zakladna zelezni¢ni dopravy

cesty - zelezni¢ni dopravni cesty,

- ma znalosti z dopravnich prostiedkii a | - zakon o drahéch a pfedpisy souvisejici
jejich cest - ekonomika Zelezni¢ni dopravy

- prakticky se vyzna a orientuje v | - organizace na ¢eskych drahach a jejich
pravnich normach soucasnost

- prakticky vyuziva znalosti pfepravnich
podminek v oblasti zZelezni¢ni dopravy
- ma piehled o ptepravnich dokladech

Zak: 4.Vodni doprava
- ma vSeobecny piehled o vzniku vodni - historie vodni dopravy
dopravy - technicka zakladna vodni dopravy
- ma znalosti o dopravnich prostedcich - piepravni proces ve vodni osobni
a dopravnich cestach dopravé
- prakticky vyuziva znalosti pfepravnich - piepravni proces v lodni nakladni
podminek o oblasti vodni dopravy dopravé, prepravni dokumenty
- ma prehled o pfepravnich dokladech - plavebni organizace
- ekonomika vodni dopravy

- ma vSeobecny prehled o vzniku letecké 5. Leteck4 doprava

dopravy historie letecké d
- dokdze  charakterizovat  leteckou ' or‘1e fee,c © dopravy )
dopravu - technicka zékladna letecké dopravy

- prepravni proces v letecké osobni

- ma znalosti o dopravnich prostiedcich a 5
doprave

- 0 problematice letového provozu L
- letecka legislativa

- md informace o vzdusném prostoru
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- prakticky vyuziva znalosti pfepravnich
podminek o oblasti letecké dopravy
- ma ptehled o prepravnich dokladech

- ekonomika letecké dopravy

- popise uzemni uspotadani, dopravni sit’
CR, Evropy a hlavni svétové dopravni
trasy;

- vyhodnoti a operativné zvoli trasovani
specifickych  zasilek na  zakladé
orientace v dopravnich sitich CR,
sousednich statl a ostatnich dopravné
nejvyznamnéjsich statd svéta;

- vyuzivd moderni systémy fizeni
dopravnich prostfedkti a systémy pro
jejich sledovani;

5. Dopravni geografie CR a svéta
- celosvétové dopravni a prepravni
sité —
hlavni evropské trasy

- sledovaci a navadéci

systémy

dopravni

4, roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zsk:

- ma vSeobecny pichled o vzniku silni¢ni
dopravy

- ma znalosti 0 dopravnich prostfedcich a
silni¢ni siti CR, orientuje se na hlavnich
trasach Evropy

- prakticky vyuZziva znalosti ptfepravnich
podminek o oblasti silni¢ni dopravy

- ma piehled o pfepravnich dokladech

7. Silni¢ni doprava

- historie silni¢ni dopravy

- obecna charakteristika a rozdéleni
silni¢nich vozidel

- fizeni automobilové

dopravy

provozu

- ovlada zakladni pojmy v oblasti
kombinované dopravy
- ovlada  technologii a  organizaci

kombinované dopravy

- orientuje se v mezinarodnich dohodach
V oblasti kombinované dopravy

- dokdze specifikovat kombinovanou
dopravu jako wvztah a kooperace
jednotlivych druht  doprav s cilem
eliminovat negativni vlivy na Zivotni
prostredi

- popiSe jednotlivé druhy doprovazenych
a nedoprovazenych pfeprav, jejich
vyhody a vyuZziti

- vysvétli funkce prekladist kombinované
pfepravy, znd jejich vybaveni a
organizaci

8. Kombinovana doprava

- zdkladni poyjmy v kombinované
dopravé

- rozdéleni kombinované dopravy
- technicka zdkladna kombinované

dopravy

- doprovazené a  nedoprovazené
piepravy
- jednotlivé  druhy kombinované
prepravy

- prekladisté kombinované piepravy,
logistickd centra
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ma piehled o vefejnych i nevefejnych

logistickych centrech, piistavech i
letistich
- vysvétli  systémy pro sledovani 9. Dopravni telematika
dopravnich prostiedki; ) o ) o
oy . o - sledovéni dopravnich systému
- vysvétli  princip  elektronického &l . , - tochnik
tachografu; - (si Clovaci a zaznamova technika v
. o 1, oprave
- charakterizuje  specifick¢é  druhy P

sdélovaci techniky a zdznamovych
zatizeni v doprave;
prostiedky

- vysvétli  monitorovaci

zasilek a
dopravy;

- sluzby pro uzivatele, provozovatele,
spravce a IZS

orientuje se Vjednotlivych oblastech
nekonvenéni dopravy
ma  piehled o
podminkach v oblasti
dopravy

ma piehled o vyuzivani nekonvencéni
dopravy v CR i ve svéte

technologickych
nekonvendéni

10. Ostatni (nekonven¢ni) druhy
doprav

- potrubni systémy
- lanové a nadzemni drahy
- eskalatory a jiné systémy

vyjmenuje nékteré tuzemské
a mezinarodni organizace zabyvajici se
dopravou;

- orientuje se v zdkladnich obecné
zavaznych

pravnich normach v oblasti dopravy,
piepravy a dopravni infrastruktury;
- charakterizuje naleZitosti smluv;

- orientuje se v zakladni dopravni
legislativé

EU a mezinarodnich zavazcich CR
v oblasti dopravy;

- orientuje se ve vnitrostatnich

a mezinarodnich normach pro
specialni

piepravu a aplikuje je na jednotlivé
dopravni technologie;

11. Legislativa v dopravé

- mezinarodni vladni a nevladni
organizace

- mezinarodni dohody

- zékladni pojmy

- provadéci predpisy

- ptedpisy pro piepravu zbozi a
specifickych pozadavki na ptepravu

vysvétli zéklady aktualni dopravni
politiky v CR;

uvede zakladni principy dopravni
obsluznosti v CR.

12. Dopravni politika

- dotace v dopravé

- principy dopravni politiky

- zékladni dopravni obsluznost
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Ucebni osnova piredmétu

Rizeni motorovych vozidel
3roCniK ..o Pocet hodin: 64
Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Seznamit zaky a naucit je ptedpisy o provozu na pozemnich komunikacich, seznamit je s
teorii zasad bezpecné jizdy a naucit je tyto aplikovat v praxi, naucit zaky ovladani, drzbé
vozidla a téz zaklady prvni pomoci. Naudit je aplikovat prvni pomoc v praxi. Dale
poskytnout zakim teoretické znalosti, védomosti, praktické dovednosti a ndvyky potfebné k
fizeni motorovych vozidel v provozu na pozemnich komunikacich a naucit zaky fidit vozidla

skupiny B
Charakteristika uciva:

Rozvijeni teoretickych znalosti a zdokonalovani praktickych dovednosti v fizeni a ovladani
motorového vozidla, vytvafeni smyslu pro zodpovédnost a svédomitost pii ftizeni
motorového vozidla , vytvareni smyslu pro Ucelnost a vyuzitelnost techniky, rozvijeni
komunikativnich a motorickych schopnosti a dovednosti pfi fizeni jednotlivych typl

motorovych vozidel
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pii fizeni motorového vozidla dodrzovali zasady a predpisy
bezpecéné a hospodarné jizdy, dodrzovali ptislusné predpisy, dodrzovali pracovni dobu vazili
si prace svoji 1 jinych lidi. Pfi praktickych ¢innostech jsou zéaci vedeni k prevenci urazii a k

ekologickému chovani.
Metody a formy vyuky:

Vyuka vychazi z poznatkl dopravy a piepravy a plynule navazuje na problematiku dalSich
odbornych predmétli véetné odborného vycviku. Klasické vyucovaci metody jsou bézné
dopliiovany problémovymi a projektovymi tkoly. Ve vyuce je vyuzivdno odbornych
exkursi, vystav, besed s odborniky. Promyslené jsou zallefiovany aktivizujici metody,
vedouci zéky k ovéfovani a praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych

védomosti.
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Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budgjovice. Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivac¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnosti Zdka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
piistupu zaka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vic¢i zakim s poruchami uceni.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Kli¢ové kompetence.

Komunikativni kompetence - vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani.

Persondlni kompetence - zak hodnoti své osobni dispozice, uvédomuje si vlastni
pfednosti i meze a nedostatky, vyuziva ke svému u€eni zprostfedkované zkuSenosti.

Socidalni kompetence - adaptuje se na pracovni prostfedi a nové pozadavky,
Vv oboru teorie jizdy, motorovych vozidel.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zaci budou schopni se vyjadfovat
K probranym tématim. Vyuka rozsifuje celkovy rozhled zéka, napomaha rozvoji osobnosti.
7.4k je veden k solidarité, toleranci, hospodarnosti a porozuméni.

Clovék a fivotni prostiedi - Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu
k prostiedi ve kterém ziji.

Clovék a svét price - Zaci jsou vedeni k tomu , aby byli schopni uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti, aby byli schopni tviréi prace v kolektivu, dokazali
respektovat nadfizeného.

Clovék a digitdlni svét - Vyuziti technologii pro ziskavani informaci k predmétu
a jejich zpracovavani.

Tento pfedmét ptispiva vyraznou mérou k profilaci Zéka jako opravaie a specialisty.
Navazuje na predméty doprava a pieprava, dopravni

a prepravni prostiedky.
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3. roénik

Zak:

- spravn¢ aplikuje zékladni ptedpisy
souvisejici s provozem vozidel;

- aplikuje znalosti z piedpisii o provozu
vozidel na pozemnich komunikacich;

- dovede svymi slovy popsat jednotlivé
ukony kontrolni prohlidky a vyjmenovat

1 Rizeni motorovych vozidel

- ptedpisy o provozu vozidel na
pozemnich komunikacich

- konstrukce motorovych vozidel, jejich
ovladéni a udrzba

- teorie a zasady bezpecné jizdy

- zdravotnicka ptiprava

ovinnou vybavu vozidla; v , .
p y o ’ - fizeni motorovych vozidel
- spravn¢  aplikuje  zakladni

bezpecné jizdy;

zasady

- poskytuje prvni pomoc podle standarda
prvni pomoci;

- spravn¢ pouziva a obsluhuje pfistroje,
meéfici a kontrolni pomuicky a zatfizeni
motorovych vozidel;

- fidi motorové vozidlo pfislusné na
pozemni komunikaci v souladu s
predpisy o provozu Vvozidel na

pozemnich komunikacich a podle zasad
bezpecné jizdy;

- ziskd odbornou pfipravenost k fizeni
motorovych vozidel skupiny B.

Poznémka:

Vyuka k ziskani fidicského opravnéni se realizuje v souladu se zdkonem ¢. 361/2000 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozd¢jsich predpist a vycviku v autoskole
zakonem ¢. 247/2000 Sb., o ziskdvani a jeji obsah zdokonalovani odborné zpusobilosti k
fizeni motorovych vozidel, ve znéni pozd¢jSich ptredpisti. Pro absolvovani oboru vzdélani
neni podminkou ziskani fidi¢ského opravnéni.

Zaci $koly, které byla vydana registrace k provozovani autokoly, u nichZ je ziskani
fidi¢ského opravnéni kvalifikacni pfedpoklad vykonu povolani, na které se Zaci ve Skole
pfipravuji, nebo pro néz je fizeni motorovych vozidel volitelnym (nevolitelnym)
pfedmétem, mohou byt zatfazeni do vyuky a vycviku nejdiive 2 roky prfed dosazenim
ptedepsaného veéku pro udéleni fidi¢ského opravnéni pro pfislusnou skupinu vozidel.

Zkousku odborné zpiisobilosti mohou pak slozit po ukoncéeni vyuky a vycviku, a to 1 pred
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dosazenim ptedepsané¢ho veéku s tim, ze fidi¢ské opravnéni jim bude vydano po jeho
dosaZeni.

Prakticky vycvik pro skupinu B se provadi v rozsahu 34 hodin (prakticky vycvik udrzby
vozidla 2 hod., prakticky vycvik zdravotnické pfipravy 4 hod. a prakticky vycvik v fizeni

vozidla 28 hod.). Prakticky vycvik v fizeni vozidla se provadi individualnim zpasobem.
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Ucebni osnova piredmétu

Praxe
TorOCIIK: ..o Pocet hodin: 64
2 OCIK: ...oveei e Pocet hodin: 128
BarOCHIK: . Pocet hodin: 128
QuroCIK: ... Pocet hodin: 60

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Cilem predmétu je rozvijet praktické dovednosti, logické mysleni a aplikace teoretickych
znalosti v praktickych piikladech a situacich. Predmét Praxe pfispiva k rozvoji
samostatnosti, rozhodnosti a k tvir¢imu piistupu zaku pii feSeni konkrétnich praktickych

situaci.
Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Doprava a pieprava. Vyucovani
pfedmétu Praxe navazuje na stéZejni vyucovaci pfedméty povinného zékladu a zaméteni
oborti jako ekonomika, doprava a pieprava piipadné Gdetnictvi. Zaci se v ramci tohoto
pfedmétu pii diisledném uplatiiovani meziptedmétovych vztahi z odbornymi i teoretickymi
pfedméty nauci samostatné rozhodovat a myslet, pii feSeni praktickych piipada
souvisejicich s modernimi dopravné ekonomickymi, technologickymi pfipadné technickymi

tématy.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka praxe sméfuje k tomu, aby Zaci jsou vedeni k dodrZovéni pracovni doby, schopnosti
kriticky se divat na vysledky své vlastni prace a aby si vazili prace jinych lidi.

Metody a formy vyuky:

Vyuka vychazi z poznatkt dopravy a piepravy a plynule navazuje na problematiku dalSich
odbornych pfedmétli. Ve vyuce je vyuzivano odbornych exkursi, vystav, besed s odborniky.
Promyslen¢ jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zéky k ovéfovani a praktickym

aplikacim, k prohlubovéani a uplatiovani ziskanych védomosti. Dle moZnosti se vyuZziva
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audiovizualni technika, odborné Casopisy, Internet a dalsi informace z oboru. Duraz je

kladen na samostatnou praci zaku a projektové feSeni tukold.
Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zékii je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni uc¢ivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavérecné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individudlni pfistup zejména vii¢i zakiim s poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prafezovych témat:

Kli¢ové kompetence.

Komunikativni kompetence - prace s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovani a vyuZzivani informaci, feSeni projektovych ptipadi.

Persondlni kompetence - 7ak ziskava praktické dispozice, uvédomuje si vlastni
prednosti 1 meze a nedostatky, vyuzivd ke svému uceni zkuSenosti ziskané praktickym
feSenim zadanych ukold..

Socidalni kompetence - adaptuje se na konkrétni pracovni prosttedi a nové
pozadavky,

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvateni hodnot a postoji ve vztahu
k pracovnimu prostiedi s ohledem na Zivotni prostiedi. Rozvoj dovednosti vyjadiovat a
zdivodiovat své ndzory, pozitivni ptisobeni na druhé

Clovék a svét price —odpovédné rozhodovani na zdkladé vyhodnoceni ziskanych

informaci. Verbalni komunikace pfi jednanich

172



VOS, SPS automobilni a technicka, Ceské Budgjovice

Rozpis vzdélavani a uciva

SVP Management sportu a dopravy

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- diskutuje o problematice jednotlivych
svétadila, stata, piiklady — orientuje se na
map¢ — zna zakladni celosvétové dopravni
trasy

- podle mapy ptehledné¢ -charakterizuje
ptirodni poméry Evropy

1. Uvod do piedmétu

- Kartografie

- Svétadily a oceany

- Soudoby svét a globalni aspekty
- Celosvétova dopravni sit’

- podle mapy ptehledn¢ charakterizuje
ptirodni poméry Evropy

- objasni politickohospodaiské postaveni
Evropy ve svéte

- popiSe hospodaiskou a socidlni zakladnu
EU

- poda  geografickou  syntézu
uvedenych v rozpisu uciva

zemi

- posoudi politické, hospodaiské a socialni
problémy v zemich stfedni a vychodni
Evropy

2. Evropa

- Pfirodni poméry

- Obyvatelstvo, ndbozenstvi, migrace
- Evropskad unie

Severni Evropa

- Svédsko, Finsko, Norsko, Dansko,
Island,

- Pobaltské  republiky
LotySsko, Litva)

- Vymezeni stati, charakteristika

(Estonsko,

Jizni Evropa

- Italie, épanélsko, Portugalsko, Recko
+ mini staty

- Vymezeni, zvlastnosti

Zapadni Evropa

- Francie, Velka Britanie, Benelux,
Irsko

- Zvlastnosti, vymezeni

Stiedni Evropa

- Némecko, Polsko, Rakousko,
Slovensko,

- Mad’arsko, Svycarsko Vymezeni,
aktualizace

Jihovychodni Evropa

- Bulharsko, Rumunsko, Albanie, staty
byvalé Jugoslavie

Vychodni Evropa

- Rusko, Ukrajina,
Moldavsko

Bélorusko,

3. Ceska republika
- Poloha, rozloha, povrch
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- poda geografickou syntézu ptirodnich
podminek CR

- objasni a komentuje Uzemni rozlozeni
obyvatelstva CR

- srovna mestska sidla a meéstsky zpiisob
zivota, uvede klady a zapory urbanizace

- charakterizuje produkci potravin v CR

- vysvétli lokaliza¢ni faktory primyslové
vyroby a jejich vyvoj

- zhodnoti dopravni situaci a dopravni
spojeni v CR (zel. koridory, dalnice .)

- Podnebi, vodstvo, vegetace
- Obyvatel¢ a sidla

- Hospodaistvi CR

- Doprava CR

- popiSe a zhodnoti vybaveni sluzbami
vlastni obce nebo okresniho mésta,
vysvétli, co je regionalni politika

- dovede se zapojit do diskuse o urcitém
uzemnim planu

4. Mistni region

- Jihoc¢esky kraj

- Soucasnd dopravni situace
- Dopravni infrastruktura

- Dopravni stavby

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- dodrZuje  ustanoveni  tykajici  se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

- pozarni prevence

- poskytne prvni pomoc pii urazu na
pracovisti

- uvede  povinnosti  pracovnika 1
zamé&stnavatele v pfipadé¢ pracovniho
urazu

- zdvodni tUlohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace
- fizeni bezpecnosti prace v podminkach
organizace na pracovisti
- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zatizeni

- zhodnoti dopravni situaci a dopravni
spojeni v CR / Zel. koridory, dalnice, .../

- popiSe rozvoj dopravni infrastruktury a
mobility v jednotlivych méstech a
aglomeracich v CR

- popiSe a zhodnoti vybaveni regionu
dopravnimi sitémi, sluzbami vlastni obce
nebo okresniho mésta

- dovede se zapojit do diskuse o urCitém
planovani dopravnich siti

2. Doprava CR

- dopravni infrastruktura na izemi Ceské
republiky, hlavni dopravni uzly v CR,

- vyuziti multimodalni dopravy a
zavadéni vozidel na alternativni pohon

3. Jihocesky kraj / mistni region /
- dopravni sité¢ / silni¢ni, Zelezni¢ni,
vodni /
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- vytvari jednoduché mapové podklady

- ma piehled o jednotlivych dopravnich a
mapovych znackach

- rozumi problematice izemni a dopravni

kartografie a dokdze na toto téma
diskutovat

4. Uzemni a dopravni kartografie

- tvorba mapovych podkladi, planovani
moznosti budouciho rozvoje
dopravnich siti

- vytvaii pracovni podminky a socidlni
prostiedi

- mad pravni védomi, z0Castiiuje se
pravidelnych skoleni

- vede prepravni doklady

- vyhled4d optimélni pfepravni cestu dle
zadanych kritérii, orientuje se v jizdnich
fadech, grafikonech

- ma piehled o konstrukci grafikoni a
linkotvorbé

5. Praktické reSeni uloh z provozu

chovani podporujici pfiznivy obraz o
podniku

vztah chovani zaméstnance a obrazu o
podniku

kvalita sluzby poskytované
zaméstnancem, dulezitost pro podnik

ruzné Ulohy zaméstnance, jeho vztah
k zakaznikovi, se kterymi ma jednat

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- charakterizuje vyznam a cil sportovnich
masazi,

- Uc¢inky sportovnich masazi,

- masér a jeho prostiedi

- umi vyjmenovat masazni prostiedky,

- které se pii masazi pouzivaji

5. Masaze a jejich vyznam

- Charakteristika a vyznam maséaze
- Cil sportovni masaze

- Utinky sportovni masaze

- Masazni prostredky

- Masér a prostiedi

- Kontraindikace masaze

umi vyjmenovat druhy masazi a jaky je
jejich ucel, a to konkrétné masazi
kondi¢nich, pohotovostni, odstrafujici
unavu, sportovné lécebnych masazi a
masaze po cestovani

6. Druhy sportovnich masazi
- Kondi¢ni

- Pohotovostni

- Odstraiujici tinavu

- Sportovné 1écebnd masaz

- Masaz po cestovani

- umi prakticky postup masdze zad, $ije,
bficha

7. Kondi¢ni masaze
- Zada

- Sije

- Hrudnik

- Bficho
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3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- umi pracovat sucetnimi doklady, zna
zasady vedeni zjednoduSené danové
evidence, spravné rozdéluje piijmy a
vydaje danové ucinné a netcinné

- ovlada zakladni vybrané ucetni operace,
které se bézné vyskytuji v provozu

4. Praktické reSeni tloh z provozu

- organizace prace

- obchodni a finan¢ni nésledky pravniho
sporu

- zivnosti

- ptepravni doklady

- mezinarodni silni¢ni
doprave

- spedice

- jizdni fady

smlouvy o

- osobni doprava
- ucetni a daniova evidence

- r0Zpoznd a posuzuje nouzové situace,
zvlada je, véetné dopravni nehody

- provadi ukony potfebné pro zachranu
majetku a Zivotd a zdravi osob v
mimofadnych situacich

- zna hlavni pfi¢iny dopravnich nehod a
zaklady dopravni psychologie

- spravné reaguje na agresivitu v silni¢énim
provozu, pifedchéazi kriminalité

5. Prevence a reSeni mimoradnych

udalosti v prepravé

- schopnost posoudit nouzové situace

- chovani pfi mimofadnych udalostech,
hodnoceni situace,

- oznaCeni mista nehody, vyhnuti se
komplikacim pti nehodé

- pfivolani pomoci, pomoc obétem a
poskytnuti prvni pomoci

- reakce na vyskyt poZaru, evakuace
spolucestujicich nakladniho
automobilu nebo cestujicich autobusu

- zajiSténi bezpecnosti pro vSechny
cestujici, reakce v ptipad¢€ agresivniho
chovani ostatnich uc¢astnikli provozu

- zdkladni zasady sestaveni zpravy o
nehodé¢, zapisy, foto, tlumoc¢nik

- obecné informace, dusledky pro fidice,
pravni  pfedpisy o odpovédnosti
dopravce

- rozbor dopravnich nehod

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

8. Kondi¢ni masaze — dolni koncetina
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- zna prakticky postup pfi  kondi¢ni | - Lytka
jednotlivych ¢asti dolni koncetiny - Stehna

- Hyzd'ové oblasti

- Dolni koncetiny

- Kolenni kloub

- Stehna

9. Kondi¢ni masaZe — horni koncetina
- znd prakticky postup pfi  kondi¢ni

. T , oy - Hibetu ruky a prsti
jednotlivych ¢asti horni koncetiny yap

- Dlang, predlokti a zapé&sti
- Loket a predlokti

- Ramena

- Paze

10. Praktické sestaveni prace —

- zna  prakticky  postup  zaloZeni zaloZeni fiktivniho sportovniho klubu

sportovniho klubu ) )
- Nazev a sidlo

- Utel spolku — stanovy

- Clenstvi a &lenska schiize — zapis

- Organy spolku

- Hospodateni spolku

- Prezentace klubu — logo tymu, letak

- Ugetnictvi klubu — vystaveni doklady,
uCetni denik, kniha zavazki a
pohledavek

- Doprava ve sportovnim klubu

Rozpis vzdélavani a uciva

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Zakladni pojmy pouZivané v silni¢ni
- pouziva odbornou terminologii, dopravé a prepravé
- ma praktické i teoretické poznatky o | - historicky vyvoj, soucasnost, moderni
dopravnim oboru, systému dopravy i trendy

dopravnich ~ prostfedcich v silni¢ni
dopravé a preprave,

- vyuziva historii, souCasnost 1 moderni
trendy v silni¢ni doprave;

| 2.Z4kladni prepravni podminky v
- prakticky i teoreticky ovlada technologii | piepravé osob a zbozi

pfepravy osob a zbozi ve wvnitro i

., e ey . - Technologie osobni silni¢ni dopravy
mezinarodni silni¢ni pfeprave;

Vv CR a zahrani¢i
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- prakticky vyuziva znalosti jednotlivych
dolozek INCOTERMS a dovede je
aplikovat na praktickych ptikladech;

- Technologie nakladni silni¢ni dopravy
v CR a zahranici

- Dodaci dolozky (INCOTERMS,...)

- prakticky se orientuje v zakoné ¢.111/94
Sb. O silni¢ni doprave;

- ma prehled o dopravni situaci na
pozemnich komunikacich v CR i
sousednich zemich a zemich EU;

- prakticky vyuziva znalosti piepravnich | _ zakladni dokumenty, standardy k
podminek pii odbavovani zasilek a osob, prepravé

- ziska prehled o mezinarodnich 1
narodnich standardech — specifické pro
silni¢ni pfepravu.

o 5 o 3. Legislativa

- charakterizuje  bezpetnostni pfedpisy | _ 74101 ¢ 111/94 Sb. O Silniéni doprave
souvisejici se silni¢ni dopravou a 5 . _ o
piepravou - Bezpecilostm prepisy v silni¢ni

doprave

- rozlisi jednotlivé
piepravy;

- dokaze
vefejnou
jejich okoli;

- prakticky se orientuje Vv problematice
technické zékladny MHD;

- orientuje se Vv urbanistické problematice
ve vztahu k MHD

- ziskal znalosti o dopravnich prostfedcich

systémy hromadné

provazat a  optimalizovat
dopravu v aglomeracich i v

4. Méstska hromadna doprava

- Systém MHD

- Linkotvorba

- Doprava a urbanismus

- Technologie a fizeni MHD

- Dopravni prosttedky v MHD

- Stavby a zatizeni v provozu MHD

- md prehled o linkotvorbé, dokaze
prizpusobit dopravu meéstskym
podminkdm

- aplikuje zasady IDS

- orientuje se Vv oblasti tvorby a spravy
IDS,

- ma prehled o struktufe IDS, ovlada
teoreticky 1 prakticky organizacni a fidici
zéasady IDS

S. Integrované dopravni systémy

- Osobni doprava v IDS

- Systémy IDS v krajich CR a zahrani¢i
- Teoretické aspekty zaloZeni IDS

- Charakteristika dopravni obsluznosti v
CR

- prakticky se orientuje v zdkladnich
pravnich oborovych norméch platnych
pro vnitrostatni 1 mezinarodni dopravu a
pfepravu a pracuje s nimi;

- orientuje se \4 mezindrodnich
organizacich zabyvajicich se dopravou a

6. Mezinarodni organizace a pravni
normy

- Zakladni normy ve  vnitro i1
mezinarodni dopravé
- Predpisy pro ptepravu zboZi a

specifickych pozadavki na piepravu
- Celni fizeni, druhy cel, EU
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definuje = zavazky  vyplyvajici  ze
smluvnich vztahti pro dopravu v CR;

- dokdze celné¢ projednat jednotlivé
ptepravni zakazky;

- ovlada a prakticky vyuzivd znalosti
celniho kodexu, orientuje se v celnim
tarifu

- prakticky rozliSuje druhy cel a ovlada
provést vypocet cla;

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢&ivo
- zvladne , prak‘glck.e .pr’edvefl ST 11, Obvazova technika
obvazovych technik jednotlivych casti L i i
t&la - Hlava, koncetiny horni a dolni,

hrudnik

- dokaze rozdelit druhy regenerace a 12. Regenerace a psychologie

pqu21t1 o regeneracnich proc’edu.r sportovce
Vv jednotlivych sportech k obnoveni sil Rozdileni
sportovce. - Rozd¢leni regenerace

- Regeneracni procedury
- VyzZiva

- Doping a sport

- Psychologie sportovce

13. Tejpovani

- charakterizuje techniky tejpovani, - Techniky tejpovani

- klinické tejpovani u jednotlivych druht

- Klinické tejpovani
Sporiu. inické tejpovani

- Nejcastéjsi tejpovani ve sportu
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Ucebni osnova piredmétu

Logistika a obsluzné systémy sportu

LorofniK: ..o Pocet hodin: 64
2. 10CNHK: ... Pocet hodin: 64
3o TOCIK: ..o Pocet hodin: 64
A OCIK: ... Pocet hodin: 60

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Cilem predmétu Logistika a obsluzné systémy sportu je vysvétlit zaktim informace o
fizeni materidlového a informacniho toku mezi dodavateli surovin, vyrobou zbozi,

distributory a konecnymi zédkazniky s minimalnimi néklady.
Charakteristika uciva:

Obsah predmétu je clenén do relativné samostatnych ¢asti: obecna logistika, aktivni
logistické prvky a pasivni logistické prvky, ndslednd aplikace na podnikovou logistiku.
Znac¢na pozornost je vénovana problematice zkvalitiiovani logistickych sluzeb z hlediska
nutnosti udrZeni a zvySovani konkurenceschopnosti v prostfedi prohlubovani globalizace.
74k se seznami se specifiky logistickych fetézct ve vyvoji, ndkupu, vyrobé a distribuci

vyrobkil.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby Zaci:
chapali obsah, cile a funkce logistiky,
byli schopni aplikovat poznatky v podnikové praxi,
dokdzali vyuZzit moZznosti logistiky v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi,
si osvojili zasady dobrych mezilidskych vztahti dalezitych pfi jednani

S obchodnimi partnery 1 v osobnim zivot¢.
Metody a formy vyuky:

Metodika zahrnuje vyklad novych pojmi, vyuziva praktické poznatky dopravni
logistiky. Ve vyuce je vyuzivano odbornych exkurzi, vystav, besed s odborniky. Promyslené

jsou zaclenovany aktivizujici metody vedouci k prohlubovani a uplatiovani ziskanych
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védomosti. Zaci aplikuji ziskané poznatky v rdmci samostatné zpracovavaného projektu.

Vyuziva se audiovizudlni technika, odborny ¢asopis Logistika a dalsi informace z oboru.
Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim ¥adem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budg&jovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivacni charakter.
Hodnoceni bude klast dtiraz na hloubku porozuméni ucivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pti zavéreéné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zaka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. U¢itel uplatni

individualni pfistup zejména vii¢i zakiim s poruchami uceni

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prafezovych témat:

Komunikativni kompetence — vyjadiovat se v pisemnych a tstnich projevech,
dokazat formulovat své myslenky, interpretovat ziskané poznatky, vhodné se prezentovat.

Persondlni kompetence — kriticky hodnotit vysledky své prace, uvédomovat si
vlastni pfednosti, meze a nedostatky, pfijimat rady od druhych.

Socidalni kompetence — adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky,

plnit zodpovédné zadané ukoly.

Rozpis vzdélavani a uciva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

w

Zak: 1. Uvod do logistiky

- chape vyvoj, kterym logistika prochazi ve | - Prvopocatky logistiky
vztahu Kkvyvoji spoleCnosti aZz po | - pojem logistika
nejnovejsi integrované pojeti logistiky - Vvoj logistiky a vojenské logistika

- dokdze vysvétlit pojem logistika, chape H e T
. - - Hospodarska logistika

jeji vztahy ke spolecnosti Netradieni anlikace logistik

- umi popsat podrobnéji funkce logistiky a ctracient apikace JogIStky

oblasti, ve kterych nachéazi uplatnéni

. 2. Logisticky systém
- dokaze wvysvétlit podstatu fungovani £ ¥ sy

logistického systému - Systém logistiky a jeho prvky
- chape, zjakych &asti se sklada cely | - Logisticke toky
logisticky fetézec - Logisticky fetézec

- Subjekty logistiky

181



VOS, SPS automobilni a technicka, Ceské Budéjovice

SVP Sportovni management

- umi popsat prvky (aktivni a pasivni)
logistického fetézce

- Prvky logistického fetézce

- Umi popsat jednotlivé faze, kterymi
prochazi vyvoj vyrobku

- Chape nutnost inovace vyrobku nebo jeho
nahradu za novy

- Umi popsat a objasnit jednotlivé faze
zivotniho cyklu vyrobku

3. Logisticky retézec ve fazi vyvoje
vyrobku

- Vyvoj vyrobku a inovace

- Zivotni cyklus vyrobku

- Umi pojednat o problematice ndkupu a
zasobovani v logistice

- Dokaze popsat faze zasobovaciho
procesu a metody, pomoci kterych se tidi
proces zasobovani

- Chape ukazatele kalkulace zasob

4. Nakup a zasobovani v logistice
- Nakup

- Zasoby a zasobovani

- Déleni zasob

- Rizeni zasob

- Umi popsat rozdily mezi typy vyroby
- Dokéaze pojednat o procesu planovani a
fizeni vyroby

Kalkulace
2. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 5. Vyroba
- Umi objasnit jednotlivé faze vyroby - Vyroba a jeji faze

- Logisticka typologie vyroby
- Planovéani a fizeni vyroby

- Umi objasnit podstatu a odliSnosti
V pfimé a neptimé distribuci

- Dokéaze charakterizovat maloobchod a
velkoobchod a jeho dil¢i podoby,
distribu¢ni a prodejni znaky

- Umi vymezit, co je vertikdlni a
horizontalni struktura distribuce

6. Distribuce

- Podstata procesu distribuce

- Piima distribuce

- Nepiima distribuce

- Vertikalni
distribuce

a horizontalni struktura

- je  schopen pojednat o podstaté
elektrického obchodu, 0 jeho
pfednostech, vyhodach a moznych
rizicich

- rozliSuje mezi pojmy e-business a e-
commerce

- DokaZze objasnit, jakym
elektronicky obchod probiha

zpusobem

7. Elektronicky obchod

- Podstata elektronického obchodu
- E-business
- E-commerce

- je schopen vysvétlit, co je podstat zpétné
logistiky a na co je zaméfena

- umi pojednat o obalech a obalovych
materialech, o novych trendech v oblasti
oball

- dokéze objasnit pojem odpad

8. Zpétna logistika

- Podstata zpétné logistiky
- Zpétné toky oball

- Zpétné toky odpadii
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- umi rozeznat druhy odpadu a jak se s nimi
pracuje (jaké je jejich vyuziti)

- recyklace

- je schopen vysvétlit pojem manipulacni
jednotka, pfepravni prostiedek

- umi popsat jednotlivé fady manipulacnich
jednotek

- dokdze vymezit funkci skladid a jejich
rozdéleni

- umi popsat nékteré z typickych forem
skladii a jejich vyuziti

9. Logistické technologie

- Just in time, Kanban
- Skladovani

- Manipulac¢ni jednotky
- Sklady a jejich funkce
- Druhy skladt

- Skladové operace

3. ro¢

nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- Umi vymezit zakladni pojmy z oblasti
dopravy a piepravy

- Je schopen pojednat o jednotlivych
druzich dopravy

- Umi pfiblizit jejich vyznam, odliSnosti,
vyhody a ptipadné nevyhody

10. Doprava

- Podstata dopravy

- Clenéni a druhy dopravy
- Kombinovana doprava

- Dokaze vysvétlit podstatu a rozdily mezi
jednotlivymi pojmy

- Umi objasnit jejich vyuZiti pfi zajiSténi
dil¢ich ¢innosti ve firmé

- Chéape ptinosy téchto ¢innosti

11. Outsourcing, spedice, insourcing a
offshoring

- Outsourcing

- Insourcing

- Offshoring

- Umi pojednat o modernich technologiich,
které se uplatiiuji v dopravée (telematika,
navigacni a aktivni regulacni systémy)

- Dokéze posoudit dulezitost uplatiiovani
téchto systému v praxi

12. Telematické technologie

- Vyznam pojmu telematika

- Inteligenti dopravni systémy

- Informacni a navigacni systémy
- Staticka doprava

- Sledovani pozemnich komunikaci

4.ro¢nik:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- Dokdze pojednat o technologiich
automatické identifikace
- Umi rozhodnout o jednotlivych

systémech a o jejich praktickém vyuziti v
praxi

13. Automaticka identifikace

- Problematika automatické identifikace
- Technologie automatické identifikace
- Technologie ¢arovych koda
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- Dokaze pojednat o skutecnostech, které
se vazou k dodrzovani bezpeCnosti a
ochrany zdravi pii praci

- Je schopen popsat pozadavky, které musi
zajisti zaméstnavatel u pracovist’ a s nimi
souvisejicich dalsich prostor

14. Bezpecnost prace pii logistickych
operacich

- Systémy bezpecnosti prace ve firmach

- Dokaze pojednat o fazich rozvoje mést

- Umi popsat klady a zapory jednotlivych
fazi rozvoje

- Je schopen vysvétlit problematiku

zaji$téni dopravy ve mésté

15. City logistika

- Féaze rozvoje mest

- Brownfields a greenfields

- Doprava na uzemi mést

- City logistika x méstska logistika
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Ucebni osnova predmétu

Komunikace a média

TrOCIIK: ..o Pocet hodin: 32
2 OCIK: ... Pocet hodin: 32

Pojeti predmétu
Obecny cil vyu€ovaciho predmeétu:

Cilem pfedmétu je ziskani a prohloubeni znalosti v oblasti komunikace a médii. Zakladnim
predpokladem je orientace v problematice médii a jich vlivu na sou¢asnou spole¢nost. Zaci
se u¢i komunika¢nim dovednostem a osvojuji si zakladni kritéria G¢inné komunikace.
Predmét motivuje zaky k pochopeni nutnosti komunikace, jako jednoho z piedpoklada
osobnostniho rozvoje a profesni p¥ipravenosti k Gisp&$nému uplatnéni na trhu prace. Zaci si
osvoji zasady komunikace, rétoriky 1 profesionalniho vystupovani. Jsou vedeni k flexibilité,
vykonnosti, kreativité, kooperaci, rozhodnosti pfi feSeni problémt a socidlni interakci. U¢i
se prosazovat své myslenky a ndzory pfi plném respektovani svého okoli. Analyzuji své
chovani v zatézovych situacich. Uvédomuji si nutnost dodrzovani zasad psychohygieny.
Zaci si osvoji zékladni prezentaéni dovednosti a umi je vyuZit v praxi. Dovedou
argumentovat, asertivné jednat a vyvarovat se komunikacnim chybam. Ziskané poznatky

jsou schopni aplikovat na sportovni klub.
Charakteristika uciva:

Do prvniho roéniku je zatazen tematicky celek Komunikace — zakladni pojmy v komunikaci,
komunika¢ni dovednosti, kritéria U¢inné komunikace, druhy a systémy komunikace,
rétorika, prezentace, vystupovani jménem sportovniho klubu, sociélni interakce a tematicky
celek Média — zékladni charakteristika, funkce a uloha médii, vliv a ptisobeni reklamy,

medialni vychova, medialni kampaii sportovniho klubu.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby se zaci orientovali v problematice komunikace a médii. Zaci by
méli dosdhnout urcité spolecenské trovné v pracovnim i mimopracovnim Zivoté a obstat

vV komunika¢nim procesu.
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Metody a formy vyuky:

Je kladen velky daraz na aktivni pfistup zakt formou prezentaci a praktickych ukazek za

pouziti médii i praktickych pomiicek.
Hodnoceni zaku:

Zaci budou hodnoceni objektivné v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Bud&jovice. Hodnoceni zéki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud mozno motivaéni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni ucivu a schopnosti zaka samostatné
aplikace. Pii zavéreéné pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pristupu zdka k vyucovani a k plnéni svych studijnich povinnosti. U¢itel uplatni
individudlni pfistup zejména vii¢i zakiim s poruchami uceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prafezovych témat:

Kli¢ové kompetence :

Komunikaéni kompetence — Zaci budou schopni vhodné se vyjadiovat
K probranym tématiim, dokazi formulovat a obhajit sviij nazor.

Komunikativni kompetence — jsou v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani, zpracovava zadané vyukové texty obsahové zaméfené na obor. Zak ziskava
komunikativni dovednosti dtlezité pro obor.

Persondlni kompetence — Zzdk hodnoti své osobni dispozice, uvédomuje si
vlastni pfednosti i meze a nedostatky, vyuZiva ke svému uceni zprosttedkované zkuSenosti.

Socidlni kompetence — adaptuje se na pracovni prostfedi a nové pozadavky.
Zdokonaluje se ve schopnosti efektivné pouZzivat prostiedky vypocetni techniky a verbalni
komunikace v bézném kazdodennim zivoté, a zvlasté v profesnim zivoté.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by m¢li ziskat zakladni
védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a spravné

profesni komunikace v¢etné jednani a chovani ve spolecnosti.
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
Ovlada zakladni kritéria uginné komunikace

Rozezna rozdily mezi
komunikace

jednotlivymi  druhy
Dodrzuje zakladni pravidla komunikace ve
spolecenském a pracovnim styku

Ovlada komunikacni dovednosti

Rozlisuje komunikacni systémy

nonverbalni

Dodrzuje verbalni i

komunikace

zasady

Mluvi dostateén¢ nahlas a v pfiméfeném tempu

Vyjadiuje se pfesné, jasn€, srozumitelné, mluvi
spisovné a uziva spravnou odbornou terminologii,
ma kontakt s posluchaci

Na ptikladu pouzije strategie feSeni konflICTa

Samostatné pfipravi prezentaci a
multimedialni prezentacni techniku

vyuziva

Pouzivani racionalni argumentace

Ziskané znalosti je schopen aplikovat na sportovni

klub

1. Komunikace

- Zékladni pojmy

- Historicky vyvoj

- Komunika¢ni dovednosti — pribéh a faze
komunikace

- Kiritéria u¢inné komunikace — jednoduchost,
strucnost, zietelnost, vystiznost, zdvaznost,
nacasovani

- Komunikaéni systém — verbalni, neverbalni,
vizualni

- Druhy  komunikace — intrapersonalni,
interpersonalni, skupinova, masova

- Rétorika

- Chyby a bariéry v komunikaci

- Vystupovani na vefejnosti,
jménem sportovniho klubu

- Prezentace, argumentace

- Asertivita, feSeni konflICT0u v komunikaci

vystupovani

- Socialni interakce

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Rozlisuje média podle druhu
Orientuje se v zakladni charakteristice médii

Dokéze vyhodnotit vliv a plsobeni médii na
spole¢nost

Ma povédomi o medialni gramotnosti

Samostatné ptipravi medialni
sportovniho klubu na zvolené téma

kampan

2. Média

- Historicky vyvoj

- Média a jejich charakteristika — televize, film,
rozhlas, knihy a tiskoviny

- Internet — fenomén dnesni doby

- Média a jejich vliv na jedince — funkce médii,
uloha médii

- Vliv a puasobeni reklamy a masmédii na
soucasnou spolecnost

- Medialni vychova — medialni gramotnost

- Medialni kampan sportovniho klubu a jeji
piiprava
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Ucebni osnova predmétu

Sportovni trénink — nepovinny predmét

1. roCniK: ... Pocet hodin: 160
2.T0CNEK: ... Pocet hodin: 160
3.r0CHK: ..oveeeiiic Pocet hodin: 160
4. TOCIIK: oooeiiiiiiiie e Pocet hodin: 160

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Vzdélani v pfedmétu Sportovni trénink ptispiva k rozvoji zdravi a zdravého zplisobu zZivota.
Cilem je zvySovani sportovni vykonosti, zvladnuti techniky a taktiky daného sportu
a adaptace na prostiedi tréninkd a zavodt. U kazdého sportovce je pak dilezité utvareni a

rozvijeni kli¢ovych kompetenci.
Charakteristika obsahu uciva

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi.

74k si osvojuje techniku a taktiku daného sportu, rozviji své pohybové schopnosti a
dovednosti s cilem zvySovat svou sportovni vykonnost. Zak rozviji svou odolnost na
psychickou z4t&Z sportovniho tréninku a moralng volni vlastnosti. Zak se rozviji i v socialni
oblasti (formuje meziosobni vztahy v kolektivu sportovci i1 profesionalni zplsoby

vystupovani vici jinym lidem v oblasti sportu).

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota

a cilevédom¢ je chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

- racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozenti;

- chéapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka;

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych
moznosti;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadeéné télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
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- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postuptim podle zésad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednéni, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat

zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti
Metody a formy vyuky

Vyuka je realizovana v tréninkovych skupinach dle sportd a v nékterych z nich i podle

sportovnich disciplin. Tréninkové skupiny jsou vedeny kvalifikovanymi trenéry.
Hodnoceni Zaki:

Zaci budou hodnoceni objektivng v souladu s Klasifikaénim fadem VOS, SPS
automobilni a technické, Ceské Budéjovice. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci
numerického a slovniho hodnoceni a bude mit, pokud moZzno motiva¢ni charakter.
Hodnoceni bude klast diiraz na hloubku porozumeéni uc¢ivu a schopnosti zédka samostatné
aplikace. Pti zavére¢né pololetni klasifikaci bude vyucujici vychazet i z celkového
pfistupu zdka k vyucovéani a k plnéni svych studijnich povinnosti. Ucitel uplatni
individualni pfistup zejména vici zakim s poruchami uceni.

Piredmét rozviji tyto klicové kompetence:

Komunikaéni kompetence - Zaci budou schopni se vhodné vyjadfovat, jsou schopni
vyjadfit svilj nazor.

Persondlni kompetence — spravné hodnotit své osobni dispozice, peCovat o svij télesny
rozvoj.

Socidlni kompetence — uznavat autoritu nadtizenych, spolupracovat v tymu.
Uplatnéni priirezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsituje celkovy rozhled Zédka, napomaha
rozvoji osobnosti.

Clovék a ¥ivotni prostiedi - vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostiedi ve
kterém Zziji.

Clovék a svét prdce - Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat

pracovni povinnosti, dokdzali respektovat nadiizeného.
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Piedmét sportovni trénink probiha v nasledujicich sportech:
Individudlni:
- Atletika
- Karate
- Kanoistika
- Moderni gymnastika
- Tenis
- Plavani
Kolektivni:
- Fotbal
- Hokej
- Volejbal
- Basketbal
- Florbal
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Rozpis vzdélavani a uciva:

1-4. ro¢énik

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. Atletika
- Spoluorganizn..lje a prakticky napliiuje svij - Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich
pohybovy rezim podle podminek ro¢niho vyuziti ve vztahu k potiebam sportovce ve
tréninkového cyklu dané sportovni specializace a s vybrané sportovni specializaci (atletika —
ohledem na svij aktualni zdravotni stav. skoky a viceboje) — rychlostni, silové,
- Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostiedky a obratnostni a  vytrvalostni  pohybove
tréninkové metody. Zafazuje kondi¢ni ¢innosti v schopnosti.
souladu s tréninkovym planem. Voli vhodné - V3eobecnd a specidlni télesna piiprava se
tréninkové prostfedky s ohledem na vékové zaméfenim na  jednotlivé  pohybové
zakonitosti, individualni pfedpoklady a aktualni schopnosti a metody jejich rozvoje. - r0zvoj
zdravotni stav. rychlosti: metoda neptimého rozvoje, pfima
- Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych metoda.  Rychlost reakce, —akcelerani

rychlost a maximalni rychlost. - rozvoj sily:
vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi — rozvoj obratnosti: koordinace,
pohyblivost -  rozvoj  vytrvalosti:
Rychlostni vytrvalost, specialni vytrvalost,
tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti
Ve vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individudlni ptedpoklady.

- Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
Sebezdokonaleni.

- Ovlada zakladni metodické fady - Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a

sportovni vykon. Vyuziti metodickych tad

nacviku sprinterskych, prekazkarskych,
skokanskych a vrha¢skych pohybovych
dovednosti. Technika nizkého startu.

Technika béhu: S$lapavy zplisob behu,

$vihovy zpisob béhu. Technika a rychlost

prekazkového béhu. Technika a rozbéh

skokanskych disciplin Technika vrhi a

hodt

- Respektuje vngjsi faktory ovliviiujici sportovni
vykonnost. Spolupracuje na pfipraveé tréninkového
planu a jeho vyhodnocovani. Odvodi zavislost
vngjSich faktorti na své vykony a vyvodi z toho
zaveéry. Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k
tvorbé tréninkovych pland. Usmériiuje svou
sportovni ¢innost podle zkusenosti s dopadem
vngjSich vlivli na svou vykonnost.
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- Spoluorganizuje a prakticky napliuje sviij
pohybovy rezim podle podminek roéniho
tréninkového cyklu dané sportovni specializace a s
ohledem na sviij aktualni zdravotni stav.

- Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti
ve vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individudlni pfedpoklady

- Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
ptipravé i v soutézich.

- Respektuje vnéjsi faktory ovlivitujici sportovni
vykonnost.

2. Karate

- schopnost realizovat trenérem vypracovany
takticky plan na zdklad¢ analyzy soupeie
- rozvoj metody ofenzivniho boje

- schopnost wudrzeni vedeni v zapase
dokonale zajiSténou obranou v ramci
pravidel

- nacvik pozorovani
jejich kladt a zapora

soupeil, hodnoceni

- zvySeni Grovné volnich vlastnosti umérné
se zvySujici namahavosti tréninku

- seznameni a praxe s metodami regulace
ptedstartovnich a startovnich stavi

- schopnost analyzy vlastniho a soupetfova
vykonu

- Vybira z nabidky vhodné tréninkové prosttedky
a tréninkové metody. Zarazuje kondicni
¢innosti v souladu s tréninkovym planem. Voli
vhodné tréninkové prostiedky s ohledem na
veékové zakonitosti.

- Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech
faktort  ovlivilujicich ~ sportovni  vykon.
Sportovni vykon zvlada na zaklad¢ prevazné
vSeobecnych pohybovych schopnosti,
pohybovych dovednosti a metod jejich rozvoje,
vcetné vyuziti ziskanych zkusenosti s postupné
nartstajici  obtiznosti vodnich teréni a
slalomovych zavodu (jsou-li jeho specializaci).

- Zvlada zéakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych  dovednosti a  pohybovych
schopnosti ve vybrané sportovni specializaci s
ohledem na své individualni predpoklady.

3. Kanoistika

- Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a
sportovni vykon. Technika padlovéani na
kajaku. Technika padlovani na kanoi.

- Vyuziti metodickych fad nacviku padlovani
a fizeni lodi na hladké a klidné vodé, na
vod¢ proudici a divoké. Technika jizdy
vpred 1 vzad, otaCeni pfitazenim piidé a
zad¢é. Otaceni odtlacenim zadé lodi a
kormidlovani. Pfejezdy proudu a travers.
Piejezdy vin a valch. Eskymacky obrat
pakovym  zpusobem a  Sroubovym
zpusobem.  Technika  zvedani  lodi
eskymackym obratem bez padla. Vyuzivani
proudu, rozhrani a valcti. Technika vedeni
lodi v brankach. Hledani optimalni drahy
lodi pti prijezdu slalomové trati (je-li
specializaci)

- Spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij
pohybovy rezim podle podminek ro¢niho
tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na sviij aktualni zdravotni stav.

- Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostiedky
a tréninkové metody.

- Zvlada techniku cviceni bez nécini a prvky
obtiznosti. Ovlada zékladni baletni techniku u
opory i na volnosti. Zvladd techniku vSech
nacini. Ovlada zékladni postupy rozvoje
osvojovanych  pohybovych dovednosti a
schopnosti a pracuje na jejich zdokonalovani.
Zvlada zakladni techniku akrobatickych prvka.

4. Moderni gymnastika

- Rozvoj pohybovych schopnosti moderni
gymnastky a zdokonalovani pohybovych
dovednosti. Zatazovani ruznych
tréninkovych prostiedkil ke zdokonalovani
téchto pohybovych schopnosti s ohledem na
vekove zvlastnosti jednotlivce.

- VsSeobecna télesna piiprava zamétend na
jednotlivé  pohybové  schopnosti a
dovednosti a metody jejich rozvoje.

- Speciélni télesna priprava (baletni priprava,
technika jednotlivych nacini, technika bez
nacini) a metody rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti.
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Spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij
pohybovy rezim podle podminek ro¢niho
tréninkového cyklu dané sportovni specializace a
s ohledem na sviij aktualni zdravotni stav.

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti
ve vybrané sportovni specializaci s ohledem na
své

individudlni pfedpoklady

Zvlada a védome ovliviiuje technické, takticke,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu
v piipravé i v soutézich.

Respektuje vngjsi faktory ovlivitujici sportovni
vykonnost.

5. Tenis

- Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich
vyuziti ve vztahu k potiebam tenistd —
rychlostni, silové, obratnostni a vytrvalostni
pohybové schopnosti. Tréninkové
prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové
zavislosti a aktudlni trénovanost.

- Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a
sportovni vykon.

- Technickd pfiprava — faze motorického
uceni s vyuzitim metod seznameni s
pohybovou ¢innosti, metod nacviku a
vycviku, metod soutéze a hernich situaci
tenistd. Takticka pfiprava zdokonalovani
taktiky dvouhry

- Spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij
pohybovy rezim podle podminek ro¢niho
tréninkového cyklu dané sportovni specializace
a s ohledem na svtj aktualni zdravotni stav.
Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky
a tréninkové metody. Zarazuje kondicni
¢innosti v souladu s tréninkovym pldnem. Voli
vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
veékové zakonitosti, individudlni predpoklady a
aktualni zdravotni stav.

- Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech
faktord ovliviyjicich sportovni vykon.

- Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych  dovednosti a  pohybovych
schopnosti ve vybrané sportovni specializaci s
ohledem na své individualni predpoklady.

6. Plavani

- Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich
vyuziti ve vztahu k potfebam sportovce ve
vybrané sportovni specializaci (plavani) —
rychlostni, silové, obratnostni a vytrvalostni
pohybové schopnosti. Tréninkové
prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vé&kové
zakonitosti (kalendaini a biologicky veék) a

aktudlni trénovanost — s narUstajici
trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano  specialnich  tréninkovych
prostredkd.

- Sportovni dovednosti, télesna ptiprava a
sportovni vykon Vyuziti metodickych fad
nacviku plaveckych pohybovych
dovednosti. Technika starti. Technika
plavani. Technika obratek.

- Vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky
télesné a duSevni relaxace a regenerace
organismu ve prospéch sportovniho vykonu i
zdravi, nekteré prostiedky zvlada a aplikuje
samostatné.

- Zvlada a samostatné uplatiiuje zakladni
regeneracni a relaxacni techniky zalozené na
kompenzacni pohybové cCinnosti, stiidani
pohybovych Cinnosti a wvyuziti vodniho
prostfedi. Vénuje pozornost poméru mezi
zatizenim a zotavenim v kazdé tréninkové
jednotce (v ramci tréninkového obdobi).
Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem piijmu
potravy (véetné pitného rezimu).

7. Fotbal, basketbal, volejbal, florbal

- Herni cCinnosti jednotlivce provadéna v
zatézi odpovidajici véku a vyspélosti hrace
v zavislosti na obdobi ro¢niho tréninkové
cyklu.

- Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka
piiprava. Taktickd ptiprava pro feSeni
jednotlivych hernich situaci, ziskavani
informaci o soupefi a pfiprava jednotlivych
systémii.  Technickda  pfiprava:  faze
motorického wuceni, nacviku; soutézivé
metody. Télesna priprava vSeobecna a
specialni
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- Zvlada a védome ovlivituje technické, takticke,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho
vykonu v pfipravé i v soutézich.

Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprace
v Utoku a v obrang, az po Uplnou automatizaci.

Vw7

jednodussich systémt.

- Télesna ptiprava: v zavislosti na obdobi
ro¢niho tréninkové cyklu se méni pomér
vSeobecné a specidlni télesné pripravy.
Herni cCinnosti jednotlivce provadéné v
zatézi odpovidajici véku a vyspélosti hrace
v zavislosti na obdobi ro¢niho tréninkové
cyklu.

- Technicka ptiprava: prohlubovani
individualnich ¢innosti s dirazem na
detaily. Takticka pfiprava.

Vyuziva pravidelné a cilené rizné prosttedky
télesné a dusSevni relaxace a regenerace
organismu ve prospéch sportovniho vykonu i
zdravi, n¢které prostiedky zvlada a aplikuje
samostatng.

Zvlada a samostatné uplatiuje zakladni
regeneracni a relaxacni techniky zaloZzené na
kompenza¢ni pohybové ¢innosti, stiidani
pohybovych ¢innosti a wvyuziti vodniho
prostiedi. Vénuje pozornost poméru mezi
zatizenim a zotavenim v kazdé tréninkové
jednotce (v ramci tréninkového obdobi).
Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem piijmu
potravy (véetn€ pitného rezimu).

Zvlada a védomé ovliviiyje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho
vykonu v pfipravé i v soutézich.

Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprace
v Gtoku a v obrang, aZ po Gplnou automatizaci.
Resi slozit&jsi herni kombinace az po zaklady

vwr

jednodussich systémt.

8. Hokej

- Herni cinnosti jednotlivee provadéna v
zatézi odpovidajici véku a vyspélosti hrace
v zavislosti na obdobi ro¢niho tréninkové
cyklu.

- Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka
pfiprava. Takticka ptiprava pro feSeni
jednotlivych hernich situaci, ziskavani
informaci o soupefi a pfiprava jednotlivych
systémi.  Technickd  pfiprava:  faze
motorického uceni, nacviku; soutézivé
metody. Télesna pfiprava vSeobecna a
specialni

- Télesna pfiprava: v zavislosti na obdobi
ro¢niho tréninkové cyklu se méni pomér
vSeobecné a specidlni télesné piipravy.
Herni Cinnosti jednotlivce provadéné v
zatézi odpovidajici véku a vyspélosti hrace
v zavislosti na obdobi ro¢niho tréninkové
cyklu.

- Technicka piiprava: prohlubovani
individualnich ¢innosti s dirazem na
detaily. Takticka ptiprava.

194




